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WPROWADZENIE

,2Eunomia — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development”,

Nasze czasopismo naukowe, wydawane przez Akademi¢ Nauk Stosowanych
w Raciborzu, ktére ukazuje si¢ od roku 2018 w tym wymiarze, bowiem dokonali§my prze-
ksztalcenia z wcze$niejszego czasopisma informujgcego o zyciu uczelni w naukowy perio-
dyk, znalazlo si¢ w wykazie czasopism naukowych irecenzowanych materiatow
z konferencji migdzynarodowych. W konsekwencji decyzji Ministra Edukacji 1 Nauki,
zgodnie z opublikowanym komunikatem z dnia 17 lipca 2023 roku, czasopismo uzyskato
20 punktéw!. Decyzja Ministra, bedaca dowodem uznania warto$ci naukowej czasopisma,
stala si¢ wydarzeniem niezwykle istotnym dla catej spolecznosci ANS w Raciborzu,
a szczegOlnie dla autoréw, z ktérymi na ten sukces pracowaliSmy od pigciu lat.

,Eunomia — Rozw(dj Zréwnowazony — Sustainable Development” od samego poczat-
ku wydawana jest jako czasopismo open access, oferujace czytelnikom dostep
do wszystkich numeréw na stronie eunomia.akademiarac.edu.pl. Czasopismo ogtasza arty-
kuty naukowcow polskich i zagranicznych, na jej famach publikujg zaréwno uznani uczeni
jak 1 studenci, rozpoczynajacy dopiero swoja naukowg kariere. Nasza EUNOMIA pode;j-
muje problematyke zréwnowazonego rozwoju, rozumianego jako nowa doktryna ekono-
miczna, ktérej wprowadzenie moze zapewni¢ harmonijny, nienaruszajacy interesOw przy-
sztych pokolen, rozwdj gospodarki w skali globalne;.

Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze ,Eunomia” pozytywnie przechodzi coroczny proces
oceny wartosci wskaznika Index Copernicus Value (ICV) i jest indeksowane w bazie ICI
Journals Master List, bedacej migdzynarodowg bazg indeksacyjna czasopism naukowych,
na ktorej od blisko 20. lat oceniane sg zgtoszone periodyki, a pozytywna i stosunkowo wy-
soka ocena jest odzwierciedleniem poziomu rozwoju czasopisma oraz wartosci jego od-
dziatywania w §wiecie nauki.

W konsekwencji powyzszej decyzji, artykuty, ktére znajdujg si¢ w obecnym numerze,
wydanym w sierpniu 2023 roku (zatem juz po decyzji MEiN), moga juz stanowi¢ mierzal-
ny wkiad w dorobek pracownikéw naukowych czy naukowo-dydaktycznych zatrudnio-
nych na uczelniach, gdzie przedmiotowy ,,dorobek™ czesto liczy si¢ punktach i1 stanowi
wazny element ,,Oceny okresowej nauczyciela akademickiego”. Zatem zamieszczenie ar-

' Link do strony internetowej Komunikat Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie wyk-

zu czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z konferencji miedzynarodowych: https://www.go
v.pl/web/edukacja-i-nauka/komunikat-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-17-lipca-2023-r-w-sprawie-
wykazu-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych [dostep:
3.08.2023].
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tykulu na naszych tfamach staje si¢ pomocne w otrzymaniu oceny pozytywnej na koncu
procesu i okresu ewaluacji dokonywanej co trzy lata.

Ponadto EUNOMIA staje si¢ waznym elementem rozwoju dla studentéw i absolwen-
téw wyzszych uczelni, nieposiadajacych stopnia lub tytutu naukowego, bowiem ,,warun-
kiem wszczecia przewodu doktorskiego jest posiadanie wydanej lub przyjetej do druku
publikacji naukowej w formie ksigzki lub co najmniej jednej publikacji naukowej w recen-
zowanym czasopismie naukowym wymienionym w wykazie czasopism naukowych ogla-
szanym przez ministra wlasciwego do spraw nauki zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie ustawy o zasadach finansowania lub w recenzowanych materiatach z miedzyna-
rodowej konferencji naukowej lub publiczna prezentacja dzieta artystycznego™>. Natomiast
ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce stanowi, iZ sto-
pien doktora nadaje si¢ osobie, ktéra posiada w dorobku co najmniej artykut naukowy
opublikowany w czasopi§mie naukowym lub w recenzowanych materiatach z konferencji
mi¢dzynarodowej, ktére w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujete
w wykazie sporzgdzonym zgodnie z przepisami’. Zatem zakonczone sukcesem przejscie
przez autora procedury recenzowania i w koncu publikacja pozwoli przysztym naukowcom
na otwarcie przewodu doktorskiego.

Nalezy przypomnie¢, ze recenzowane s3g wszystkie artykuty naukowe i recenzje ksig-
zek. Wszystkie etapy procedury recenzowania (zaréwno wewngtrzne jak i zewngtrzne)
maja charakter anonimowy (double-blind review process), co oznacza, ze zar6wno recen-
zent nie wie, czyj tekst ocenia, jak i autor/autorka/autorzy, nawet po przyjeciu artykutu do
druku, nie znajg tozsamosci recenzujacych.

Zatem publish or perish [publikuj albo gin]!

skok

Po raz kolejny artykutem wprowadzajacym, a przede wszystkim kolejnym — niezwykle
waznym — gltosem w dyskursie o zréwnowazonym rozwoju, jest artykul em. prof. Uniwer-
sytetu Slaskiego Wiestawa Sztumskiego pt. Rozwdj zrownowazony — idea i realia,
a nabiera on obecnie szczegdlnego znaczenia dlatego, ze coraz trudniej urzeczywistniac
postulaty rozwoju zréwnowazonego, i to nawet w sferze ekonomii. Przekonano sig, ze
rozwéj zrobwnowazony nie jest panaceum na wszystkie bolaczki §wiata, a ta konstatacja
wymaga troski o dobry stan §rodowiska przyrodniczego i spotecznego. Wskutek powyz-
szego, a moze dzigki temu, idea rozwoju zrownowazonego sprzegta si¢ z celami ekologii
1 sozologii, o czym w przedmiotowym artykule.

Rozdzial I — Biznes, finanse i strategie zarzadzania w globalnej gospodarce roz-
poczyna opracowanie Janusza Dworaka i Henryka A. Kretka pt. Kreowanie innowacji
w spotecznych, humanistycznych i zarzqgdczych obszarach badawczych z wykorzystaniem

2 7Zob. art. 44 ust. 2 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o zasadach finansowania nauki (Dz. U. Nr 96,
poz. 615, z p6zn. zm.16).

3 Zob. Konkurs na innowacyjny artykul naukowy, projekt, pt.: ,,Debiut naukowy — ZROWNOWAZONY
ROZWOJ a EUROPEJSKI ZIELONY LAD”, Dostepne online: http://www.debiut.buzek.pl/
[dostep: 3.08.2023].
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eksperymentu myslowego. Artykut jest kolejng préba zaprezentowania metody generowa-
nia innowacyjnych pomystéw przy wykorzystaniu eksperymentu myslowego*, i w nim
zaprezentowano sposoby wykorzystania eksperymentu myslowego jako formy kreowania
innowacyjnych rozwigzan w réznych dziedzinach nauki. Autorzy, pragnac wyjs¢ poza gra-
nice wyznaczone przez znane metody badan ilosciowych i jako$ciowych, proponujg wia-
sng koncepcj¢ generowania nowatorskich pomystéw. Wartoscia dodang a jednoczesnie
celem pracy jest proba zachecenia — studentow, menadzeréw 1 pedagogdéw — do swobodne-
go artykulowania abstrakcyjnych, oryginalnych, a zatem i niestandardowych rozwazan,
ktére mogg by¢ impulsem do generowania wszelkich pomystéw, zaréwno w zyciu prywat-
nym jak i zawodowym, a zatem takze w przedsi¢biorstwach, az po nauki $ciste, humani-
styczne czy spoleczne. W kolejnym artykule, pt. Gospodarka wspotdzielenia — wyzwaniem
dla kapitalizmu przysztosci i europejskich polityk publicznych, Robert Geisler opisuje
w jaki sposob gospodarka wspotdzielenia uznana zostata ostatnimi laty za kluczowy model
wspoélczesne] ekonomii i1 pdéznego kapitalizmu oraz jak jej rola w kreowaniu rozwoju
zrOwnowazonego staje si¢ nieoceniona, a zarazem tworzy nowe wyzwania dla przysztych
modeli biznesowych. Celem artykutu przegladowego jest ukazanie podstawowych zatozen
nowego modelu jak réwniez skutkéw, jakie niesie dla konsumpcji.

Rozdzial II — Nauki spoleczne a bezpieczenstwo panstwa w procesach transfor-
macji cyberprzestrzeni otwiera Katarzyna Bialdyga artykulem pt. Kobieta — ofiara
gwattu. Wyniki badan naukowych wskazuja, ze w wigkszosci przypadkdéw to mezczyzna
jest sprawcg gwattu na kobiecie. Nasuwa si¢ wiec pytanie, dlaczego ten podziat rél spraw-
cy i ofiary jest tak powszechny, wrgcz oczywisty? Ponadto ciekawi panujaca w opinii spo-
tecznej teza, ktéra przyczyny popetnienia czynu przestepczego doszukuje si¢ réwniez po
stronie ofiary. W artykule zestawiono ze sobg stanowisko prawne, opini¢ spoteczenstwa,
statystyki oraz historie skrzywdzonych kobiet. Z kolei Monika Porwol poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie: Czy sztuczna inteligencja zmienia sposob myslenia o plagiacie w kon-
tekscie rzetelnosci akademickiej? Tak postawiony problem ma szczegdlne znaczenie, bo-
wiem w ostatnim czasie mozna odnotowac przemozne bogactwo algorytméw i innowacyj-
nych modyfikacji narzedzi, ktére moga uniemozliwi¢ proces wykrywania rzetelnosci auto-
ra. Zatem artykut ma na celu nakresli¢ znaczenie mys$lenia kontekstowego w konfrontacji
z narzgdziami GenSI oraz wskaza¢, jak dtugo i czy (w istocie) wystarczag nam aktualne
rozwigzania w rozpoznaniu rzetelnosci akademickiej?

Rozdzial III - Edukacja, sport i turystyka wyzwaniami wobec zroéwnowazonego
rozwoju rozpoczyna artykut Patrycji Kajtoch pt. Metodyka terapii pedagogicznej oraz
funkcjonowanie dziecka z rozszczepem kregostupa — w szkole podstawowej. Opracowanie
ma na celu ukazanie funkcjonowania dziecka z rozszczepem krggostupa w szkole podsta-
wowej oraz przyblizenie metod wykorzystywanych w terapii pedagogicznej dziecka obar-
czonego tg wadg. Praca zawiera informacje na temat funkcjonowania dziecka z rozszcze-

4 Zob. H.A. Kretek, J. Dworak, Thought experiment as a form of initiating and supporting innovation re-
search, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slqskiej. Seria: Organizacja i Zarzadzanie” 2022, nr 165, ss. 131-
148. 1 J. Dworak, H.A. Kretek, Charakterystyka eksperymentu myslowego, ,,Eunomia — Rozwdj Zréwno-
wazony — Sustainable Development”, 2022, nr 1(102), s. 57-80.
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pem kregostupa i niepetnosprawnoscig ruchowa w réznych okresach zycia, jak rowniez
wybranych metod terapeutycznych, zalecanych do pracy z takim uczniem. Z kolei rozwa-
zania, ktére prowadzi Gabriela Kapica w artykule pt. Dziecko w drodze do dorostosci,
dotycza koniecznos$ci przygotowania dzieci do roli dorostych cztonkéw spoteczenstwa.
W czesci I oméwiono umiejetnosci zyciowe, determinujace funkcjonowanie jednostki,
w tym zjawisko analfabetyzmu funkcjonalnego i znaczenie umiejetnosci czytania oraz
pisania, za$ czg¢s¢ Il zawiera przemyslenia na temat koniecznosci intensyfikacji pedago-
gicznych dziatan rodzicéw i nauczycieli, niezbednych w procesie wzmacniania osobowo-
Sci dzieci, co jest niezwykle wazne, bowiem tylko silny potencjal osobowosciowy pozwoli
im w przysztosci stawi¢ czoto zyciowym trudno$ciom.

Rozdzial IV - to Operacjonalizacja proceséw badawczych. Ten rozdziat otwiera
opis badan Marcina Auera i Malgorzaty Kuchty pt. Opaska wykrywajgca zaburzenia
rytmu serca. W artykule przedstawiono projekt i wykonane, w postaci opaski na nadgar-
stek, urzadzenia, stuzacego do wykrywania zaburzen rytmu serca. Stworzono w petni mo-
bilne urzadzenie, wykonujace pomiary takich parametréw jak puls, temperatura ciala oraz
wilgotno$¢ skéry. Testy funkcjonalne systemu obejmowaty wykonanie czterech niezalez-
nych serii pomiaréw u dwéch uzytkownikéw. Co najwazniejsze, podczas testow urzadze-
nie i program do analizy dzialaly poprawnie, umozliwiajac detekcje standw pracy serca.
Z kolei Szymon Jureczka, Dominik Jendrzejczyk i Grzegorz Szydelko w artykule pt.
Wodor — informacje i wlasciwosci paliwa przysztosci opisuja techniki produkcji wodoru ze
zrédet odnawialnych i wskazuja, jak dalece uzycie go w ogniwach paliwowych daje na-
dzieje na czysty transport i uniezaleznienie si¢ od producentéw paliw. Temat jest niezwy-
kle istotny, bowiem paliwo wodorowe ma potencjal, aby zrewolucjonizowac transport,
a moze nawet zapewni¢ panstwu bezpieczenstwo energetyczne. W kolejnej pracy zbioro-
wej pt. Projekt i realizacja drukarki 3D jako nowoczesnej realizacji strategii zrownowazo-
nego rozwoju — Pawel Stronczek, Adam Sniehotta, Pawel Ciuberek, Piotr Kalus,
Krzysztof Polnik, Mateusz Drobny, Mateusz Milej, Mateusz Gwizda, Daniel Krybus
i Andrzej Kowolik opisuja, jak ramach dziatalno$ci studenckiego kota naukowego AiR-
Force Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu opracowano projekt i wykonano drukar-
ke 3D pod opiekg dr. inz. Piotra Kalusa. Motywacja do stworzenia opisanej w artykule
drukarki byta che¢ poznania technologii druku 3D oraz udostepnienie drukarki na potrzeby
studentéw w Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu. Inspiracjg do budowy byta praca
inzynierska absolwenta (jeszcze) Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu,
inz. Pawta Ciuberka.

Rozdzial V — Multidimensional nature of sustainable development zawiera teksty
w jezyku angielskim. Zawarto w nim artykut analityczny pt. (Non)Sustainable deve-
lopment of early childhood education and care in the Slovak Republic and the Czech Re-
public, w ktérym Zuzana Lynch, Barbara Basarabova, Barbora Loudova-
Stralczynska dokonaty poréwnania stanu edukacji przedszkolnej i opieki nad dzie¢mi do
lat 3 na Stowacji i w Czechach oraz wskazaly kluczowe, niezbedne dla zrbwnowazonego
rozwoju tego sektora obszary, odpowiadajace potrzebom spotecznym, edukacyjnym i go-
spodarczym obu krajéw. Opracowanie analizuje planowane w obu krajach reformy syste-
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méw wcezesnej opieki nad dzieckiem, podkreslajac istniejgce problemy, ktére sg imma-
nentne w obu systemach, takie jak brak miejsc w placéwkach przedszkolnych, bariery
w dostepie do opieki, niewystarczajace finansowanie, niesystemowe podejscie w zapew-
nieniu jakoSci i ciggtosci kadrowej 1 pedagogicznej itp. W konkluzjach autorki kontekstua-
lizuja ustalenia w perspektywie miedzynarodowego dyskursu na temat strategii rozwoju
jakosciowej 1 zrbwnowazonej wczesnej edukacji 1 opieki and dzieckiem.

Rozdziat VI to recenzja ksigzki: Hansa Roslinga, Oli Rosling i Anny Rosling-Ronlud
Dlaczego swiat jest lepszy, niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpic¢ realng wiedzg, ktory
Joanna Kapica-Curzytek zatytutowata Rzeczywistos¢ nie jest taka zta, jak sie nam wyda-
je. A czy jest 1 jak jest w rzeczywistosci, czytelnik moze si¢ dowiedzie¢ po zapoznaniu si¢
z tym opracowaniem, do czego zachgcam.

Henryk A. Kretek






EUNOMIA 1(104)/2023

Wiestaw Sztumski

ORCID https 5//0rcid.0rg/0000—0002—6353—7206
Uniwersytet Slaski, Katowice

ROZWOJ ZROWNOWAZONY - IDEA I REALIA

,» We should all be concerned about the future, be-
cause that is where we will spend the rest of our
lives”.

(Charles Franklin Kettering)'

Streszczenie (abstrakt): Idea rozwoju zréwnowazonego nie pojawita si¢ w XVIII wieku
z przyczyn ekologicznych dla ratowania $rodowiska, ani humanitarnych dla ratowania
ludzkosci, tylko z ekonomicznych dla poprawy gospodarowania lasami i surowcami ko-
palnymi. Przez caty czas stuzyta celom ekonomicznym — nieustannemu wzrostowi go-
spodarczemu, wydajnoS$ci i zysku. Dlatego najlepiej sprawdzata si¢ przede wszystkim
w sferze gospodarowania. Z czasem okazato sie¢, ze lepsze efekty ekonomiczne mozna
osigga¢ wtedy, gdy cele ekonomiczne potaczy si¢ z takimi, do ktérych ludzie zawsze
zmierzali — do stworzenia lepszego $wiata, zycia i relacji miedzyludzkich. A to wymaga
troski o dobry stan §rodowiska przyrodniczego i spotecznego. Wskutek tego idea rozwo-
ju zréwnowazonego sprzegla sie¢ z celami ekologii i sozologii. Niestety, z réznych
wzgledéw wspdtczesny Swiat coraz mniej sprzyja realizacji tych celéw. Dlatego coraz
trudniej urzeczywistnia¢ postulaty rozwoju zréwnowazonego, nawet w sferze ekonomii.
Przekonano si¢, ze rozwdj zrdwnowazony nie jest panaceum na wszystkie bolaczki §wia-
ta. Idea tego nierealizowalnego rozwoju przeksztalcita si¢ w mit i narzgdzie manipulacji
uczuciami i marzeniem ludzi o lepszym zyciu. Za ich pomocg mobilizuje si¢ ludzi do co-
raz wyzszej produktywnosci, ktéra generuje wzrost bogacenia si¢ elit finansowych i to-
warzyszace mu pogiebianie nieréwnosci spolecznych bedacych zrédtem wszelkiego zta.

Stowa kluczowe: rozwdj zréwnowazony, dywergencja spoteczna, korporatokracja, kon-
flikty spoteczne, sozologia, nieréwnowaga

SUSTAINABLE DEVELOPMENT — IDEA AND REALITY

Abstract: The idea of sustainable development did not appear in the eighteenth century
for ecological reasons to save the environment or humanitarian reasons to save humanity,
but for economic reasons to improve the management of forests and fossil resources. It
has always served an economic purpose — constant economic growth as well as increase
of productivity and profit. Therefore, it worked best in the sphere of management. Over
time, it turned out that better economic effects could be achieved when one combines

»Wszyscy powinnismy troszczy¢ sie o przysztosé, poniewaz w niej spedzimy reszte zZycia”. Ch.F. Kettering
(1876-1958) byt amerykanskim wynalazca, inzynierem, biznesmenem i szefem badan w General Motors.

2 Jej twérca byt Hans Carl von Carlowitz (1645-1714) — saksonski ksiggowy podatkowy i administrator
gbrniczy.
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economic goals with those that people have always strived for — to create a better world,
life and interpersonal relations. This requires care for the good condition of the natural
and social environment. Consequently, the idea of sustainable development was coupled
with the goals of ecology and sozology. Unfortunately, for various reasons, the modern
world is less and less conducive to achieving these goals. Therefore, one can increasingly
difficult implement the postulates of sustainable development, even in the sphere of
economy. It has become clear that sustainable development is not a panacea for all the
ills of the world. The idea of this unrealizable development turned into a myth and a tool
to manipulate people's feelings and dreams of a better life. With their help, one mobilizes
people to higher and higher productivity, which generates an increase in the enrichment
of the financial elite and to the accompanying to it deepening of social inequalities,
which are the source of all the evil.

Keywords: sustainable development, social divergences, corporatocracy, social con-
flicts, sozology, imbalance

1. Istota rozwoju zréwnowazonego

Pojecie rozwoju zréwnowazonego jest wieloznaczne z dwéch powodow: ze wzgledu na
rézne ttumaczenia stowa angielskiego ,,sustainable” — zréwnowazony, podtrzymywalny
(dajacy si¢ utrzymywac) albo trwaty oraz z powodu réznych sposobéw rozumienia tych
stow. W ,,Agendzie 217, uchwalonej na Szczycie Ziemi w Rio de Janeiro (1992), zdefi-
niowano rozwdj zréwnowazony na dwa sposoby. Po pierwsze, jako proces rozwoju (kra-
JOw, miast, biznesu, wspdlnot itd.), ktéry w sposéb bezwarunkowy taczy potrzeby teraz-
niejszego pokolenia z mozliwoscig zaspokajania potrzeb przysztych pokolef oraz potrzeby
jednych ludzi z potrzebami drugich. Po drugie, jako ,,ciagg zmian, w ktérym korzystanie
z zasobOw, struktura inwestycji, ukierunkowanie postepu technicznego oraz struktury in-
stytucjonalne powinno si¢ realizowac tak, by nie byto sprzecznosci mig¢dzy przysztymi
a terazniejszymi potrzebami ludzi’. Druga definicja jest rzadziej przytaczana. W ustawo-
dawstwie polskim obowigzuje nastgpujaca definicja zréwnowazonego rozwoju: ,,Zréwno-
wazony rozwdj — to taki rogzwdj spoteczno-gospodarczy, w ktorym nastepuje proces inte-
growania dziatan politycznych, gospodarczych i spotecznych, 7 zachowaniem réwnowagi
przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych procesow przyrodniczych, w celu zagwaran-
towania mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb poszczegolnych spotecznosci lub

obywateli zaréwno wspdtczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen™.

We wszystkich definicjach koncepcji zrownowazonego rozwoju zawiera si¢ ,,nie-
sprzecznos$¢ interesow” w aspekcie czasowym — w aktualnym pokoleniu 1 mi¢dzy nastepu-
jacymi po sobie pokoleniami, poczawszy od wspoéiczesnego, a wigc w wymiarze synchro-
nicznym i diachronicznym. Chodzi tez o niesprzeczno$¢ interesOw w aspekcie przestrzen-

3 Our Common Future, Report from the UN World Commission on Environment and Development
(WCED), 1987.

4 Prawo ochrony $rodowiska, Dz.U.2001.62.627, art. 3 ust. 50. Jest to przyktad fatalnie skonstruowanej
definicji ignotum per ignotum. Nie wiadomo, czym jest rozwdj zréwnowazony, poniewaz nie wiadomo,
czym s3: réwnowaga przyrodnicza, trwatos¢é procesow przyrodniczych i podstawowe procesy przyrodni-
cze. W polskim ustawodawstwie roi si¢ od btednych definicji, jakby celowo je formutowano po to, by méc
dowolnie relatywizowac przepisy.
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nym w wymiarze lokalnym, regionalnym oraz globalnym. Istot¢ zréwnowazonego rozwoju
wyraza najlepiej pojecie zintegrowanego tadu, ktéry jest celem tego rozwoju. W tym poje-
ciu zawiera si¢ pie¢ porzadkéw: ekologiczny, spoteczny, ekonomiczny, przestrzenny oraz
instytucjonalno-polityczny’. Lad spoteczny to taka organizacja systemu spotecznego, dzie-
ki ktérej mozliwe jest zgodne (harmonijne) funkcjonowanie jego elementéw tak, by system
ten, jako cato$¢, moégt skutecznie realizowac¢ zadania, do ktorych zostal powotany i swoja
funkcje celu. Z tego wzgledu spoteczenstwo powinno by¢ optymalnie uporzadkowane
(zorganizowane) w obrebie kazdej ze swoich struktur, poniewaz to zapewnia mu zachowa-
nie réwnowagi. U podstaw tadu spotecznego leza wartosci aksjologiczne, akceptowane
dobrowolnie w systemach demokratycznych lub narzucane w systemach autorytarnych.
W pierwszym przypadku ma si¢ do czynienia z tadem samorzutnym® dzieki sitom we-
wnetrznym, a w drugim — z wymuszonym przez sity zewngtrzne. Zwolennicy funkcjonali-
stycznej teorii tadu spotecznego wierza, ze ludzie, kierujac si¢ jakas$ vis interior, samorzut-
nie dgza do stanu réwnowagi i dlatego spoteczenstwo jest systemem samoregulujacym sig,
czego nikt jeszcze nie dowiddt. W wyniku narastania chaosu i proceséw turbulencyjnych
jest ono raczej systemem samorozregulowujacym si¢. A elity wladzy finansowej 1 poli-
tycznej, kierujac si¢ antagonistyczng teorig rozwoju spotecznego, celowo daza do konflik-
towania i polaryzacji spoteczenstwa, a tym samym do jego nierdOwnowagi.

U podstaw rozwoju zréwnowazonego lezy konsensus spoleczny w najwazniejszych
kwestiach dotyczacych zycia ludzi. Dochodzenie do niego wymaga konsensusu w kwestii
konsekwentnego przestrzegania podstawowych zasad wspétzycia, przede wszystkim tole-
rancji oraz synergii dzialan. Przestrzeganie pierwszej wynika z woli zachowania pokoju
w warunkach szybko rosngcej kondensacji srodowiska wskutek gwaltownego przyrostu
ludnosci oraz polityki imperialnej mocarstw, a druga — z dazenia do realizacji fundamen-
talnego interesu ludzkosci, jakim jest zachowanie zycia jednostek i przetrwanie gatunku
ludzkiego wobec wzrastajacych zagrozen ze strony srodowiska przyrodniczego i spotecz-
nego.

2. Realizacja idei rozwoju zréwnowazonego

Wdrazanie idei zréwnowazonego rozwoju napotyka na coraz wigksze trudnosci, dlatego,
ze wcigz nie udaje si¢ uzgodni¢ wspdlnych intereséw, celéw ani konsensusu spotecznego
elit rzadzacych w obrebie poszczegdlnych panstw, a tym bardziej §wiatem. A przeciez na
tym fundamencie zbudowana zostala idea rozwoju zréwnowazonego. Zamiast integracji
wokot wspolnego celu, jakim jest dobro wspélne oraz przetrwanie w coraz bardziej zagro-
zonym $wiecie, jest dezintegracja, wynikajgca z dywergencji, a nawet sprzecznosci intere-
sow. Ta rozbieznos¢ zwigksza si¢ proporcjonalnie do umacniania si¢ panstw narodowych
na przekor idei globalizacji oraz do pozycji korporatokratow i finansjery S$wiatowej. Przede
wszystkim chodzi o interesy ekonomiczne i nierozerwalnie sprz¢zone z nimi interesy poli-

ST, Borys, Zaawansowanie lokalnej Agendy 21 w Polsce — strategie zrownowazonego rozwoju gmin i po-
wiatow, http://agenda21.warszawa.um.gov.pl/borys.htm [dostep: 12.02. 2023].

® F A Hayek, Legislation and Liberty, v. 3: The Political Order of a Free People. University of Chicago
Press, Chicago:1981.
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tyczne. Wszystkie inne — religijne, aksjologiczne, ideologiczne, etniczne itd. — wspomagaja
tylko tworzenie tych podstawowych rozbieznosci.

W ciagu ponad dwudziestu lat dziatania na rzecz wdrazania idei rozwoju zrownowa-

zonego okazato si¢ ono mato skuteczne. Dlatego w dniach 25-27 wrze$nia 2015 r. w sie-
dzibie gtéwnej ONZ w Nowym Jorku odbyt si¢ szczyt Agendy Zréwnowazonego Rozwoju
2030. Przyjeto na nim dokument ,Przeksztalcanie naszego $wiata: Agenda na Rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju — 2030”. Naiwnie spodziewano si¢, ze jesli wskaze si¢ w nim
bardziej konkretne cele na kolejne pigtnascie lat, to wystarczy to, by dziatania, zmierzajace
do realizacji idei rozwoju zréwnowazonego, byty skuteczniejsze. Zalazly si¢ tam nastepu-
jace cele gtowne:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

Wyeliminowanie ubdstwa we wszystkich jego formach na catym §wiecie.

Wyeliminowanie gtodu, zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego i lepszego od-
zywiania, promowanie zréwnowazonego rolnictwa.

Zapewnienie wszystkim w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie dobrosta-
nu.

Zapewnienie wszystkim inkluzywnej i wysokiej jakosci edukacji oraz promowanie
uczenia si¢ przez calte zycie.

Osiggnigcie rownosci ptci i wzmocnienie pozycji wszystkich kobiet i dziewczat.
Zapewnienie wszystkim ludziom dostgpu do wody 1 warunkéw sanitarnych.
Zapewnienie wszystkim dost¢gpu do stabilnej, zréwnowazonej i nowoczesnej energii
po przystepnej cenie.

Promowanie inkluzywnego i zrownowazonego wzrostu gospodarczego, zatrudnienia
i godnej pracy dla wszystkich ludzi.

Budowanie odpornej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemyslowienia
oraz wspieranie innowacyjnosci

Zmniejszenie nierdwnosci w obrebie panstwa i migdzy panstwami.

Tworzenie miast inkluzywnych, bezpiecznych i zrébwnowazonych.

Stworzenie wzorcOw zréwnowazonej konsumpcji i produkcji.

Podjecie pilnych dziatan zwalczajacych zmiany klimatyczne 1 ich skutki.

Ochrona moérz i oceanéw oraz wykorzystywanie ich zasobéw w zréwnowazonych
sposéb.

Zarzadzanie lasami w sposOb zréwnowazony, zwalczanie pustynnienia, zatrzymanie
1 odwrdcenie procesu degradacji gleby, powstrzymanie strat w bioréznorodnosci.
Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa.

Wzmocnienie sposobow implementacji celéw i odnowienie §wiatowego partnerstwa
na rzecz zrownowazonego rozwoju.
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Do kazdego z celéw gtéwnych przyporzadkowano cele operacyjne. Lacznie jest ich 169.
Wypracowano tez odpowiednie kryteria dla nich’.

Niestety, dopoki swiatem bedg rzadzi¢ korporatokraci tak si¢ nie stanie. Dla nich naj-
wazniejsze sg profity ekonomiczne, nie tyle z my$lag o dobru wspdélnym, co osobistym.
W zwiagzku z tym, osiaggnigcie celow zawartych w ,,Agendzie 2023” odsuwa si¢ daleko
w czasie, poniewaz szansa na ich realizacj¢ coraz bardziej zmierza do zera. Niektérzy kry-
tycy mowig nawet o upadku idei rozwoju zrownowazonego®.

Faktycznie, dotychczas w zadnym kraju nie udato si¢ zrealizowa¢ ani jednego z celow
wymienionych w ,,Agendzie 2030”, poniewaz warunki spoleczne coraz mniej sprzyjaty ich
realizacji. Sytuacja ludzi pogarszata si¢ z dnia na dzien i coraz trudniejsze stawalo si¢
przezycie. Na domiar ztego, wszystko wskazuje na to, ze w nadchodzacych pigtnastu la-
tach bedzie jeszcze gorzej’.

3. Konflikty zbrojne najwieksza przeszkodq na drodze do spelnienia idei rozwoju

zréwnowazonego
W ostatnich kilku latach wzrosta liczba, intensywnos$¢, zasigg 1 czas trwania wojen lokal-
nych'®. Coraz bardziej wzrasta mozliwos$¢ przeksztatcenia si¢ ich w wojny regionalne
1 w kolejng Swiatowa, nawet z uzyciem broni jadrowej i bakteriologicznej. Pochtaniajg one
coraz wiecej pieniedzy z budzetow wielu panstw nie tylko bezposrednio zaangazowanych
w wojny. W warunkach pokoju mozna by je przeznaczy¢ na realizacje celéw rozwoju
zrownowazonego sformutowanych w ,,Agendzie 2030”. Przede wszystkim — jak stwier-
dzit David Malpass (Prezes Banku Swiatowego) — wojny znaczaco utrudniaja zlikwidowa-
nie gtodu i ubdstwa na $wiecie''. Wojny przyczyniajg si¢ tez do poglebiania kryzysu za-
dluzenia gtéwnie w panstwach rozwijajacych si¢ w konsekwencji wzrostu cen zywnosci,
ale jeszcze bardziej — zakupu nowoczesnej broni. Obecnie ponad 60 procent najbiedniej-
szych krajow ma trudng sytuacje¢ zadtuzeniowa!>. W spos6b oczywisty wzrost konfliktéw
zbrojnych zmniejsza szanse na zachowanie pokoju w §wiecie. Na wojnach zyskuja za to
rézne korporacje zaopatrujgce wojsko i wspierajacy je lobbysci wojskowi i polityczni. Sg

7 Oérodek Informacji ONZ w Warszawie, https://www.unic.un.org.pl/zrownowazony-rozwoj-cele/szczyt-
ZIOWNOwazonego-rozwoju-nowy-jork-25-27-wrzesnia-2015-r/286 1# [dostep: 15.02.2023].

8 A Kothari, F. Demaria and A. Acosta, Sustainable development is failing but there are alternatives to
capitalism, ,,The Guardian” 23.07.2015.

? G. Braun, Nachhaltigkeit, was ist das? Definitionen, Konzepte, Kritik, [w:] Hilft die Entwicklungshilfe
langfristig? (eds) R. Stockmann, W. Gaebe, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden 1993.

10 Wedtug Global Conflict Tracker w 2015 r. bylo 20 wigkszych konfliktéw zbrojnych na §wiecie, a w 2023
r. jest ich juz 37, z czego 20 w Afryce. Przypuszczalnie bedzie ich wigcej w wyniku eskalacji wojny
w Ukrainie i wzrostu konfliktéw w na Bliskim i Dalekim Wschodzie.

A Mandel, Bank Swiatowy: Stoimy na krawedzi katastrofy zywnosciowej, ,Rzeczpospolita” 21.04.2022.

12 Tamze.
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to najwieksi ,,podzegacze wojenni” naszych czaséw, od ktérych zaleza losy ludzko$ci'>.
(To stwierdzenie nie ma niczego wspdlnego z teorig spiskowg dziejow, poniewaz korpo-
ranci, podzegacze i lobbysci w zasadzie nie dziatajg w spos6b zorganizowany ani w zmo-
wie, jak spiskowcy.) Sposéb ich postgpowania jest rownie prymitywny jak skuteczny.
Trzeba najpierw zdefiniowac ,,wroga-straszaka”, ktéry rzekomo zagraza krajom, cywiliza-
cji, wartosciom, Kosciotowi, spoleczenstwu, §wiatu, demokracji itd. i ewentualnie zmusic¢
go — zazwyczaj w wyniku jakiej$ zaplanowanej prowokacji — do dokonania aktu agresji, co
rodzi szok i ma uzasadni¢ strach. (Nota bene, szok i strach, ktére wytracaja ludzi z réwno-
wagi psychicznej, staly si¢ teraz powazng sitg napedowa gospodarki. Totez za pomoca
mass mediow straszy si¢ i szokuje coraz bardziej wszystkich, niezaleznie od wieku.) Potem
fatwo mozna przekona¢ ludzi o koniecznos$ci obrony przed ,,ztym ludkiem” i o zniszczeniu
go za pomocg konfliktu zbrojnego, ktory jest jedyng efektywna opcja. Im wigcej krajow
zaangazuje si¢ w taki konflikt, tym lepiej dla podzegaczy. Do obrony i ataku potrzeba co-
raz drozszej supernowoczesnej broni, jakg produkuja wielkie koncerny militarne w najbo-
gatszych i najbardziej zaawansowanych technologicznie krajach. Sprzedaja one napastni-
kom i napadnigtym swoje wyroby po cenach rosngcych proporcjonalnie do popytu na nie.
Dzigki temu nakreca si¢ tam prosperity i przyczynia si¢ do rozwoju gospodarczego krajow
eksportujgcych bron'.

Na przyktad, w wojnie rosyjsko-ukrainskiej faktycznymi zwycigzcami nie beda Rosja
czy Ukraina. Sg i beda nimi koncerny produkujace bron'. Najwickszymi z nich sg: mig-
dzynarodowy British Aerospace Engineering Systems, amerykanskie koncerny Lockheed
Martin, Northrop Grumman i Raytheon'® oraz niemiecki koncern rusznikarski Rheinmetall.
W ciagu kilku miesiecy od inwazji Rosji akcje kazdego z nich wzrosty od okoto od 60 do
120 procent'’. Oprécz tego beneficjenci tej wojny sa w innych panstwach sprzedajacych
bron krajom europejskim, ktore nagle poczuty si¢ zagrozone (m.in. Polsce) 1 zaczety szyb-
ko dozbrajac si¢. Wielkim zwyciezca jest rowniez izraelski koncern samolotowy Elbit Sys-
tems, ktorego akcje poszybowaty w gore o 18% zaledwie w ciggu dwoéch dni'8. Okazato
sig, ze pomoc militarna Ukrainie to takze bardzo lukratywna inwestycja. Dlatego angazuje
si¢ w nig coraz wiecej panstw. Pomagaja one takze dlatego, ze licza na ogromne zyski,
jakie przyniesie im odbudowa Ukrainy po zakonczeniu wojny. Migdzy innymi Polska,
pomagajac Ukrainie w odbudowie, tylko z tytutu bezposrednich korzysci, liczy na zysk
w wysokosci 32,5 mld zt. A zanim jej sgsiad powrdci na normalng trajektori¢ gospodar-

3w, Sztumski, What kind of Homo will shape the future?, , Transformacje/Transformations” 2017, nr 34,
oraz W. Sztumski, Krupierzy dziejow, ,,Sprawy Nauki” 2011, nr 3.

4 A Burgess, As the war rages on and military spending booms, the US arms industry is a big winner in
Ukraine, ,,ABC News” 23.01.2023.

15 Giganci branzy obronnej po cichu zarabiajq miliardy na wojnie w Ukrainie, ,,Forsal.pl” 11.03.2022.

16 A, Philips, Ukraine war: How weapons makers are profiting from the conflict, ,,SkyNews” 10.06.2022.
TE. Bernhard, Wer profitiert vom Ukraine-Krieg?, ,,ZDF Heute” 28.03.2022.

18 'y, Gabison, An Early Winner of Russia’s Invasion: Israel’s Defense Industry, ,,Haaretz” 01.03.2022.
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czg, zysk ma siggna¢ 140-156 mld z1"°. Taka pomoc, bedgca naprawde transakcja handlo-
w3, jest przejawem wyrachowania i hipokryzji politykéw i korporantéw, a nie ich empatii
i mitosierdzia. (Wspétczuciem dla ludzi dotknietych wojng i uchodzcéw kieruja si¢ milio-
ny zwyklych ludzi.) Oni wyznaja zasad¢ ,,W kapitalizmie nic za darmo”. Zachowuja si¢
jak hieny, ktére sycg si¢ padling. Wcale nie sg zainteresowani szybkim zakonczeniem tej
wojny, lecz jej wydtuzaniem. Im dtuzej bedzie trwac 1 im wigksze spowoduje zniszczenia,
tym wigksze osiagng korzysci. Nie liczy si¢ smier¢ i kalectwo tysiecy ofiar.

Pokonanymi w wojnach sg kraje mniej rozwini¢te, w szczegdlnosci najbiedniejsze,
oraz wszyscy podatnicy, ktérzy traca na nich wszystko, czego dorobili si¢ swojg uczciwag
praca. Taka jest reguta ekonomii — jesli jeden zyskuje, to drugi traci. Zysk nielicznych kor-
porantéw jest rowny sumie strat miliardéw innych ludzi. Bogate kraje bogacg si¢ na koszt
rosnacej biedy i coraz wigkszego zadtuzania si¢ krajow ubogich.

Konflikty zbrojne, uzasadnione, czy nie, przyczyniaja si¢ do coraz wigkszej dyspro-
porcji miedzy garstkg miliarderéw a reszta populacji ludzi w $§wiecie. World Inequqlity
Report podaje, ze w 2022 r. bylo na Swiecie 2668 oséb, ktoérych majatek przekraczat mi-
liard dolar6w®. W ich rgkach znalazto si¢ 76% bogactwa swiatowego. Najbogatszy czlo-
wiek, Bernard Arnault, z majatkiem si¢gajacym 217,3 mld dolaréw, zarabia w 2023 r. 136
mln dolaréw dziennie, a Mark Zuckerberg zarabia 1,7 mln dolaréw tylko w jednej minu-
cie’. Te zarobki majg si¢ nijak do zarobkéw uzyskiwanych przez klasy biedne i $rednie,
a nawet zamozne, ktére tez w jaki$ stopniu bogacg si¢ w stosunkowo rzadkich okresach
boomu.

Tendencja do przywtaszczania sobie coraz wigkszego bogactwa §wiatowego przez
multimiliarderéw bedzie si¢ coraz bardziej nasila¢, poniewaz ich apetyt begdzie rosngc¢
w miar¢ jedzenia. W zwigzku z tym w nastepnych pietnastu latach przepas¢ miedzy boga-
tymi a biednymi begdzie jeszcze si¢ bardziej pogigbia. To spowoduje wzrost pozostatych
nieréwnosci spolecznych, co jeszcze bardziej przeszkodzi implementacji postulatéw roz-
woju zrOwnowazonego.

4. Idea rozwoju zréwnowazonego jest mitem i narzedziem manipulacji

Warunkiem koniecznym do realizacji idei rozwoju zréwnowazonego jest reorientacja
swiadomosci na gruncie etyki w wyniku zmiany hierarchii wartosci. Chodzi o to, by ,,by¢”
stato si¢ wazniejsze od ,,mie¢”, by ludzkos¢ skupita si¢ na problemach egzystencjalnych,
a nie na pomnazaniu bogactwa. Jest to niewykonalne w czasach, kiedy pienigdz jest
przedmiotem kultu i rzadzi wszystkimi 1 wszystkim. Mimo to jest wielu optymistow,
gtéwnie ekologoéw, ktérzy wierzg w takg metanoj¢ w wyniku Drugiego O$wiecenia i po-

9p, Karpinska, Odbudowa Ukrainy po wojnie — jakie gospodarcze korzysci moze uzyskac Polska?, ,Infor”
04.10.2022.

20 p. Szubanski, Trzy tysigce miliarderéw, ,Rzeczpospolita” 30.04.2022.
2 Twojezarobki.com, https://twojezarobki.com/wynagrodzenia/vip/bernard-arnault [dostep: 18.02.2023].
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wrotu do kierowania si¢ racjonalnoscig®. Liczg na to, ze ludzko$¢ zmadrzeje i wkrétce
dostrzeze, ze znalazla si¢ juz na krawedzi katastrofy i dlatego zacznie sama z siebie zmie-
nia¢ swojg $wiadomos¢ a w §lad za tym postgpowanie. Niestety, jest to szalenie mato
prawdopodobne. Po pierwsze, ludzie wcigz coraz bardziej glupieja pod wptywem zmaso-
wanego natarcia glupoty?, a po drugie, zanim to nastapi, moze by¢ juz za p6zno, poniewaz
przekroczony zostanie punkt krytyczny ewolucji spotecznej. Powr6t nie bedzie juz mozli-
wy, gdyz procesy przebiegajace w rzeczywistosci spolecznej sa nieodwracalne. Jak do-
tychczas, nic nie wskazuje na to, zeby ludzie mieli zmadrze¢. Przeciwnie, glupieja na po-
tege za sprawg politykow, ekonomistéw, kaptandw, reklamotwoércéw, ideologdéw i innych
oszustéw, ktorzy dorabiaja si¢ majatkow na masowej glupocie. Totez stosujg wszelkie
techniki, wiedze, §rodki i mass media do jeszcze wigkszego i efektywniejszego oglupiania.
Dlatego proces oglupiania jeszcze dlugo bedzie utrzymywaé si¢ w fazie wzrostowe;.
W celu oglupiania wykorzystuje si¢ rézne stowa-zaklecia i mity. A jednym z nich jest
,f0zwo0j zrownowazony”. Z réznych przyczyn zyskal on powszechny poklask, ale przede
wszystkim ze wzgledu na jego znaczenie ekonomiczne i emocjonalne. Jedni widzieli
w nim mozliwo$¢ bogacenia si¢ na rozwoju zréwnowazonym na projektach badawczych
i ich implementacji, nawet nie bardzo wiedzac, o co chodzi w tym rozwoju. A drudzy upa-
trywali w nim mozliwosci realizacji marzen o zyciu w raju na Ziemi. Ogromng rol¢ ode-
grala nauka o ochronie §rodowiska (sozologia) oraz sozofilozofia. Dzigki raportom o fatal-
nym i raptownie pogarszajacym si¢ stanie srodowiska przyrodniczego w wyniku niezrow-
nowazonego rozwoju, a wilasciwie niekontrolowanego wzrostu gospodarczego, zaczgto
uswiadamiac sobie, ze prowadzi to ludzkos¢ do katastrofy. Gléwnej przyczyny upatrywano
w rozwoju niezrOwnowazonym. Dlatego deska ratunku stal si¢ rozwdj zrownowazony.
Usitowano réwnowazy¢ wszystko potrzebnie 1 niepotrzebnie, co mozna i czego si¢ nie da,
i nadal robi si¢ to nie zawsze z oczekiwanym dobrym skutkiem. Rozwdj zréwnowazony
stal si¢ szokujacym i modnym pomystem, chociaz niedajacym si¢ zrealizowa¢ w kazdej
sferze ani w petni. Po kilkunastu latach pojawili si¢ krytycy tej idei. ,,Do najwazniejszych
zarzutéw formutowanych wobec idei rozwoju zréwnowazonego zaliczy¢ nalezy: we-
wnetrznie sprzeczng, zbyt ogélng 1 niejasng definicje rozwoju zréwnowazonego; naduzy-
wanie pojecia rozwoj zréwnowazony, co doprowadzito do dewaluacji tego terminu; a takze
brak efektow wdrazania rozwoju zréwnowazonego i poglebianie si¢ probleméw, ktére
miat on rozwigza¢ oraz brak sformulowania wymiernych wytycznych i podjecie konkret-
nych dziatan”?*. Jednym z minuséw rozwoju zréwnowazonego jest to, ze systematycznie
przyspiesza wzrost gospodarczy, chociaz powinien by¢ tylko ,,rozwojem samopodtrzymu-
jacym si¢”, czyli jednostajnie podtrzymujacym ten wzrost. To przyczynia si¢ do przyspie-
szanego i coraz wigkszego rozwarstwienia spotecznego, nie tylko ekonomicznego, a takze
do pogiebiania sie sprzecznosci spotecznych. Drugim jego minusem jest nakrecanie spirali

2E. v. Wezsicker, Wir sind dran. Club of Rome: Der grofie Bericht: Was wir dndern miissen, wenn wir
bleiben wollen. Eine neue Aufkldrung fiir eine volle Welt, Giitersloher Verlagshaus, 2017.

B w. Sztumski, Kretynizm w natarciu, ,,Sprawy Nauki” 2022, nr 5.

2 A. Poczta-Wajda, Paradygmat rozwoju zréwnowazonego — ujecie krytyczne, ,Progress in Economic
Sciences” 2017, nr 4.
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zywiotowo i coraz szybciej wzrastajgcej podazy débr oraz kontrolowanego i wolniej wzra-
stajacego popytu na nie. Jest to jedna ze sprzeczno$ci wewnetrznych rozwoju zrownowa-
zonego. Trzecim minusem jest to, ze koncepcja rozwoju zréwnowazonego podtrzymuje
neoliberalny paradygmat rozwoju gospodarczego, w mysl ktérego tylko nieograniczony
wolny rynek zapewnia gospodarczg efektywno$¢, wzrost, sprawiedliwosé i postep®. Mi-
tem rozwoju zréwnowazonego karmi si¢ wspolczesne spoteczenstwo, ktére myslac bar-
dziej zyczeniowo niz praktycznie, wierzy, ze rozwQj zrOwnowazony zmieni jego zycie
i $wiat. Dopdki samorzutnie nie zaistniejg (co jest malo prawdopodobne) albo §wiadomie
nie stworzy si¢ warunkéw do realizacji tej picknej zresztg idei, tak dtugo pozostanie ona
tylko mitem. Jak dotychczas nic nie wskazuje na to, by dato si¢ go urzeczywistnia¢ w za-
dowalajagcym stopniu.

Na przekor zwolennikom idei rozwoju zréwnowazonego, z réznych przyczyn wzrasta-
ja nieréwnosci w wielu obszarach rzeczywistosci spotecznej. Uchwaly szczytéw Ziemi
i polecenia agend wdraza si¢ z trudem oraz w niewystarczajacym stopniu i zakresie. Nie
wszyscy chcg si¢ im podporzadkowaé, chociaz zostaly one uchwalone demokratycznie
przez rzady okolo stu siedemdziesi¢ciu panstw. Zdystansowane sg zwlaszcza kraje domi-
nujace w swiecie, ktére nie muszg liczy¢ si¢ z interesami innych.

Nie wiadomo, czy pomyst rozwoju zréwnowazonego jest efektem naiwnego, cho¢
wzniostego optymizmu i poboznego zyczenia ludzi §wiadomych zagrozen, wynikajacych
z rozwoju chaotycznego, wyniszczajacego srodowisko przyrodnicze i spoteczne, czy na-
rzedziem celowego oglupianie mas przez ideologdéw, bedacych na ustugach korporatokra-
téw za pomocg tworzenia kolejnej utopii albo iluzji. Jesli przyja¢ t¢ druga opcje, to idea
zrownowazonego rozwoju dziata jak narkotyk, dostarczany ludziom w celu odwrdcenia
uwagi od faktycznej, pelnej zagrozen rzeczywistosci spotecznej 1 postrzegania jej tak pigk-
ng, jak po zazyciu srodkéw halucynogennych. By¢ moze pod przykrywka wspanialej idei
kryje sie perfidnie zamaskowana zadza sprawowania wtadzy nad $wiatem przez moznych
tego $wiata, ktérzy chcg niepodzielnie panowac dzigki celowemu tudzeniu ludzi obietni-
cami bez pokrycia. (Od dwdch tysiecy lat taki sam chwyt stosuje z powodzeniem Kos$ciolh
katolicki.) Mozliwe, ze kreowanie mitu o zrOwnowazonym rozwoju, czyli o tym, ze kiedy$
nastapiag ,,lepsze” czasy dla wszystkich ludzi na Swiecie — ile juz takich obietnic byto
w historii — ma na celu roztadowanie napi¢¢ spotecznych, konfliktow oraz nastrojéw rewo-
lucyjnych, wynikajacych z nieréwnowagi, nierdwnos$ci i niesprawiedliwosci ekonomicz-
nych, socjalnych i politycznych. Przeciez trzeba jako$ uspokoi¢ masy glodujace, ponizane,
wykluczane i zyjace w ubdstwie. A jest ich juz okoto 80 procent populacji §wiata. Liczba
ich bedzie jeszcze wzrasta¢ w warunkach gospodarki zorientowanej na nieograniczong,
bezlitosng i szalencza pogon za zyskiem. Préba wprowadzenia ograniczen, wynikajacych
ze zrbwnowazonego rozwoju, bez zmiany sposobu myslenia ekonomicznego i — co za tym
idzie — zmiany ustroju spotecznego, wydaje si¢ z gory skazana na niepowodzenie. Nie mo-
ze by¢ inaczej, bo strategia zrbwnowazonego rozwoju opiera si¢ na dalekim od rzeczywi-
stosci idealnym modelu stabilnej gospodarki i na dodatkowych zalozeniach idealizacyj-

LA, Matysiak, M. Strus, Paradygmat rozwoju zrownowazonego, ,,Studia Ekonomiczne” 2015, nr 213.
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nych, jak na przyklad, ze rzady poszczegdlnych krajéw beda dobrowolnie i ch¢tnie wpro-
wadzaty w zycie uchwaty réznych rezolucji uchwalanych na ,,Szczytach Ziemi”?. Ich im-
plementacja jest zadaniem praktycznie niewykonalnym. To uzasadnia sceptycyzm wzgle-
dem idei rozwoju zréwnowazonego, ktéra sama w sobie jest dobra, a jej realizacja, gdyby
tylko byta mozliwa, bylaby pozadana ze wszech miar.

Kilkanascie lat temu zastanawiatem si¢, czy rozwoj zrownowazony, ktéry, by¢ moze,
jest zjawiskiem koniecznym na obecnym etapie ewolucji spolecznej, acz niewystarczaja-
cym dla dalszego przetrwania ludzko$ci, powinno si¢ traktowac jako realng szans¢ czy
jako mit*. Teraz sktaniam si¢ coraz bardziej do tego, by jednak traktowac go jak mit, ktory
elity bogaczy rzadzacych §wiatem przeksztalcity w instrument perfidnej manipulacji spo-
tecznej 1 wykorzystujg go w celu wzniecenia optymizmu w masach, dajac im jakas iskierke
nadziei na lepsze zycie. Bowiem wiedzg, ze pesymizm rodzi marazm i niech¢¢ do wszyst-
kiego, takze do pracy. A przeciez im chodzi o to, by ludzie pracowali i by byli coraz bar-
dziej produktywni, dzigki czemu stang si¢ jeszcze bardziej majetnymi niz sg teraz. Oprécz
tego pesymizm i utrata nadziei rodzi nastroje buntownicze i rozmaite idee oraz dziatania
wywrotowe. A elity polityczne i finansowe staraja si¢ za wszelkg cen¢ nie dopusci¢ do
utraty swojego status quo. Ich przewrotnos¢ polega na tym, ze powszechnie uznawane
idealy zawarte w idei rozwoju zréwnowazonego wykorzystuja po to, by ukry¢ za nimi
bezduszny i rosngcy wyzysk ekonomiczny.

5. Krétka konkluzja

Naturalny rozwdj gospodarczy jest niezréwnowazony. Natomiast rozwoj zrownowazony
jest wymystem ludzi, a wigc tworem sztucznym, obcym i nieznanym wczesniej w gospo-
darowaniu. Wprowadzono go po to, zeby przeciwstawi¢ si¢ naturalnemu funkcjonowaniu
gospodarki 1 ulepszy¢ ja. Niestety, nie ulepszono, poniewaz nie udato si¢ zlikwidowac
podstawowych sprzecznosci, bedacych zZrédtem nierdwnosci spotecznych: nadmiernego
wzrostu ekonomicznego, niesprawiedliwosci, chciwos$ci, antagonizméw, konfliktéw, wo-
jen i kryzyséw ekonomicznych. Nie powstrzymano niszczenia zasobow naturalnych ani
degradacji srodowiska przyrodniczego. Zastgpowanie naturalnych surowcéw i zrédet ener-
gii sztucznymi doprowadzitlo do nadmiernego zasmiecenia, toksyzacji, wzrostu kosztow
wytwarzania oraz cen produktéow. Za to zdegradowano bardziej srodowisko spoteczne,
miedzy innymi wskutek tego, ze zamieniono naturalne mechanizmy homeostazy, dzialaja-
ce w sferze gospodarki, na sztuczne. Ingerencja cztowieka w naturalne mechanizmy réw-
nowagowe w przyrodzie tez prowadzi do katastrofalnych skutkéw. Tworcy 1 propagatorzy
idei rozwoju zrownowazonego zapomnieli o tym albo zignorowali to, ze $wiat byl, jest
i bedzie asymetryczny i niezréwnowazony, peten przeciwienstw i sprzecznosci, dzieki kto-
rym moze si¢ rozwija¢. Wszelkie préby uczynienia go innym, wbrew jego naturze, sg nie-

26 G, Goérny, Szczyt Ziemi: szezyt naiwnosci czy szezyt obtudy?, , Przewodnik Katolicki” 2002, nr 38.

21w, Sztumski, Zrownowazony rozwdj: koniecznosé, szansa, mit?,[w:] Filozoficzne, spoteczne i ekonomicz-
ne uwarunkowania zréwnowazonego rozwoju, (red.) A. Pawtowski, Wyd. PAN, Monografie Komitetu In-
zynierii Srodowiska, Lublin 2004, vol. 26.
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skuteczne i zle si¢ konczg. Dlatego uwazam, ze w niezrOwnowazonym $wiecie lepiej
usprawniac lub tworzy¢ doskonalsze modele gospodarki niezrownowazone;j.
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KREOWANIE INNOWACJI W SPOLECZNYCH,
HUMANISTYCZNYCH I ZARZADCZYCH OBSZARACH
BADAWCZYCH Z WYKORZYSTANIEM EKSPERYMENTU
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Streszczenie (abstrakt): Artykut jest kolejng probg zaprezentowania metody generowa-
nia innowacyjnych pomystéw przy wykorzystaniu eksperymentu mys$lowego'. Zatem
dotychczasowe schematy postepowania badawczego zastgpiono réznymi formami lite-
rackimi celem uaktywnienia kapitatu intelektualnego os6b bioracych udziat w badaniach
naukowych. Ponadto zaprezentowano sposoby wykorzystania eksperymentu myslowego,
jako formy kreowania innowacyjnych rozwigzan w réznych dziedzinach nauki. Autorzy,
pragnac wyjs$¢ poza granice wyznaczone przez znane metody badan ilo§ciowych i jako-
sciowych, proponuja wilasng koncepcje generowania nowatorskich pomystéw. Ponadto
w artykule wyraznie zaznaczono role naukowca oraz intelektualisty, ktérzy te dywagacje
i deliberacje wyrazaja. Przedmiotowa metoda nie jest zwartym monolitem, realizujacym
catosciowo przedmiot, czy istot¢ zagadnienia, lecz do§¢ swobodna prezentacja luzno
powiazanych ze sobg zagadnien. Wartoscig dodang a jednocze$nie celem pracy jest pro-
ba zachecenia studentéw, menadzeréw, pedagogéw itp. do swobodnego artykutowania
abstrakcyjnych, oryginalnych, a zatem i niestandardowych rozwazan, ktére moga by¢
impulsem do generowania wszelkich pomystéw: w zyciu prywatnym, zawodowym, a za-
tem i w przedsigbiorstwach, az po nauki $cisle, humanistyczne czy spoteczne.

Stowa kluczowe: dywagacja, deliberacja, innowacja, emergencja, informacja, ekspery-
ment myslowy

CREATING INNOVATIONS IN SOCIAL, HUMANISTIC AND
MANAGEMENT RESEARCH AREAS WITH THE USE
OF A THOUGHT EXPERIMENT

Abstract: The article is another attempt to present the method of generating innovative
ideas using a thought experiment. Thus, the existing patterns of research procedure were
replaced with various literary forms in order to activate the intellectual capital of people

' Zob. H.A. Kretek, J. Dworak, Thought experiment as a form of initiating and supporting innovation re-
search, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slqskiej. Seria: Organizacja i Zarzadzanie” 2022, nr 165, s. 131-
148. 1 J. Dworak, H.A. Kretek, Charakterystyka eksperymentu myslowego, ,,Eunomia — Rozwdj Zréwno-
wazony — Sustainable Development”, 2022, nr 1(102), s. 57-80.
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participating in scientific research. In addition, ways of using a thought experiment as a
form of creating innovative solutions in various fields of science were presented. The au-
thors, wishing to go beyond the limits set by the known methods of quantitative and
qualitative research, propose their own concept of generating innovative ideas. In addi-
tion, the article clearly indicates the roles of a scientist and an intellectual who express
these digressions and deliberations. The method in question is not a compact monolith
that comprehensively implements the subject or the essence of the issue, but rather a free
presentation of loosely related issues. The added value and at the same time the goal is
an attempt to encourage: students, managers or educators to freely articulate: abstract,
original, and therefore non-standard considerations that can be an impulse to generate
any ideas: in private life, professional life, and therefore also in enterprises to science,
humanities or social sciences.

Keywords: digression, deliberation, innovation, emergence, information, thought exper-
iment

Wstep

W pracy dokonano kolejnej préby zaprezentowania nowatorskiej formy kreowania inno-
wacji, ktora jest mozliwa do zastosowania i wykorzystywania w réznych dziedzinach na-
uk. Postugujac si¢ nia, nalezy wzig¢ pod uwagg to, ze na proces badawczy ,,sktada si¢ wie-
le procedur, ktére co prawda nie gwarantujg rozwigzan, ale w sposéb istotny ich osigganie
wspomagaja. Mozna takze stwierdzi¢, ze wybor metody heurystycznej implikuje wartos¢
nowych pomystéw, mogacych wpltyna¢ na rozwéj firmy lub na wyjasnianie zachodzacych
w niej procesow i zjawisk?. Mozna zatozy¢, ze aby doprowadzi¢ do opracowania nietu-
zinkowych rozwigzan, nalezy si¢ga¢ do sposoboéw wykraczajacych poza znane schematy
dziatania. Czesto mylnie zaktada si¢, ze kreatywnos$¢ to wrodzona cecha cztowieka, lecz
tymczasem w wielu przypadkach mozna jg rozwing¢, pod warunkiem, ze wiemy, jak wy-
korzysta¢ potencjat intelektualny — swéj i innych oséb.

Eksperymenty myslowe, bo tak nazywa si¢ owa forma badan, mozna zastosowac tam,
gdzie trudno jest przeprowadzi¢ eksperyment w formie fizycznej’. Jego zaletg jest to, ze
proponuje tylko hipotetyczne rozwigzywanie probleméw* i mimo licznych wad okazat si¢
on dobrym narzedziem badawczym uzywanym w socjologii, fizyce, matematyce’ oraz fi-
lozofii® i z tego powodu mozna go zastosowa¢ w innych dziedzinach nauk. Celem uatrak-
cyjnienia tresci skierowanych do licznych odbiorcéw ta forma prezentacji, jako algorytmu
postepowania, przyjeta posta¢ dos¢ abstrakcyjnych wypowiedzi, ktére nie rozgrywajg si¢

W. Czakon, Kryteria oceny rygoru metodologicznego badan w naukach o zarzgdzaniu, ,JOrganizacja
1 Kierowanie” 2014, nr 1, s. 51-59.

3 E. Mach, Knowledge and Error, 1976, s. 134-147.

M. Tondera, Eksperyment myslowy jako metoda rozumowania prawniczego, http://forumprawnicze.eu/
attachments/article/219/Tondera.pdf 2017, s. 50 [dostep: 30.06.2022].

D. Kolak, The Metaphysics and Metapsychology of Personal Identity: Why Thought Experiments Matter in
Deciding Who We Are, ,,American Philosophical Quarterly” 1993, nr 30.

% D. Parfit, Reasons and Persons. Oxford 1984, Oxford University Press; s. 39-50.
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w $wiecie realnym, lecz jedynie w umysle badacza’. To tu za pomocg ,,dzwigni wyobraz-
ni”® wyartykutowane zostajg réznorodne warianty dziatania, ktére w schematycznym spo-
sobie myslenia byty trudne do zidentyfikowania’.

Eksperyment myslowy nalezy traktowa¢ jako nowg forme inspiracji, ktéra skupia si¢
gléwnie na generowaniu nowatorskich pomysitéw, gdzie nie tylko ,,w wyniku mechanicz-
nego stosowania metod powstajg prozaiczne dane i rutynowe raporty”'?, lecz takze tam,
gdzie ,,bystre oko, otwarty umyst, wytrawne ucho, i pewna r¢ka moga przyblizy¢ badacza
do przedmiotu badan i s3 wazniejsze niz rozwijanie narzedzi metodologicznych”!!. Zapre-
zentowana metoda jest narzedziem, dzigki ktéremu mozna dostrzec sposéb rozwigzania
probleméw nie tylko w oparciu o wczesniej przyjete aksjomaty i zatozenia, lecz przede
wszystkim w oparciu o abstrakcyjne formy rozumowania, poniewaz ,,badacze, rozczaro-
wani wynikami uzyskanymi z zastosowania metod ilosciowych, poszukuja nowych sposo-
bow obserwacji i analizy rzeczywisto$ci spotecznej i organizacyjnej”!'?. Ponadto jej zasto-
sowanie umozliwia juz w trakcie badan poszukiwanie i odkrywanie zjawisk, z istnienia
ktorych nikt wecze$niej nie zdawat sobie sprawy.

Eksperyment myslowy jest modyfikacja metody ,teorii ugruntowanej”, w ktorej jej
tworcy ,traktujg budowanie teorii jako proces, i nie jest to weryfikacja wczesniej zbudo-
wanych hipotez na podstawie p6zniej zebranych danych”!®. Skutkiem czego mozna uwa-
zac, ze jest to ,,proces myslowy, w ktérym nieostre, nie$cislte pojecia (koncepty) sg precy-
zowane i $cile definiowane”'*. To one wtasnie majg przyczyni¢ si¢ do tworzenia niekon-
wencjonalnych pomystéw zawiagzanych giéwnie z innowacjami. Tak przygotowana prze-
strzen badan daje badaczowi duzy zakres swobody na wybdr miejsca, czasu 1 okolicznosci
zbierania danych oraz umozliwia podejmowanie tematéw wykraczajacych poza to, ,,co
obiektywne 1 mierzalne, co pozwala na podejmowanie problematyki zwigzanej z ocenami,
warto$ciami, przezyciami, czyli tym co jednostkowe”'s. To nieckonwencjonalne podejscie
jest uzasadnione, gdy chodzi o zidentyfikowanie ,.,konkretnej przyczyny jako wyjasnienia
zjawiska, co oznacza po prostu jego subsumpcj¢ pod pewne prawo uniwersalne lub zesp6t

7 J.R. Brown, The Laboratory of the Mind: Thought Experiments in the Natural Sciences, London and New
York 2001, Routledge. Retrieved from http://www.course.sdu.edu.cn/G2S/eWebEditor/uploadfile/201212
24165049418.pdf [dostep: 30.06.2022].

8 D. Dennet, DZwignie wyobrazni i inne narzedzia do myslenia, Krakéw 2015, s. 54.

9 J. Norton, On Thought Experiments: Is There More to the Argument?, ,,Philosophy of Science”, 2004, nr
71, https://philpapers.org/rec/NOROTE [dostep: 30.06.2022].

10 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa. 2009, s. 25.

I Tamze.
12 Tamze.

13 K.T. Konecki, Studia 7 metodologii badar jakosciowych. Teoria ugruntowana, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000. s. 27.

4], Stobiecka, Modele pomiaru jakosci marketingowej produktéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, Krakéw 2010, s. 42.

5T, Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoSciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”” Warszawa 2001, s. 277.
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takich praw”!®, Rozwazania sg tu traktowane jako pochodne analiz empirycznych, a kon-
cepcje budowane na ich podstawie sg nieustannie modyfikowane i weryfikowane, ponie-
waz eksperyment myslowy ,,jest prébg opozycji wobec tradycyjnych, akademickich metod
(zza biurka) budowania teorii”!’.

Skonstruowanie jednolitego paradygmatu badan, ktéry umozliwitby praktyczne po-
stugiwanie si¢ metodg eksperymentu myslowego, jest praktycznie niewykonalne, poniewaz
proces inkubacji nowatorskich pomystéw u kazdej osoby zachodzi w inny sposéb.

Istota eksperymentu myslowego

Gtéwnym narzedziem badawczym w eksperymencie myslowym bedzie intelekt kazdego
cztowieka, ktéry przyczynia si¢ do wyartykulowania innowacyjnego pomystu's. Zwigzany
jest on z réznego rodzaju zagadnieniami natury materialnej i niematerialnej', ktére nie
rozgrywajg si¢ w $wiecie rzeczywistym, lecz w wyobrazni badacza®. Rezultatem sg wow-
czas tylko pewne wyobrazone stany rzeczy, ktére nigdy nie zaszty, badz zajs¢ w przyro-
dzie nie mogg?*'.

Niektorzy naukowcy, zainspirowani efektami, jakie przynosi wykorzystywanie ekspe-
rymentow myslowych na polu nauk matematyczno-przyrodniczych?>?, zaczeli postugiwac
si¢ nimi na potrzeby pomnazania wiedzy, czynigc z nich wazne narzedzie metodologiczne
w dziedzinach takich jak: fizyka, filozofia i ontologia analityczna®*.

Eksperymenty mys$lowe moga by¢ wazng determinantg kreowania innowacji
w réznych dziedzinach nauki i sferach zycia spolecznego poprzez nadawanie im wymiaru
logicznego rozumowania uwzgledniajacego sens prowadzonych rozwazan?.

16 M. Blaug, Metodologia ekonomii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1955, s. 39.
17 K.T. Konecki, Studia 7 metodologii badar jakosciowych..., op. cit. s. 26.

8 A. Andrzejewski, Uwagi o funkcji eksperymentéw myslowych w filozofii, ,JEdukacja Filozoficzna” 2012,
Vol. 54, http://www.edukacja filozoficzna.uw.edu.pl/index_pliki/ef54/andrzejewski.pdf [dostep:
30.06.2022].

19 p, Grabarczyk, Eksperymenty myslowe w stuzbie esencjalizmu, ,,Filozofia Nauki” 2009, nr 1 (65), s. 23-30.

20 J.R. Brown, The Laboratory of the Mind: Thought Experiments in the Natural Sciences, London and New
York 2001, Routledge, http://www.course.sdu.edu.cn/G2S/eWebEditor/uploadfile/20121224165049418.
pdf [dostep: 30.06.2022].

2l J. Norton, On Thought Experiments: Is There More to the Argument?, ,,Philosophy of Science”, 2004, nr
71, https://philpapers.org/rec/NOROTE [dostep: 30.06.2022].

22 Algebra Boole’a powstata w XV wieku, przez lata funkcjonowata jako ciekawostka, az do XX wieku,
kiedy stata si¢ podstawg do opracowania systemu zapisu danych w komputerach.

2 D. Kolak, The Metaphysics and Metapsychology of Personal Identity: Why Thought Experiments Matter
in Deciding Who We Are, ,,American Philosophical Quarterly”, 1993, nr 30.

24 D. Parfit, Reasons and Persons. Oxford 1984, Oxford University Press, s. 39-50.

25 C.S. Peirce, Pragmatism as the logic of abduction. In N. Houser & C. Kloesel, (Eds.), The Essential
Peirce: Selected philosophical writings, Volume 2, 226-241. Bloomington: Indiana, University Press, In:
E. Nold, Describing Students' Pragmatic Reasoning When Using "Natural Mathematics Computer Inter-
faces (NMI)" Florida State University Libraries, 2007, https://fsu.digital.flvc.org/islandora/object/fsu:
180829/datastream/PDF/view [dostep: 04.08.2022].
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Ponadto eksperyment mys$lowy nalezy traktowac jako rozwazania filozoficzne, bedace
podstawg kreowania nowego sposobu postrzegania otaczajacych nas: zjawisk; obiektow
i proceséw. Stanowig one ¢wiczenia w dostrzeganiu r6znego rodzaju brakdw w opracowa-
niach teoretycznych, ktdére to trzeba bedzie zastosowa¢ w praktyce. Jest to umiejgtnos¢
niezbg¢dna do stosowania analogii w procesie identyfikowania podobienstw i réznic bada-
nych obiektéw, zdarzen czy proceséw.

Eksperymenty myslowe dotyczg przede wszystkim rozwazan filozoficznych, ktére da-
ty poczatek wszelkim naukom. W niniejszym opracowaniu ich forma w wielu przypadkach
nawigzuje do tekstéw biblijnych, poniewaz to one od wiekéw stanowity Zrodto inspiracji
do wszelkich rozméw, dysput 1 polemik — przyczyniajac si¢ tym samym do rozwoju cywi-
lizacyjnego naszej planety. Postgpujac podobnie, autorzy chcg w ten sposéb zasygnalizo-
wac metode analizowania zjawisk niemajacych odbicia w realnym $wiecie, lecz zachodza-
cych jedynie w wyobrazeniach cztowieka. Liczne odniesienia do starotestamentowych
i nowotestamentowych tekstow sg jedynie inspiracja do dalszych prac badawczych. Ponad-
to stanowig one dogodny kontekst dla wszechstronnych rozwazan, wyptywajacych z faktu,
Ze sg one znane wigkszosci spoleczenstwa. Prowadzenie analizy w tak okreslonym otocze-
niu pokazuje, ze mozna zauwazy¢ liczne niescistosci w proponowanych teoriach, koncep-
cjach czy rozumowaniach, ktére beda zmuszaty osoby biorace udzial w badaniach do po-
nownego przeanalizowania tresci swoich koncepcji, celem uniknigcia licznych niedomo-
wien.

Skokowy obraz ewolucji

Skokowy obraz ewolucji mozna za pomocg analogii odnie$s¢ do informacji, ktérg na kaz-
dym etapie ewolucji postrzegano w inny sposob. Zatem mozna zauwazyc¢, ze informacja
w Swiecie:

. flory — skupia si¢ jedynie na reagowaniu organizmoéw na bodzce typu: swiatlo, woda,
temperatura;
. fauny — jest przypisana do osobnikéw, ktére postugujac si¢ instynktem, w réznym

zakresie zdotajg ja tylko odczytywac, tworzy¢ i przesytac;

. ludzi — podlega cigglemu: przetwarzaniu; magazynowaniu przesylaniu, streszczaniu,
kondensowaniu, kompilowaniu, uaktualnianiu, filtrowaniu, selekcjonowaniu, inter-
pretowaniu, uwiarygodnianiu, wymienianiu, kupowaniu, sprzedawaniu oraz przeno-
szeniu w czasie 1 przestrzeni.

To manipulowanie informacjg i relatywizowanie jej spowodowato, ze stata si¢ ona wyizo-
lowang strukturg (zob. sztuczna inteligencja), ktérej byt staje si¢ niezalezny od cztowieka.
,»Slta informacji tkwi w tym, Ze jest ona nieodzownym instrumentem odkrywania i budo-
wania wiedzy”%.

26 K. Materska, Informacja w organizacjach spoteczeristwa wiedzy, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2007, s. 45.
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W takim kontekscie, analizujac kolejne zjawiska opisane w Biblii, mozna zauwazyc¢,
ze informacj¢ najcze¢sciej tworzyli ludzie, postugujac si¢ imieniem Boga za pomocg licz-
nych przestan, nakazéw i zakazéw, ktérych nalezato przestrzega¢, aby zyskac Jego (hipo-
tetyczng) przychylnos¢. Proces odmitologizowania i odideologizowania istoty Boga ,,zgu-
bit gdzie$ po drodze” Jego istot¢ i inspirowal naukowcéw do dalszych prac w dziedzinie
fizyki, socjologii czy psychologii, celem poszerzania zakresu postugiwania si¢ informacja,
ktorej ostateczna forma przyjeta postac ,,sztucznej inteligencji”.

Zmian zachodzacych we wspoétczesnym $wiecie nie mozna juz wyjasniac, postugujac
si¢ tylko starotestamentowymi, historycznymi i nieadekwatnymi czy abstrakcyjnymi przy-
ktadami. Tak wigc przekaz biblijny z punktu widzenia wspétczesnej wiedzy stal si¢ nierze-
telny, za$ koncepcja samoistnego powstania Swiata stata si¢ w miar¢ uptywu czasu nieucz-
ciwa. Taka sytuacja moze powtérzy¢ sie obecnie, gdy decydenci nie wezmg pod uwage
turbulentnych zmian zachodzacych w ich otoczeniu.

Te¢ patowa sytuacje mozna prébowac rozwigzac, dodajac do procesu pojawiania
si¢/stwarzania $wiata ogllnie znang koncepcj¢ kreowania dodatkowych informacji, a jest
nig ,.emergencja”’, czyli nieznana, nieodkryta i1 niezbadana sita sprawcza. Osoby wierzace
uznaja jg za przejaw ingerencji Boga w dzieje $wiata, za$ dla ateistow bedg to zjawiska
samoistnego wytaniania si¢ z istniejgcych struktur nowych konstruktow?’.

Ten przyklad pokazuje, ze celowe jest wprowadzanie do wszelkich rozwazan w meto-
dzie — eksperyment myslowy — trzeciej formy rozumowania, w tym przypadku jest to
emergencja, ktéra pokazuje, ze w wielu przypadkach nalezy poszukiwa¢ rozwigzan pro-
bleméw, nie tylko stosujac znane juz koncepcje, lecz takze nalezy stosowac inne sposoby
interpretacji nieznanych zdarzen.

Poszukiwania w sferze spolecznej

W przesziosci okre§lony zostat zakres badan, wyznaczajacy obszar dyskursu politycznego
1 wymiany pogladéw w nowoczesnym spoleczenstwie. Zawiera on wszystkie tematy, opi-
nie 1 przypuszczenia, ktére znajduja oddzwiek w opinii publicznej. Charakteryzuje si¢ ona
tym, ze w tym dyskursie zawieszone zostaja na pewien czas wszelkie réznice wynikajace
ze statusu spolecznego interlokutoréw, ma on jednolity charakter, jest dostosowany do
wymagan lokalnych spolecznosci, wyklucza problemy prywatne i odnosi¢ si¢ bedzie do
wspolnego dobra, a takze wyraznie rozréznia problemy panstwa i spoleczenstwa. Wazne

27 Termin ,.emergencja” zostat wprowadzony do jezyka w drugiej potowie XIX wieku przez Georga Hen-
ry’ego Lewes’a, a samo stowo pochodzi od tacinskiego terminu ,,emergo, emergere”, co oznacza ,,wyla-
nianie si¢”, czyli powstawanie jako$ciowo nowych cech, konfiguracji i zachowan wzajemnie na siebie od-
dziatywujacych w danym zbiorze. Analiza tego zjawiska skutkowata spostrzezeniem, Ze takie same przy-
czyny nie zawsze przynosza takie same efekty. John Stewart Mill rozumial emergencje jako brak mozli-
wosci oceny skutkéw tacznego dziatania kilku czynnikéw w sytuacji, gdy znane sg efekty dziatania kaz-
dego z nich osobno. Z tego powodu poszukiwal odpowiedzi na pytanie — jaki jest faczny skutek kilku ra-
zem dzialajacych przyczyn addytywnych, czyli takich, ktére mozna do siebie dodawa¢ oraz multiplika-
tywnych — poréwnywalnych do efektu synergii. W efekcie pokazal niemozno$¢ ustalenia nastepstw, gdy
znane sg przyczyny tylko w oparciu o zasade¢ sktadania danych wielkosci i ten stan nazwat zjawiskiem
emergentnym. Zob. J. Dworak, H.A. Kretek, Determinanty przesylania informacji. (Etno-emergeting),
,Eunomia — Rozw6j Zréwnowazony — Sustainable Development”, 2021 nr 2(101), s.123.
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jest, aby pamigtac, ze sfere publiczng przenikajg konflikty, ktére mozna rozwigzac za po-
mocg dyskusji, debat i kompromiséw.

W eksperymencie myslowym rozwazania, dywagacje i deliberacje, odnoszace si¢ do
sfery spolecznej, upowazniaja do wyartykutowania wniosku, ze czesto zastgpienie pytania
— czy cos istnieje czy tez nie, jego odwrdocona forma, jak wyglgdataby rzeczywistosé, gdyby
badane zZjawisko nie zaszto, powoduje wyartykutowanie zupetnie innych wnioskéw.

Poszukiwania w sferze filozoficznej

Filozoficzne rozmowy, debaty, deliberacje i dywagacje maja za cel wyjasnienie przyczyn
powstawania zjawisk zachodzacych we wspétczesnym $wiecie (Zob. Dialog Einsteina (?)
z niewierzagcym profesorem, 2015)*. Dyskurs dotyczy tego, co chcemy zaakceptowac,
przeksztafci¢ lub odrzuci¢. Na przyktad medyk, ktory nie mysli filozoficznie, ma nikte
szanse na postawienie trafnej diagnozy pacjentowi, podobnie bedzie z pedagogiem, ktory
prawdopodobnie nigdy nie zrozumie ucznia i studenta; a nawet z duchownym, ktéry nie
zacheci wiernych do modlitwy. Naukowcy sa w stanie odkry¢ wiele prawidlowosci
w przyrodzie, ale bez sfery filozoficznej zapewne nie potrafiliby wyjasni¢ sensu postepo-
wania cztowieka w réznych sytuacjach.

Idee, na ktérych budowane sg nowe formy naukowego postrzegania procesOw zacho-
dzacych w otoczeniu spotecznym, wynikaja z tego, ze ,,fakty, ktére odnajdujemy >w tere-
nie<, nigdy nie méwig same za siebie, lecz sg przesycone naszymi zatozeniami”?. Filozo-
fowanie ma na celu inspirowanie interlokutoréw do generowania innowacyjnych sposo-
béw myslenia, ktérych wynikiem moze by¢ bardziej zaskakujacy wniosek, niz ten wynika-
jacy z wczesniejszych rozwazan.

Poszukiwania w sferze nauki

Poszukiwanie (np. Boga) w swiecie nauki dla wielu bedzie zadaniem niewykonalnym,
poniewaz nie mozna tu zastosowa¢ zadnych procedur dochodzenia do twierdzen, odkry¢
czy wynalazkéw oraz ich weryfikacji i kontroli, zgodnie z przyjeta w danej dyscyplinie
metodologig®. Badania naukowe prowadzone sg za$ przy wykorzystaniu sprawdzonych

28 Inspiracja do filozofowania stat si¢ fragment pewnego dialogu: ,Mozna mie¢ duzo ciepta, wigcej ciepta,
malo ciepta lub tez brak ciepta, ale nie mamy niczego takiego, co moglibySmy nazwaé zimnem. Mozna
schiodzi¢ substancje do temperatury minus 273,15 stopni Celsjusza, co wlasnie oznacza brak ciepta. Nie
ma takiego zjawiska jak zimno, w przeciwnym razie potrafilibySmy schtadza¢ substancje ponizej zera ab-
solutnego. Zimno nie jest przeciwienstwem ciepta, zimno jest jego brakiem. Ciemno$¢ nie jest czyms,
ciemno$¢ jest brakiem czego$. Mozna mie¢ niewiele $wiatla, normalne §wiatto, jasne $wiatto, migajace
$wiatlo, ale jesli tego $wiatla brak, nie ma wtedy nic i to nazywamy ciemnoscig. W rzeczywistosci ciem-
nos$¢ nie istnieje. Jesli istnialaby, ludzie potrafiliby uczyni¢ jg jeszcze ciemniejsza. Z1o nie istnieje, albo
tez raczej nie wystepuje jako zjawisko samo w sobie. Zto jest po prostu brakiem Boga. Jest jak ciemno$¢
i zimno, wystepuje jako stowo stworzone przez cztowieka dla okreslenia braku Boga. Bog nie stworzyt
zla. Zto pojawia si¢ w momencie, kiedy cztowiek nie ma Boga w sercu. Z1o jest jak zimno, ktére jest skut-
kiem braku ciepta i jak ciemno$¢, ktéra jest wynikiem braku Swiatta”, https://www.fronda.pl/a/dialog-
einsteina-z-niewierzacym-profesorem-przeczytaj-koniecznie, 42977 html [dostep: 06.01.2022].

2 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 29.

30 W, Kryszewski, Badania naukowe, Wyd. PWN, Warszawa 1977. A takze: https://encyklopedia.pwn.pl
/haslo/badania-naukowe;3946184.html [dostep: 06.01.2022].
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metod: obserwacji, pomiaréw, eksperymentéw, analizy zrédet historycznych, rozwazan
teoretycznych, rozumowania indukcyjnego i dedukcyjnego, ponadto stawiane sg hipotezy,
a wszystko to celem budowania teorii. Metody prowadzenia badan s3 wzajemnie powigza-
ne, tworzac stale rozwijajacy si¢ spoteczny system wiedzy. Podstawowe badania naukowe
czesto podejmuje si¢ bez praktycznego celu, a jedynie dla wyjasnienia zjawisk jeszcze
niezbadanych. Badania rozszerzone czy stosowane — zmierzajg do opracowania innowa-
cyjnych pomystéw, a wdrozeniowe — polegaja na zastosowaniu wynikow badanh
w praktyce. Mozna wi¢c przyjac, ze w badaniach naukowych nie ma miejsca na abstrakcje,
poniewaz osoby zajmujace si¢ nimi dazg do praktycznego zastosowania czy wykorzystania
wynikow w dziedzinach, ktérymi si¢ aktualnie zajmuja. Ten sposéb postrzeganie nauki
zmieni si¢ radykalnie, kiedy wyartykulowana zostanie definicja okreslajaca intelektualiste
1 naukowca. I tak, pierwszy to osoba skupiona na badaniach podstawowych, to znaczy na
opracowaniu koncepcji teoretycznych, dotyczacych jakiego$ zagadnienia, natomiast druga
posta¢ to osoba zajmujaca si¢ implementowaniem i1 praktycznym wdrazaniem nowych
koncepcji w praktyczne uzycie.

Zatem roznica mi¢dzy intelektualista a naukowcem polega na postrzeganiu sposobéw
rozwigzywania problemu. Pierwszy, postugujac si¢ abstrakcyjnymi dywagacjami
1 deliberacjami, tworzy niestandardowe, abstrakcyjne, a nawet nierealne pomysty, w kto-
rych zostaja rozpoznane nawet zupelnie przypadkowe problemy, inne niz te, wynikajace
z meritum zagadnienia. Tenze stara si¢ za pomocg logicznego wywodu poszerzy¢ zakres
wiedzy opartej na znanej teorii. Za$ o naukowcach mozna powiedzie¢, ze bedac wierni
swoim metodom i skupiajac si¢ na jednym zagadnieniu, niech¢tnie biorg pod uwage inne
aspekty zastosowania i wykorzystania posiadanych danych, informacji czy wiedzy, czego
konsekwencja bedzie odcigcie si¢ od innych sposobdéw interpretacji ustalonych wynikéw
badan. W praktyce znaczy to, ze w okreSlonym czasie naukowiec skupia si¢ na jednym
zagadnieniu i dazy tylko do praktycznego wdrazania tegoz w zycie. Natomiast intelektuali-
sta w swych rozwazaniach bedzie brat pod uwage dodatkowe aspekty, ktére sa spowodo-
wane niebraniem pod uwage jakiegos faktu, ktéry, doktadnie przeanalizowany, zmieni
diametralnie sposéb postrzegania danego zagadnienia. Wydaje si¢, ze to wysitki intelektua-
listow spowodowaty, ze w ciggu jednego pokolenia kilka razy potrafiono przeksztatci¢
ustrdj, wielokrotnie zmieniono rzady, granice panstw, prawa obywateli, a nawet obyczaje
wspolnot religijnych. Prowadzac wszelkie dzialania zwigzane z innowacjami, nalezy wigc
dokona¢ podziatu ich uczestnikéw na intelektualistow, ktérzy sa w stanie wymysli¢ co$
nowego oraz naukowcéw, potrafigcych te czasem abstrakcyjne rozwigzania przygotowac
do stosowania w praktyce.

Poszukiwania w sferze futurologicznej

Patrzac z perspektywy historycznej na takie zdarzenia jak powstanie kota, odkrycie sposo-
bu rozpalania ognia, wynalezienie pisma, maszyny parowej, rozwdj Internetu itp., mozna
bedzie powiedzie€, ze te obiekty czy zjawiska powstaly skokowo, to znaczy, ze nie miaty
pierwowzoru do modyfikacji. To samo dotyczy betonu, chleba, plastiku czy samochodu,
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gdzie pojedyncze elementy dopiero po ich przetworzeniu ksztattujg strukturg, jawiac si¢
jako catos¢.

Wspolczesnie za podobne zjawisko mozna uzna¢ wynalezienie ,,sztucznej inteligen-
cji”, czyli sposobu porzadkowania zbioru danych poprzez i w samouczacg si¢ ,,maszyn¢’.
Efektem zastosowania Artifact intelligence sa autonomiczne samochody, sekretarki czy
roboty samoczynnie wykonujace powtarzalng prace, zastepujac czlowieka. W zasadzie
mozna powiedzie¢, ze dalszy rozwdj tej technologii skoncentrowany jest na wyrgczaniu
ludzi z wykonywania monotonnych zaje¢. Patrzac perspektywicznie na sztuczng inteligen-
cje w kontekscie wykorzystania zjawisk emergentnych, nalezaloby si¢ spodziewac, ze ze
zbioru jednorodnych danych wytonig si¢ informacje dotyczace sposobéw rozwigzywania
odlegtych od meritum zagadnienia probleméw?'.

W procesie generowania innowacji wpierw muszg pojawic si¢ fantastyczne wizje oséb
zwanych wizjonerami, ktére beda traktowane na zasadzie literackich fikcji. Lecz dopiero
rozwoj technologiczny, jak pokazuje historia, po jakims okresie pozwoli te abstrakcje zrea-
lizowac.

Sfera luznych rozwazan

Dywagacje i deliberacje intelektualne mogg znacznie wybiega¢ poza utarte szablony wnio-
skowania, a wyniki takich przemyslen czesto sg inspiracjg do tworzenia niestandardowych,
oryginalnych 1 zaskakujacych opracowan. I tak czytajac na przyklad starotestamentowe
teksty, ktore sprowadzaja Boga do wykonywania podobnych czynnosci, przynaleznych
tylko cztowiekowi, takich jak: podejmowanie walki z poganami, tworzenie zasad moral-
nych oraz postrzeganie za§wiatow, mozna zaproponowac¢ wilasng wizj¢ przysztego zycia
wychodzac poza bariery ograniczone racjonalnym postrzeganiem rzeczywistosci.

Czesto pozytywne aspekty dywagacji i deliberacji prowadzonych przez intelektuali-
stow sg odpowiedzig na liczne publikacje, dotyczace §wiatéw rownolegtych i na przypusz-
czenia przedstawicieli niektorych religii. Tego typu rozwazania nie prowadza do zadnych
konstruktywnych wnioskéw 1 naukowcy nie mogg ich zweryfikowa¢ w praktyce. Tu fakty
nie istniejg, natomiast znakomitg role odgrywa wtasna koncepcja prawdy, abstrakcji i fik-
cji, ktoéra przyczynita si¢ do powstania literatury, sztuki i kultury. Na pytanie, czy warto
dywagowac i deliberowac, odpowiedz jest tylko jedna — tak, poniewaz jest to jedna z drég,
ktére moga doprowadzi¢ do innego postrzegania $wiata, sytuacji zawodowych i rodzin-
nych, a nawet probleméw, ktére wydaja si¢ w danej chwili niemozliwe do rozwigzania.
Mozna takze dodaé, ze takie i podobne rozwazania data ludziom Biblia, ktéra umozliwia
wyrazanie wrecz nieskonczonych mozliwosci interpretowania zawartych w niej tresci.

31 H. Takeda, K. Terada, T. Kawamura, Artifact intelligence: yet another approach for intelligent robots,
https://ieeexplore.ieee.org/document/1045618 [dostep: 06.01.2022].
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Zakonczenie

Mozna z duzym prawdopodobienstwem przypuszczaé, ze jednym z pierwszych abstrak-
cyjnych poje¢ w historii ludzkosci jest fenomen — posta¢ nazywana Bogiem, Opatrznoscia,
Stworca. Abstrahujac od tego, czy jest Ona wymyslona, czy jest wynikiem objawienia,
autorzy na tej podstawie rozwineli metode eksperymentu myslowego. Zarysowujac para-
dygmat badawczy, ta metodg analizowano liczne przyklady w nadziei na to, Ze to one bgda
inspiracja do zaimplementowania tej metody w przedsigbiorstwie, instytucji, a nawet zyciu
prywatnym. Wszak czlowiek w poczatkach swojej egzystencji nie posiadal przeciez zad-
nych przyrzagdéw badawczych oprécz intelektu. To dzigki temu, ze w jego umysle pojawito
si¢ Cos, co wymagalo zastanowienia si¢ i budzito refleksje, w konsekwencji doprowadzito
do powstania nauki. To wiasnie ta zdolno$¢, wyrazana jako eksperyment myslowy, takze
dzisiaj moze stluzy¢ jako sposéb generowania innowacji bez jakichkolwiek narzedzi, in-
strumentéw czy specjalistycznego sprzetu.

Zaprezentowane dywagacje moga by¢ inspiracja dla badaczy w réznych dziedzinach
nauki, poniewaz to oni, znajgc specyfik¢ wlasnej organizacji, powinni dostosowac (zaim-
plementowac) ten schemat do wiasnych celow.

Autorzy maja takze $wiadomos$¢ tego, ze ta forma prowadzenia badan moze budzié¢
réznego rodzaju kontrowersje, lecz postanowili ja publikowaé, poniewaz znalazta ona
uznanie nawet wsréd oséb prowadzacych wiasne firmy.
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GOSPODARKA WSP()LDZIELENIA - WYZWANIE DLA
KAPITALIZMU PRZYSZX.OSCI I EUROPEJSKICH
POLITYK PUBLICZNYCH!

Streszczenie (abstrakt): Gospodarka wspétdzielenia uznana zostata ostatni laty za klu-
czowy model wspodtczesnej ekonomii i péznego kapitalizmu. Oparta na wykorzystaniu
modelu wspdtpracy, wspdétdzielenia, odejscia od kluczowej roli wilasnosci prywatnej
w tworzeniu bogactwa, a przede wszystkim platform internetowych i rozwoju technolo-
gii staje si¢ wyzwaniem dla wspdlczesnych firm. Jej rola w kreowaniu rozwoju zréwno-
wazonego staje si¢ nieoceniona, a zarazem tworzy nowe wyzwania dla przysztych mode-
li biznesowych. Celem artykutu przegladowego jest ukazanie podstawowych zalozen
nowego modelu oraz réwniez skutkéw, jakie niesie dla konsumpcji.

Stowa Kkluczowe: gospodarka wspoétdzielenia, gospodarka wspdtpracy, poézny kapita-
lizm, Europejska polityka publiczna

SHARING ECONOMY - A CHALLENGE FOR A FUTURE OF
CAPITALISM AND EUROPEAN PUBLIC POLICIES

Abstract: Sharing economy was defined last years as a crucial model of contemporary
economy of the late capitalism. Based on collaboration activities, sharing, leaving from
ownership and property role in wealth creation, and internet platforms as well as techno-
logical development became an challenge for companies, entrepreneurs and enterprises.
Its role in sustainable development become invaluable and build new challenges for fu-
ture business models. The aim of the article is to present basic assumptions of the sharing
economy model as well as results for producers, consumers and markets.

Keywords: Sharing Economy, Collaborative Economy, Late Capitalism, European Pub-
lic Policy

Wstep

Popularnos¢ w latach 2018-2023 takich marek, jak Uber, Airbnb, Blablacar, Zipcar, Cas-
hhare, Zeele, Homejoy, sktania do refleksji na temat wspoétczesnego, ale zarazem nowego,
modelu kapitalizmu w najszerszej perspektywie wykorzystujacego zalozenia zréwnowazo-

' Artykut powstat w wyniku pobytu badawczego Visiting Research Fellow autora w European New School
for Digital Studies Uniwersytetu Viadrina we Frankfurcie nad Odrg w okresie wrzesien 2022-luty 2023.
Niniejszym autor sktada podzigkowania Dyrektorowi European New School for Digital Studies oraz pra-
cownikom za owocne dyskusje nad projektem badawczym oraz stworzenie warunkéw do pracy.
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nego rozwoju’. Niemniej jednak pojawia si¢ pytanie, czy celem jest jedynie rozwoj zréw-
nowazony, obnizanie kosztow produkcji czy ustug, a tym samym konkurencyjno$¢ wobec
innych przedsi¢gbiorstw, jak réwniez sprzyjanie konsumentom. Gospodarka wspétdzielenia
/Sharing Economyl/, gospodarka wspétpracy /Collaborative Economy/, wspéipracujgca
konsumpcja /Collaborative Consumption/ to najczgsciej wystepujace pojecia charakteryzu-
jace wspomniane zjawiska®. Dane statystyczne wyraznie wskazuja trendy rozwojowe, gdyz
w 2019 roku funkcjonowato w tym modelu na swiecie ok. 10 000 firm, ktérych osiagnigte
w przysztosci przychody szacuje si¢ na 335 bln $ do 2025 .

Kluczowa kwestig, w tym przedmiotem wielu badan, stato si¢ wspdtdzielenie, czyli
wspOlne ponoszenie kosztow przez producentéw, sprzedawcodw, konsumentéw, co przyno-
si nie tylko korzysci finansowe wszystkim uczestnikom gry rynkowej, ale réwniez wilacze-
nie ochrony kwestii srodowiskowych do nowych modeli biznesowych. Przyjmuje si¢ bo-
wiem, ze to nie tylko innowacyjny model przedsigbiorczosci, ale rowniez nowy styl zycia
dla wszystkich uczestnikéw zycia gospodarczego®. Innymi stowy, gospodarka wspétdzie-
lenia staje si¢ wyzwaniem dla wspétczesnych i przysztych firm, przedsiebiorcéw i catych
spoleczenstw.

Celem artykulu jest zaprezentowanie modelu gospodarki wspéidzielenia (Sharing
economy), jego gtéwnych zatozen i konsekwencji dla wspoétczesnego modelu kapitalizmu.
Zachodzace na naszych oczach zmiany w gospodarce poddawane sg biezagcym analizom,
ze wzgledu na ktére artykul stanowi¢ bedzie systematyzacje dotychczas przeprowadzo-
nych badan jak i prezentacj¢ uporzagdkowanej wiedzy na temat nowego modelu gospoda-
rowania.

Pojecie gospodarki wspéldzielenia/gospodarki wspétpracy/

Pojecia gospodarki wspétdzielenia czy gospodarki wspotpracy staly sie w ostatnich kliku
latach swoistego rodzaju stowami — wytrychami, wystepujacymi w dyskursie naukowym
i potocznym. Ich zawarto$¢ stata si¢ w pierwszym wymiarze szerokim workiem, do ktérego
mozna byto wiaczy¢ réznego rodzaju innowacyjne dziatania w produkcji czy sprzedazy
w najrozmaitszych galeziach gospodarki, badZz uwzglednianie szerokiego spectrum kwestii
srodowiskowych.

Nie mozna poming¢ waznego watku w definiowaniu gospodarki wspoétdzielenia, na
ktory zwrocit uwage Widlok (2017), argumentujac wystgpowanie tego zjawiska wsréd
spotecznosci towieckich i zbierackich w poczatkowym etapie rozwoju ludzkosci. Podejscie
ewolucyjne wyraznie wskazuje na wystgpowanie juz powyzszego modelu w spoleczno-
sciach przed-rynkowych. Wspétdzielenie byto wowczas naturalng forma zachowania ludzi,

2 D. Van Welsum, Sharing is Caring? Not Quite. Some Observations about the sharing economy, World
Development Report, Digital Dividens 2016.

3y, Cesnyuityte, A. Klimczuk, C. Miguel, C. Avram, The Sharing Economy in Europe. Development,
Practicies and Contradictions, Palgrave Macmillan 2022, s. 5-10.

4 K. Schwab, The Fourth Industrial Revolution, Crown Publishing, New York 2016.
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a wspolpraca, majaca na celu przetrwanie gatunku, stanowita nie tylko o sile zbiorowosci,
ale zostata uznana za kluczowg norme spoteczng’. Co zatem si¢ stato, ze ludzko$¢ w wy-
miarze gospodarczym odeszia od tego modelu, by nastepnie w fazie rozwinigtego gospo-
darczego kapitalizmu (badz hiperkapitalizmu) ponownie do niego powrdci¢, jednakze
w calkowicie zmienionej formie? Trzeba jednak mie¢ na uwadze, Ze nie jest to ten sam
model wspétdzielenia czy wspdtpracy, jaki kilkaset dziesigtkow tysigcy lat wczesniej rea-
lizowali ludzie z gatunku Homo sapiens sapiens.

Nie mozna zapomina¢, iz w niektorych spotecznosciach i gospodarkach forma wspot-
dzielenia i wspodtpraca przez caly czas wystepowata i wystepuje nadal jako dominujacy
wzOr zachowan i zarazem pozadana norma spoteczna. W tych spotecznosciach, ktérych nie
dotknat kapitalizm, badz ktore przez lata znajdowatly si¢ w fazie gospodarek peryferyjnych
w Azji badz Afryce, jak pokazuja liczne badania antropologdéw spotecznych, model gospo-
darowania oparty jest nadal na wymianie daréw, szczegdlnie wzajemnej pomocy ze
wzgledu na zwigzki pokrewienstwa. Model ten nie tylko stanowi jedynie normy spotecz-
nej, ale przede wszystkim jest on dla tychze spotecznosci funkcjonalny i skuteczny?®.

W XXI wieku kategoria wspotdzielenia stata si¢ odrebng kategorig wykorzystywang
przez srodowisku szeroko pojmowanego biznesu, ale i ludzi w codziennych zachowaniach.
Jego rozwojowi sprzyjat rozwdj Internetu i powstanie wielu platform komunikujacych si¢
ze sobg ludzi, ktérzy w pierwszej kolejnosci zaczeli wykorzystywac go nie tylko do komu-
nikacji, ale i wymiany wiedzy, czyli wspdtpracy i wspotdzielenia. Wiedza, stanowigca
przez wiele lat rozwoju kapitalizmu element $cisle chronionego know-how, nagle w dobie
globalnej wioski stata si¢ przedmiotem redystrybucji wielu ludzi’.

Charakterystyka modelu spoleczno-ekonomicznego

Wystepujacy od kilku juz lat z powodzeniem nowy model wykreowat kilka cech charakte-
rystycznych, ktére z powodzeniem zostaly opisane i zdiagnozowane przez badaczy tego
zjawiska®. Pierwsza i najwazniejsza cecha dotyczy uznania go przez $rodowisko anality-
kéw 1 badaczy w skali makrostrukturalnej za model spoteczno-gospodarczy. Oznacza to,
ze wpisuje si¢ on w model ewolucji wspoéiczesnego kapitalizmu, opartego na dominujgce;j
roli ideologii neoliberalnej, przyczyniajacej si¢ do proceséw merkantylizacji wielu dzie-
dzin zycia. Kluczowa rola w powyzszym procesie wielkich i wptywowych zarazem korpo-
racji oraz innych instytucji finansowych skutkowata m.in. wigczeniem mechanizméw ryn-
kowych w polityki publiczne. Jesli przyja¢ jednoczesnie zatozenie, ze kapitalizm oparty
zostal na maksymalizowaniu akumulacji kapitatu, ekspansji i kontrolowaniu innych ryn-
kéw, wprowadzaniu istotnych barier, to kluczowe staje si¢ wobec powyzszego jego zdefi-

5 T. Widlok, Anthropology of the Economy of Sharing, Routledge, London 2017, s. 5-35.

® C. Humphrey, S. Hugh-Jones (red.), Barter, Exchange and Value, Cambridge University Press, Cam-
bridge 1992.

" A. Sundararajan, The Sharing Economy. The End of Employment and the Rise of Crowd-Based Capital-
ism, MA, Cambridge, USA and MIT Press, London, UK 2017.

8 R. W. Belk, G. M. Eckhardt, F. Bardhi, Handbook of the Sharing Economy: The Paradox of Sharing
Economy, Edward Elgar Publishing 2021.
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niowane w kontek$cie gospodarki wspoétdzielenia. Przyktady wspomnianych juz firm, jak
Uber czy Amazon, pokazujg osiaggni¢cie przez nich pozycji monopolisty na swoich ryn-
kach, a wiec realizacji tym samym fundamentalnych zatozen kapitalizmu.

W tym nurcie przyjmuje si¢, ze model ten stanowi przelomowy system spoleczno-
ekonomiczny, ktory reprezentuje najbardziej znaczace wyzwania tradycyjnego modelu
gospodarczego, opartego na hiperkonsumpcji i wtasnosci prywatnej’.

Hiperkonsumpcja to model zakladajacy konsumpcje pomimo zaspokajania potrzeb
samych konsumentéw, albo konsumpcj¢ ponad zaspokojenie potrzeb. Jest wynikiem mo-
delu biznesowego rozwijajacego z jednej strony potrzeby ludzi, by chcieli konsumowac, tj.
nabywac coraz to nowe rzeczy, niekoniecznie im potrzebne, a z drugiej strony nieustannej
produkcji czy nadprodukcji towaréw i ustug, ktére ze wzgledu na skalowalno$¢ albo zale-
gaja planete albo nigdy nie zostang poddane transakcji kupna-sprzedazy. Powyzsza forma
konsumpcji mogta si¢ rozwija¢ wraz z rozwojem kapitalizmu ze wzgledu na zmiany
w mentalnosci samych konsumentdéw, jak che¢ posiadania, przede wszystkim przedmiotéw
o statusie modnych czy wartoSciowych rzeczy w celu osiggania hedonistycznej przyjemno-
sci wynikajacej z ich posiadania oraz pojawienia si¢ krotkiego cyklu zycia produktu wy-
magajgcego coraz to nowej produkcji (stagd popularno$¢ innowacji)'°.

Hiperkonsumpcje w szczegdlny sposéb wykreowatl sektor finansowy poprzez zapro-
ponowanie na swoim rynku nowych produktéw oraz sprzedaz ich osobom, ktére wczesniej
nie posiadaty np. zdolnos$ci kredytowej. Z jednej strony wigzalo si¢ to z rozwojem kredy-
téw hipotecznych pod nieruchomosci, sprzedawanych cztonkom klasy sredniej w USA na
bardzo dtugi okres kredytowania, przy milczacym zalozeniu, ze przez okres na przyktad
25-30 lat nie dojdzie do zadnego kryzysu gospodarczego, albo ze sami cztonkowie klasy
sredniej beda zarabiali tyle samo albo i wigcej, by mdc podota¢ swoim obcigzeniom finan-
sowym. W dalszej kolejnosci proceder przenidst si¢ na cztonkéw innych klas spotecznych
z innego rodzaju produktami jak samochody, wyposazenie mieszkan (meble). Réwniez
geograficznie ma miejsce rozprzestrzenianie si¢ powyzszego modelu, kiedy to powyzszy
proceder przenosi si¢ na do krajow Europy. Jego rozwdj wymusit na bankach nowy rodzaj
produktéw jak umowy leasingowe, czyli uzyczenie produktéw z réznorodnym oprocento-
waniem bez sprzedazy albo z odroczonym prawem wtasnosci. Wszystko to spowodowato,
ze wigkszos$¢ ludzi zaczeta zy¢ w §wiecie kredytéw czy pozyczek, uzywajac towaréw czy
ustug, za ktére do tej pory nie zaptacili, badz zaptacili w czgsci, a reszte sptacali w okresie
ich uzytkowania.

Hiperkonsumpcja doprowadzita réwniez do pojawienia si¢ sytuacji, w ktérej w nowo-
czesnym modelu przesuni¢to w czasie optate wg zasady byu now-pay later (kup teraz,
a zapta¢ poézniej). Istotg tego rodzaju mechanizméw bylo dokonanie sprzedazy nawet za
cen¢ odroczonej splaty. Sprzedaz stata si¢ wazniejsza niz transakcja finansowa. W wyniku

° F. Bardhi, G. M. Eckhardt, Access-based Consumption: The Case of Car Sharing, ,,Journal of Consumer
Research”, 2018, 39 (4), s. 881-98; R. Botsman, Gansky 2010.

10 B. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli, Warszawskie
Wydawnictwo Literackie MUZA SA 2008.
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tego zjawiska pojawito si¢ wiele towaréw wyprodukowanych, nawet sprzedanych, ale bez
zabezpieczenia finansowego. Spowodowato to cyrkulacje débr z odroczong platnoscia,
a tym samym cyrkulacja finanséw. Nadmiar produkcji z kolei zaczat doprowadza¢ do za-
Smiecania planety, zawalania jej wieloscig przedmiotéw, tych wyrzucanych, ktore prze-
stawaly by¢ potrzebne, badz zostaty zastgpione przez nowe.

Tym samym zmienita swoje znaczenie wlasno$¢ prywatna. Warto przytoczy¢, ze od
poczatkéw powstania kapitalizmu stata ona w centrum tego modelu, stanowita istot¢ roz-
woju przedsiebiorczosci, a samo jej posiadanie determinowato zyski czy mozliwo$¢ roz-
woju gospodarczego. Popularno$§¢ wspomnianych wczesniej kredytéw, korzystania z wia-
snosci prywatnej, ktéra nalezy do banku, instytucji finansowej, jak réwniez formy odro-
czonej platnosci zaczynaja decydowac o braku jej kluczowej roli w rozwoju kapitalizmu
i samego kapitalizmu jako modelu.

Co wazniejsze, ludzie odeszli od sprzedazy przedmiotéw wiasnosci na rzecz wypozy-
czania, udostepniania, czy wrecz dzielenia si¢ nimi. Okazato si¢, ze jakakolwiek wtasnos¢
moze stac si¢ przedmiotem nowego typu transakcji, a zarazem 0sig nowego modelu kapita-
listycznego. Z drugiej strony sprzedaz przedmiotoéw wlasnosci nabiera tempa dzigki plat-
formom internetowym. Sprzedazg moze zajmowac si¢ kazda osoba, ktéra ma co$ do sprze-
dania i korzysta z platform internetowych czy aplikacji. Te ostatnie z kolei zostajg wynale-
zione i zaprojektowane w zwigzku z powstaniem nowych firm, nowym form przedsi¢bior-
czosci, wykorzystujacych cyrkulacje przedmiotéw czy ustug zaproponowanych przez po-
szczegblnych ludzi. Popularno$¢ start-upéw, czyli innowacyjnych firm, kreujagcych nowe
produkty czy ustugi, wykorzystuje potencjal spotecznosci, czyli catych grup spotecznych
ludzi o podobnych zainteresowaniach, interesach, wlasnosci, dostgpie do okreslonych
débr.

Ponadto do zmian cato$ciowego modelu spoteczno-gospodarczego warto wymienic¢
rol¢ innowacyjnych technologii, w tym Internetu. Szczeg6lng role w rozwoju gospodarki
wspotdzielenia odegraty platformy internetowe, dzieki ktérym mozliwe stata si¢ wymiana
pomiedzy ludzmi posiadajacymi w miar¢ podobne pozycje spoteczne/role spoteczne, po-
mysty czy dostep do przedmiotow/ustug. Stanowi to kluczowy aspekt gospodarki wspot-
dzielenia, polegajacy na zniesieniu tradycyjnie pojmowanych rél spotecznych pomiedzy
sprzedajacym i kupujacym, producentem i konsumentem. Klasyczny kapitalizm, ktéry
w swojej historii dokonat podziatu tychze rél i dzigki temu uksztattowat sfere wymiany —
rynek, zmienit oblicze samego rynku poprzez mozliwos¢ wprowadzenia do niego konsu-
mentéw w charakterze sprzedawcow.

To dzigki platformom internetowym, a w konsekwencji dostepowi do Internetu, do-
szto do zmiany charakteru samego rynku. Utatwienie dostepu do Internetu uczynito z wie-
Iu ludzi prosumentéw, czyli potaczenie producentdéw i konsumentéw, czy sprzedajacych
1 konsumentéw, aktoréw rynku bez posrednikéw, co obnizylto nie tylko koszty produktow,
ale réwniez zmienito w drastyczny sposéb tancuchy dostaw, proces sprzedazy czy uzywa-
nia. Przede wszystkim tradycyjnie pojmowana rola kupca nabrata innego znaczenia. Od
czasow starozytnych kupiec jako osoba przemierzajaca kraje i kontynenty w celu dostar-
czenia produktow stal si¢ mniej potrzebny albo niepotrzebny. Dostep do platformy interne-
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towej i podstawowe umiejetnosci korzystania z niego jak réwniez z aplikacji smartfonéw
umozliwity producentom bezposredni kontakt z konsumentami, a z samych konsumentéw
uczyniono producentéw badz sprzedawcow!''.

Dla niektérych badaczy pojawita si¢ hybrydowa forma rynku, czy raczej wymiany
rynkowej. Polega ona na wspétwystepowaniu tradycyjnego rynku wraz z niezaleznymi,
zdecentralizowanymi sieciami. Owe niehierarchiczne i w miar¢ niezalezne sieci dystrybuu-
ja sposob produkcji, a tym samym stajg si¢ niezaleznymi podmiotami'?. Zmienia to catko-
wicie charakter relacji rynkowych. Podmiotami stajg si¢ bardziej lub mniej zinstytucjonali-
zowane grupy taczace w sobie kreowanie wspdlnoty, a zarazem korzystajace ze wspdlnych
zasobow.

Warto wspomnie¢ czynnik generacyjny, tj. wejscie na rynek pracy i przedsiebiorstw
mtodych ludzi (do 30-35 roku zycia, czyli urodzonych w drugiej potowie lat 80-tych
1 w latach 90-tych XX wieku), ktérzy charakteryzowali si¢ takimi cechami, jak wspétpra-
ca, usieciowienie, korzystanie z nowych mediéw, wzajemna pomoc, solidarnos¢ we-
wnatrzgrupowa, podczas zycia nastolatkow, korzystajacych z gier komputerowych. Zostali
oni wychowani w duchu powyzszych wartosci 1 cech, stanowi to dla nich naturalne $rodo-
wisko 1 wraz ze zmianami generacyjnymi whniesiono je niejako w dorosto$¢, a tym samym
w struktury gospodarcze'.

Arvidsson (2018) wskazuje na pojawienie si¢ zjawiska re-embeddedness, czyli po-
nownego zakorzenienia relacji rynkowych w sieciach spolecznych wzmacnianych przez
technologie'*. W wyniku powyzszych proceséw ma miejsce redystrybucja aktywow, ktéra
promuje bardziej dostep niz wlasnos$¢ prywatng. Oznacza to, ze wazniejszy staje si¢ dostep
do okreslonych débr, towaréw, ustug niz posiadanie ich na wiasnos$¢. Skoro konsumenci
nie uzywajg przez caly czas poszczegdlnych przedmiotéw, to moga one by¢ uzywane
przez innych ludzi. Tego rodzaju filozofia myslenia oparta zostata na glebokim myslenia
o ekosystemie srodowiska przyrodniczego, dzigki czemu nastepuje wicksze wykorzystanie
istniejacych, tj. wyprodukowanych, przedmiotow.

Nie mozna wszakze zapomina¢, ze mimo wszystko jest to nadal model rynkowy. Po-
mimo zapewnien oraz zalozen dotyczacych kwestii spotecznych, innowacji spotecznych,
rozwoju zrownowazonego, w wigkszosci przypadkdw mowa jest w zalozeniach o osiaga-
niu zyskéw przez start-up-y, kreujace tego rodzaju przedsiewzigcia, osigganiu sukcesu
finansowego, tym bardziej, ze w wigkszosci przypadkéw mamy do czynienia ze Srodowi-
skiem Aniotow biznesu, czyli inwestorOw wspierajacych czy wrecz inwestujgcych na zasa-
dach czysto rynkowych w nowe innowacyjne przedsiewziecia'>.

''N. Srnicek, Platform Capitalism, Polity Cambridge 2017.

12 N. John, The Age of Sharing, Polity Cambridge UK, and Malden MA, USA 2017.

13 H. Rosa, Social Acceleration. A New Theory of Modernity, Columbia University Press New York 2013.
14 A. Arvidsson, Value and Virtue in the Sharing Economy, ,,Sociological Review” 2018, 66(2), 289-301.

15 Polanyi K., The Great Transformation. The Political and Economic Origin of Our Time, Beacon Press,
Boston MA 1957.
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Jedynym jego wyr6znikiem jest zbudowanie struktur opartych na zdecentralizowa-
nych sieciach. Z jednej strony struktury te zostaty oparte na ttumie (crowd-based), przy
czym nie jest to definiowanie ttumu w charakterze biernej masy czy bezksztattnej zbioro-
wosci, bedacej pod wptywem autorytarnych przywédcéw. W analizowanym modelu ttum
(crowd) oznacza jedynie samo$swiadomych ludzi, majacych dostep do wiedzy czy informa-
cji, co w wyniku ich sieciowego polozenia ksztattuje transakcje realizowane przez réwno-
rzednych partneréw. Podczas tego procesu ma miejsce wzmacnianie (empowering), pole-
gajace na kapitalizowaniu wtasnego posiadania (wtasnosci) na rézne sposoby!®.

Kolejng wazng kwestia nowego modelu jest zaufanie, ktére pojawia si¢ 1 jest ksztat-
towane pomig¢dzy nieznajomymi. Zaufanie jest kreowane gtoéwnie przez system reputacji,
ktory utatwia ewaluacj¢ ustug innych ludzi, ocenia ich warto$¢ rynkowa poprzez system
komentarzy i zestandaryzowanych ocen. W wielu przypadkach platformy internetowe
kreuja wlasny system ocen, ktéry wykorzystuja uzytkownicy, dzigki czemu sprzedaja-
cy/producenci majg mozliwo$¢ poddania weryfikacji rzetelnosci swoich ustug/produktéw,
a dzigki temu ich oceny. Sprzyja to bezposrednio ich pozycji rynkowej, kreuje mozliwosci
zdobycia nowych klientéw, a przede wszystkim decyduje o wartosci na rynku. Jak pisat
Gandini, 6w system reputacji i oceny w dobie gospodarki wspétdzielenia stanowi szcze-
gblnego rodzaju potaczenie feedbacku i systemu tradycyjnej recenzji. Reputacja to symbo-
liczny token, $rodek, dzigki ktéremu dochodzi do obiektywizacji relacji spolecznych
1 przetransformowania jej w warto§¢ wymienng. To swoistego rodzaju waluta spoteczna
Isocial currencyl, ktora przektada si¢ na kolejnych klientéw, a tym samym generuje zy-
ski'’.

Pomimo szczegdlnej roli zaufania, zwraca si¢ uwage na jego brak w kontekscie go-
spodarki on-line. W wielu sytuacjach przekazanie numeru karty kredytowej nowej firmie
e-commerce czy fin-techowi stanowi barier¢ dla stania si¢ nowym klientem, szczegdlnie
dla os6b niebedacych cyfrowymi nomadami, czyli starszymi niz pokolenie urodzone
w dobie cywilizacji Internetu.

Dyskursy na temat gospodarki wspoldzielenia

Wykreowanie nowego modelu spoteczno-gospodarczego przyczynilo si¢ do powstania
dyskurséw na temat gospodarki wspotdzielenia w sferze publicznej, polityce, Swiecie aka-
demickim. W zwiazku z powyzszym pojawily si¢ dwojakiego rodzaju dyskursy na temat
gospodarki wspoétdzielenia, dotyczace dwoch obszarow tematycznych. Pierwsza to uznanie
dziatan z zakresu gospodarki wspétdzielenia jako innowacji spotecznych z zamiarem za-
stapienia obecnego paradygmatu kapitalizmu w kierunku bardziej zréwnowazonego spo-
tecznie, ekonomicznie i srodowiskowo oraz z wykorzystaniem wspotdzielenia débr i ustug
jako jednej z gtéwnych aktywnosci w sferze gospodarowania. Tym samym w omawianym
dyskursie dominuje przekonanie o koncu modelu wspoéiczesnego (p6znego) kapitalizmu

16y, Benkler, The Wealth of Networks: How Social Production Transforms Markets and Freedom, Yale
University Press, New Haven CT 2006.

17 P. Parigi, K. Cook, Trust and Relationship in the Sharing Economy, ,,Contexts” 2015, 14 (1), s. 18-19.
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czy w ogole kapitalizmu XX-wiecznego i przejéciu w stron¢ modelu rozwoju zréwnowa-
zonego. Stad dominujgca rola innowacji spotecznych jako zjawiska uwzgledniajgcego
kwestie srodowiskowe i spoteczne, a przede wszystkim wynikajacych z zaspokojenia real-
nych potrzeb ludzi — konsumentéw, pracownikéw przedsigbiorcow. Analogiczna sytuacja
ma miejsce z projektami gospodarki wspétdzielenia, ktére powstajg w wielu przypadkach
w wyniku realnego zaspokojenia potrzeb, co wynika m.in. z gtebokiej obserwacji zycia
codziennego, dokonywanej przez innowatoréw zycia spotecznego i gospodarczego'.

Drugi wystepujacy typ w dyskursie publicznym dotyczy zorientowanych rynkowo in-
nowacji cyfrowych, ktdére sg zdolne do przetamania istniejagcych form gospodarowania czy
form biznesowych i generowania tym samym nowej aktywnosci gospodarczej (tzw. di-
sruptive innovations). W nim to zwraca si¢ szczegdlng uwage na kwestie biznesowe, ryn-
kowe, uznajac tym samym firmy dziatajace w gospodarce wspotdzielenia jako przedsig-
biorstwa znajdujace si¢ juz w nowym wymiarze kapitalizmu. Uznaje si¢ bowiem, ze kapi-
talizm ewoluuje wraz z rozwojem technologii nieprzerwanie od XVIII wieku i wydarzenia
XXI wieku w postaci Internetu, smartfondw czy aplikacji, czy bardziej zaawansowanych
form, jak uczenie maszynowe (Machine Learning), sztuczna inteligencja (Artificial Inteli-
gence), czy chmury obliczeniowe. Tym samym kazda dziatalno$¢ gospodarcza wczesniej
czy pOzniej oparta zostanie 0 wymiar cyfrowy.

Europejska polityka w strone gospodarki wspétdzielenia (Sharing Econo-
my)
Wszystkie wymienione wczesniej procesy zmian w gospodarce (p6zno)kapitalistycznej
oraz uksztaltowanie si¢ nowego modelu/sposobu gospodarowania wymuszaja na europej-
skiej polityce ustosunkowanie si¢ do powyzszych zjawisk w postaci szeroko rozumianych
polityk czy poszczegdlnych koniecznych regulacji.

Europejska polityka dotyczaca gospodarki wspétdzielenia wpisuje si¢ w szeroko ro-
zumiang filozofi¢ polityki budowania modelu zréwnowazonego rozwoju. Komisja Euro-
pejska uzywa w tym przypadku pojecia Collaborative economy w celu zdefiniowania mo-
delu opartego na altruizmie i solidarnosci jak rowniez mechanizmach rynkowych!®. Warto
nadmieni¢, iz solidarno$¢ od poczatku istnienia Wspdlnot Europejskich stanowita funda-
ment i zarazem wazng warto$¢, w oparciu o ktérag zbudowano model europejskiego prawa
i poszczegdlnych struktur gospodarczych i spotecznych. W 2016 roku zaproponowano na
poziomie Unii Europejskiej dokument polityczny zwany Agendg Gospodarki Wspétpracy,
ktory dotyczyt mozliwosci, jakie niesie ze sobg dla konsumentéw i przedsiebiorcéw kreo-
wanie nowego modelu biznesowego, ktéry w makroperspektywie w przysztosci przyczy-
nia¢ si¢ bedzie do wzrostu gospodarczego 1 tworzenia nowych miejsc pracy.

18 G. Avram, E. Hysa, Education, Knowledge and Data in the Context of the Sharing Economy, [w:] Hand-
book of the Sharing Economy: The Paradox of Sharing Economy, R. W. Belk, G. M. Eckhardt, F. Bardhi,
Edward Elgar Publishing 2021, s. 181-206.

19 European Parliament Resulution of June 2017 on a European Agenda for the Collaborative Economy
/2017/2003/INV/.
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Oprécz tego wskazano na réznego rodzaju instrumenty, ktére majg sprzyja¢ powsta-
niu i rozwojowi nowej formy gospodarki. Zaliczy¢ trzeba do nich na przyktad Civitas Fo-
rum Network z 2016 roku, ktére wskazuje na szeroko pojmowang kategori¢ zréwnowaze-
nia w projektowaniu i realizacji poszczeg6élnych polityk.

Po wtére, warto nadmieni¢ trudnos$ci jakie si¢ pojawity w zwigzku z regulacjg wielu
obszaréw w poszczegdlnych panstwach — cztonkach Wspdlnoty Europejskiej. Dyskusje
polityczng wywotatl przypadek firmy Uber, ktéra zaczeta w swoim funkcjonowaniu pomi-
ja¢ uregulowania transportu osobowego w poszczeg6élnych krajach. Historycznie europej-
ska polityka publiczna jest zakorzeniona w rozwoju panstwowego kapitalizmu. Dominacja
ideologii neoliberalnej spowodowata pojawienie si¢ w wielu panstwach cztonkowskich
deregulacji wielu obszaréw biznesowych, w tym kwestii zawodowych. Z kolei rewolucja
technologiczna wymusita pojawienie si¢ teoretycznego konceptu ,,Regulacja 2.0” o impli-
kacjach praktycznych na oznaczenie szeroko rozumianego cyfrowego zarzadzania (Digital
governance). Przenidst on punkt ciezkosci z formalnej, legalnej i politycznej sfery na zdol-
nosci systemu i spoleczenstw do odpowiadania na zmiany w srodowisku.

W nowym uktadzie strukturalnym pojawit si¢ proces oddalenia kontroli ze strony pan-
stwa na rzecz organizowanej od $rodka, horyzontalnie, nie przez ustanawianie tadu praw-
nego czy spotecznego przez odgérne normy, ale przez oddolne interakcje. Stad pojawita
si¢ popularno$¢ New Public Governance czy tez Digital Co-management. W nim to samo-
regulacja (Self-regulation) poszczegdélnych podmiotéw, jak firmy, sieci, réznego rodzaju
organizacje biznesowe, urasta do kluczowego czynnika opartego na oddolnym kreowaniu
norm dotyczacych ludzi i przedsigbiorstw, pozycjonujacych siebie w opozycji do odgérnie
ustanawianych norm, w szczegdlno$ci norm prawnych.

Zakonczenie

Gospodarka wspétdzielenia jako relatywnie nowe zjawisko w przestrzeni europejskiej po-
lityki publicznej i gospodarki staje si¢ coraz bardziej popularnym modelem biznesowym,
ale i sposobem konsumpcji. Pojawiajace si¢ i wrecz kreowane potrzeby ludzi znajduja od-
powiedz w formie innowacji tworzonych przez start-up z wykorzystaniem platform inter-
netowych. Obok cyfrowej transformacji zmieniajg si¢ fundamenty (p6znego) kapitalizmu.
Ma miejsce odejscie od uwzgledniania wlasnosci prywatnej jako czynnika decydujacego
o akumulacji kapitatlu, a konsumenci zaczynaja panowa¢ czy dominowac¢ w relacjach ryn-
kowych. Zmiana natury rynku dotyczy powolnego niszczenia starych instytucji i pojawie-
nia si¢ w ich miejsce nowych z pasjonatami czy fanami znajdujacych si¢ w medianie rela-
tywnie pdzniej urodzonych. Logika instytucjonalna sprzyja powolnemu utrwalaniu si¢ in-
nowacji w gléwnym nurcie zycia spotecznego i gospodarczego. Jednocze$nie wyzwaniem
staje si¢ kreowanie polityk publicznych na poziomie Unii Europejskiej, a dotyczacych go-
spodarki wspoétdzielenia, ktora zostala uznana mimo wszystko za obiecujacy model przy-
sztosci.
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KOBIETA - OFIARA GWALTU

Streszczenie (abstrakt): Gwalt jako przestgpstwo z kategorii przestgpstw przeciwko
wolno$ci seksualnej i obyczajnosci w wigkszosci kojarzony jest z motywem seksualnym.
Problem okazuje si¢ bardziej ztozony. Przemoc i1 intymnos$¢, ktére sktadaja si¢ na gwaltt,
sprawiaja, ze jest rownie medialny co niewidoczny. W wigkszos$ci przypadkéw to mez-
czyzna jest sprawcg gwattu na kobiecie. Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego ten podziat rol
sprawcy i ofiary jest tak powszechny, oczywisty. Ponadto ciekawi opinia spoleczna, kt6-
ra winy popetnienia czynu doszukuje si¢ rowniez w ofierze. Zestawiono tu ze sobg sta-
nowisko prawne, opini¢ spoteczenstwa, statystyki oraz historie kobiet skrzywdzonych.

Stowa kluczowe: gwalt, kobieta, ofiara, przemoc seksualna

WOMAN - A VICTIM OF RAPE

Abstract: Rape as a crime from the category of crimes against sexual freedom and de-
cency is mostly associated with a sexual motive. The problem turns out to be more com-
plex and not simply linear. The violence and intimacy that make up rape make it as me-
dial alike invisible. In most cases, it is the man who rapes the woman. The question aris-
es why this division of the roles of the perpetrator and the victim is so common and ob-
vious. In addition, the social opinion is interesting, which sees the guilt of committing
the act also in the victim. The legal position, public opinion, statistics and stories of
abused women are compiled here.

Keywords: rape, woman, victim, sexual violence

Wstep

Pogwalcenia wolnosci seksualnej sg réwnie powaznymi przestgpstwami, co naruszenia
zdrowia czy zycia. Przemoc seksualna czesto jest elementem przemocy rodzinnej. Zwiazek
partnerski, alkohol ani spddniczka czy u§miech nie sg okolicznosciami, ktére usprawiedli-
wiajag wymuszenie stosunku lub innej czynnosci seksualnej. Mimo to nie brak wyrokow
uniewinniajacych ze wzgledu na brak krzyku ofiary w trakcie zdarzenia. Karalno$¢ spraw-
cow gwaltéw przy uwzglednianiu oficjalnych danych jest niska, co tylko potgguje liczbe
gwattow wyrazonych czarng liczba. Przestepstwo gwattu nie dotyczy jedynie krzywdy
kobiety, jednak uktad ten jest wielokrotnie popularniejszy. Powodéw nalezy doszukiwac
si¢ w nierdwnosci spotecznej. Wbrew powszechnemu przekonaniu motywacja samego
czynu nie jest nadpobudliwo$¢ seksualna a upust agresji. Okrojenie tematu paradoksalnie
umozliwia szersze spojrzenie na powody popelniania powyzszego czynu zabronionego.
Myslac o nieréwnosci pici, Polacy jako przykiad podajg kraje arabskie, ale czy w tutej-
szych kregach kobieta nadal nie pozostaje adamowg wtasnoscia?
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Szczegodlnie rowni

Zgodnie z Konstytucjag RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. kobieta jest rowna me¢zczyznie. Akt
ten zapewnia rowno$¢ pici w aspekcie rodzinnym, politycznym, spolecznym, gospodar-
czym'. Ponadto ustanawia w szczegdlnosci rowne prawo do nauki oraz pracy’. Absurdem
logicznym jest stopniowanie przymiotnika rowny, jednak ten zabieg uwidacznia realny
problem nieustajacego braku réwnosci pici (moze nie tyle prawny, co spoleczny).

Odkrywczym nie bedzie stwierdzenie, ze prawo nie jest odzwierciedleniem realnego
stanu rzeczy. Jako punkt wyjscia niech postuzy ustalenie pozycji kobiety w spoleczen-
stwie, w ktérym prawo jest jedynie drogowskazem, a nie opisem stanu faktycznego. Czyn-
nikiem wptywajacym na spoteczenstwo, zarazem bedacym jego czescia, jest kultura, cato-
ksztatt dorobku materialnego i umystowego spoteczenstwa®. Jedng z fundamentalnych cech
thumu jest nieSwiadomos¢, tatwowiernos¢, podatnos¢ na sugestie. Thum nie mysli, on po-
daza za obrazem i stowem, czesto przejmuje postrzeganie tego pierwszego®, ktory przed-
stawi swoj punkt widzenia jako jedyny prawidtowy. Przyktadem sg krazace w spoteczen-
stwie legendy, plotki, stereotypy. Na ogdt nierozwazane, przyjmowane w ciemno za pew-
nik. Stare basnie o ksi¢zniczkach — Sniezka, Roszpunka, Spiqca Krélewna, opowiadania
o kobietach, ktére odnajdujac swojego ukochanego, nie tylko pozbywaja si¢ wszelkich
probleméw dnia codziennego, ale odnajdujg jedyny sens swojego zycia. Stereotypy i popu-
larne opinie, ktérych absurdalno$¢ ujawnia dopiero gra przeprowadzona przez autorke pro-
filu na Instagramie’:

Typowy blondyn.
Sam si¢ prosit, po co ubierat takie krotkie spodenki.
Chtopcy powinni ubierac sie skromnie Zeby nie rozpraszac dziewczynek w szkole.
Na awans na pewno zapracowat pod biurkiem/po godzinach.
Sam tego chcial, przeciez si¢ usmiechat.

Le Bon wyréznia dwa rodzaje idei: przejsciowe oraz zasadnicze. Te pierwsze poréwnuje
do fali — przejsciowej, ulotnej, ale widocznej. Zasadnicze to rzeka — wielka, powolna i nie-
zauwazalna w obliczu fal®. Postrzeganie kobiety i jej roli w spoteczenstwie ma charakter
idei zasadniczej — dziedzicznej i niezmiennej a jakakolwiek zmiana tego stanu rzeczy po-
trzebuje lat, pokolen’. Dysproporcje rownosci ptci uwidoczniajg badania. Ponad 80% re-

Zob. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r., art. 33.
* Ibidem, art. 33.

Zob. Kultura, [w:] Encyklopedia Gazety Wyborczej, Tom 9, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005.

4 Zob. G. le Bon, Psychologia ttumu, przet. B. Kaprocki, Kety 2019, s. 22-23.

A. Keska Seksizm, https://www.instagram.com/aniamaluje/?igshid=1w1gymqwkih9&fbclid=IwAR2mIn91
rOWLfgFDyT_debVvS4uFA5QkglS63itVPM1kPr5VToQp_alpyh8 [dostep 13.05.2021].

% Zob. G. le Bon, Ibidem, s. 32.
7 Ibidem, s. 32.
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spondentéw wskazuje na przychylniejsze traktowanie mezczyzn w spoleczenstwie. Opini¢
takg wyrazito 90% kobiet i 55% mezczyzn.

Kodeks karny

Przestgpstwo gwattu opisuje art. 197. Kodeksu karnego: ,,Kto przemoca, grozba bezpraw-
ng lub podstgpem doprowadza inng osobe¢ do obcowania ptciowego, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 1278, Okreslenie ,,obcowanie ptciowe” jest pojeciem szerszym
niz sam stosunek piciowy, spoétkowanie, immisio penis. Obejmuje stosunek piciowy pfici
przeciwnych, stosunek homoseksualny, przedsionkowy oraz kazda inng czynnos$¢, majaca
znamiona tradycyjnego stosunku ptciowego’.

Sprawca

Niedoskonatosci ttumu/spoteczenstwa moga stanowi¢ dogodne srodowisko do popetniania
przestepstw, jednak samego czynu dokonuje (na ogét) konkretna jednostka. Panuje prze-
konanie, ze gwatt zachodzi miedzy nieznajomymi (sprawca i ofiara nie znajg si¢), tymcza-
sem z wyznan kobiet zgwatconych jasno wynika, ze oprawcg jest na ogét znajomy, krewny
lub partner. Ponadto gwatt jest czesto efektem préby zniewolenia/podporzadkowania sobie
osoby bliskiej a towarzysza mu na co dzien inne rodzaje przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej'®. Ted Bundy, jeden z najbardziej znanych seryjnych mordercéw i gwatcicieli,
powiedziat kiedy$: My seryjni mordercy jestesmy Waszymi synami, mezami, jestesmy
wszedzie. Sprawcy zyja w spoleczenstwie i s3 jego czescia.

Niezaleznie od tego, czy sprawca zna ofiar¢ czy tez nie, coraz czesciej wskazuje si¢ na
nieseksualne podloze gwattu, postrzega si¢ gwalt jako efekt patriarchatu, ch¢¢ poczucia
wladzy, wyrazenie dominacji mezczyzny nad kobietg, wytadowanie gniewu i agresji'l.
Sam seks stuzy tylko jako narzedzie do krzywdy i upokorzenia ofiary. Sprawcow gwattéw
mozna gtéwnie podzieli¢ ze wzglgdu na poziom wiasnej akceptacji, ktéry wptywa na ich
postrzeganie samego czynu i percepcje ofiary'?. U sprawcy o niskim poczuciu wlasnej war-
tosci ofiara jest zagrozeniem, stad chec agresji i zwalczenia niebezpieczenstwa. Gwatt jest
pokazem sily, wyimaginowang obrong, nie atakiem. Sprawcy o wysokim poziomie samo-
akceptacji przejawiaja zachowania narcystyczne, uprzedmiotawiajg ludzi i szacujg ich
przydatno$¢. Ofiara jest przedmiotem, ktéry gwalciciel chce posiagsé, wykorzysta¢ do wia-
snych celéw, czerpac¢ z niej korzysci. Sprawca uwaza ofiar¢ za osobg matowartoSciowa nie
tylko w jego oczach, ale tez w opinii catego spoteczenstwa.

8 Kodeks karny, ustawa z dnia 6 czerwca 1997r., art. 197. § 1.

9 Zob. B. Kurzgpa, ,, Inna czynnos$¢ seksualna” jako znamie przestepstw, ,Prokuratura i Prawo” 2005, nr 5.
10°Zob. J. Helios, W. Jedlecka, Wspétczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 57.
! Ibidem, s. 53.

12 Tbidem, s. 58-59.
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Gwalt w zwigzku partnerskim

Specyficznym przypadkiem gwattu mezczyzny na kobiecie jest gwatt w zwigzku partner-
skim. Artykut 197. nie definiuje relacji miedzy oprawca a ofiara, co za tym idzie nie wy-
klucza wystepowania jakichkolwiek zaleznosci. Okresla cechy czynu: przemoc, grozba lub
podstep'®. Ponadto Kodeks rodzinny i opiekunczy zapewnia kazdemu z matzonkéw réwne
prawa oraz obowigzki, przy czym nie zobowiazuje zadnej ze stron do stosunkéw picio-
wych bez jej checi czy zgody . Sg jednak osoby, ktérych zdaniem kobieta w dniu $lubu
zgadza si¢ na seks z me¢zczyzng dozywotnio. Powotujac si¢ na przyktad czterdziestoletniej
Anny, gwatt matzenski zazwyczaj nie jest jednorazowym aktem (co nie oznacza, ze jedno-
razowy przymus do seksu nie jest gwaltem). Kobieta w swoim wyznaniu opisuje gwalt
jako jeden z muséw malzenskich, najucigzliwszy domowy obowigzek. Tak to tez przed-
stawial jej maz'>. W przypadku szeroko pojetej przemocy domowej czgsto ulegtosé i brak
reakcji kobiety wynika z naktadanego na nig szantazu ekonomicznego (pozbawienie $rod-
kéw do zycia), badZ emocjonalnego (grozby zabicia si¢, odebrania dzieci, grozba porzuce-
nia). Ponadto kobiety gwalcone przez partneréw czgsto sg nieSwiadome prawa i granic
wlasnej wolno$ci's. W szczegdlnosci u ofiar mtodych i niedoswiadczonych.

Kobiety krzywdzone przez partnerow nieraz wiele lat trwaja w patologicznych zwigz-
kach. Psychoterapeutka Iwona Byskiniewicz tlumaczy ten fakt m.in. ztym wzorcem relacji
rodzinnych u ofiary. Osoby z rodzin dysfunkcyjnych maja zaburzone postrzeganie zagro-
zenia i zwiazku, co za tym idzie nie dostrzegaja patologii w relacji z partnerem'’. Ponadto
wczesniejsze do§wiadczenie przemocy (seksualnej) prowadzi do leczenia traumy seksem,
godzenia si¢ z dalszg krzywda badz tozsamej agresji wobec innych. Dodatkowo w zwigz-
kach dysfunkcyjnych czesto dochodzi do tzw. gaslightingu — manipulacyjnego sposobu
zwracania si¢ sprawcy do ofiary po wyrzadzeniu krzywdy. Sprzeciw ofiary wobec zaistnia-
tej sytuacji sprawca kontruje stowami: Przesadzasz, myslatem, Ze tego chcesz, jakbys tego
nie chciata, to bym tego nie zrobit. Znowu cos wymyslasz, robisz z igty widty. Powoduje to
zagubienie ofiary oraz wzbudzenie watpliwosci co do stusznosci swoich spostrzezen lub
wspomnien'®, Oddala mysl o jakiejkolwiek reakcji, odejéciu od sprawcy lub samego po-
strzegania zdarzenia jako zte.

Winna

W srodowiskach niepatologicznych kobieta takze czesto obarczana jest wing za swoje nie-
szczescie. Wskazuje si¢ kusos¢ ubioru jako czynnik zwigkszajacy prawdopodobienstwo
gwattu, badz nawet go motywujacy. W kontrze zostat przeprowadzony pokaz mody Guilty
Clothes. Kolekcje zaprezentowano w czasie najwigkszych imprez modowych, jakim jest

13 Zob. Kodeks karny, op. cit., art. 197 § 1.

14 Zob. Kodeks rodzinny i opiekuriczy, ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., art. 23.
15 Zob. M. Stasko, P. Wieczorkiewicz, op. cit., s. 27, 28.

16 Zob. Ibidem., s. 29.

17 Zob. Ibidem., s. 323.

'8 Zob. Ibidem., s. 324.
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fashion week, a reklamowano jako lini¢ najbardziej uwodzicielskiej, prowokujacej, ero-
tycznej odziezy damskiej. Modelki zaprezentowaly codzienne stroje: dlugie spodnie, jean-
sy, koszulki, kardigany, swetry, koszule. Konkretne stylizacje zaprojektowane byly na
wz6r ubran, ktére w dniu gwattu miaty na sobie skrzywdzone kobiety!®. Kampania glosita:

Zadna kobieta nie jest sama sobie winna.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze zaden strdj, nawet uznany za uwodzicielski, nie naktada na ofiarg
odpowiedzialnos$ci za jej skrzywdzenie a bycie mitym wzgledem pici przeciwnej nie jest
przyzwoleniem na blisko$¢ cielesng. Niepokoi jednak fakt, iz na pytanie: Po czyjej stronie,
wedle Pani/Pana opinii, lezy wina w przypadku popetnienia przestepstwa gwattu? jedynie
50% kategorycznie wskazuje sprawce, 45% ankietowanych wybralo odpowiedz gtownie
sprawcy, co wskazuje na czgsciowg wing ofiary, 5% wskazato réwny podzial odpowie-
dzialnosci za to zdarzenie.

Fot. 1. Kadr z pokazu, przedstawiajacy stroje kobiet zgwatconych

Zrédlo: https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3 A%2F%2Fwww.wysokieobcasy.pl%2F
wysokie-obcasy%2F7%2C115167%2C21604097 %2Cmieli-obejrzec-najbardziej-wyzywajaca-
kolekcje-jaka-kiedykolwiek.html&psig=AOvVaw1t-malHRq9d4LctmI594 W &ust=1618659145
379000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiLrJPVgvACFQAAAAAJAAAAAB
AD [dostep: 16.04.2021].

19 Zob. K. Bryczek, Pokaz z ubraniami, ktére miaty na sobie zgwatcone kobiety. Zadna ofiara nie jest "sama
sobie winna", https://noizz.pl/lifestyle/ubrania-zgwalconych-kobiet-na-pokazie-mocna-kampania-
spoleczna/xyzdbjl [dostep: 16.04.2021].
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Statystyki

Wedtlug statystyk policyjnych w Polsce w latach 2015-2020 liczba przestepstw stwierdzo-
nych opartych o art. 197 kodeksu karnego miescita si¢ w przedziale 1000-1400. W latach
1999-2003 rocznie byto to ponad 2000, co wskazuje na tentacj¢ spadkowg®. Pamigtaé na-
lezy jednak o ciemnej liczbie przestepstw, ktora wsrdd przestepstw na tle seksualnym mo-
ze stanowi¢ szczegdlnie wysoki procent ogdlnej liczby. Ciemng liczbg stanowig przestep-
stwa nieujawnione, niezgloszone, btednie zakwalifikowane, badz kolokwialnie ujmujac
zamiatane pod dywan*'. Dlatego faktyczna liczba przestepstw, wypetniajgcych znamiona
art. 197 k. k., moze by¢ wciaz taka sama co 20 lat temu, badZz nawet wyzsza.

WyKkres 1. Liczba przestgpstw zgwatcenia w latach 2015-2020 w Polsce

——

2016 2017 2018 2019

Przestepstwa stwierdone. Polska e Przestepstwa wykryte. Polska

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie statystyk policyjnych. Zgwatcenie wg jednostek podziatu admini-
stracyjnego kraju — przestgpstwa stwierdzone, przestgpstwa wykryte, % wykrycia

Stwierdzenie przez organy $cigania faktu popelnienia przestepstwa (zakwalifikowanie zda-
rzenia jako przestepstwo) jest pierwszym etapem ustalenia winy sprawcy. Kolejnym fil-
trem sg przestgpstwa wykryte (przestepstwa stwierdzone, gdzie zostala wytypowana co
najmniej jedna osoba podejrzana, ktérej w toku zakonczonego postgpowania przygoto-
wawczego zostatlo udowodnione, ze przestepstwo popetnita)??. Te w latach 2015-2020 wa-

20 Zob. Policja statystyka, Zgwatcenie wg jednostek podziatu administracyjnego kraju — przestepstwa
stwierdzone, przestgpstwa wykryte, % wykrycia, https://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem
/przestepstwa-kryminalne/zgwalcenie/122293,Zgwalcenie.html [dostgp 06.05.2021].

21 Zob. J. Stojer-Polanska (red.), Przypadki kryminalne: wspdtpraca interdyscyplinarna przy badaniu ciem-
nej liczby przestepstw, Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, Poznan 2016, s.14-15.

22 7ob. Komenda Wojewédzka Policji w Katowicach, Stan bezpieczenstwa, http://bip.katowice kwp.policja.
gov.pl/KWK/stan-bezpieczenstwa/294,Stan-bezpieczenstwa.html [dostep 06.05.2021].
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haty si¢ w granicach 890-1170%. Oba wykresy majg bardzo podobng krzywizne. Pozytyw-
nym jest fakt, iz ré6znica liczb przest¢pstw stwierdzonych i wykrytych z roku na rok male-
je. Wskazuje to na wzrost skutecznosci $ledczej Policji.

Wing oraz kare¢ orzeka sad. Statystyki dotyczace spraw oskarzonych z zarzutem gwat-
tu wykazuja kolejny przesiew. Az 67% spraw o gwalt zostaje umorzonych. Z oséb, ktére
rzeczywiscie ustyszaty wyrok sadu, okoto 2/3 zostalo pozbawionych wolnosci, pozostate
kary to wyroki w zawieszeniu®*. Obrazujac powyzsze dane: w 2020 roku w Polsce w przy-
blizeniu stwierdzono 1000 zgwalcen, z tego wykryto 900, 280 sprawcow stang¢to przed
sagdem a 187 zostalo pozbawionych wolnosci. Jest to niecate 20% liczy stwierdzonych
gwalttow, ktéra nie uwzglednia przestepstw wyrazonych ciemng liczbg.

Podsumowanie

Przestepstwo gwattu na kobiecie ma podtoze i aspekty o wiele szersze niz samo zaspoko-
jenie seksualne bez zgody jednej ze stron. Jest to gtownie efekt odwiecznego podziatu rél
oraz zanizania wartosci 1 pozycji kobiety w spoteczenstwie. Wskazujg na to zaréwno licz-
ne publikacje jak i badania wtasne, gdzie zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (zaréwno
kobiet jak 1 me¢zczyzn) wskazywatla na nierdwnosci piciowe na tle spoteczenstwa. Mimo ze
notowania zaréwno tego przestepstwa jak i czynnikOw go wspierajacych sg wysokie, to
wyniki te 1 tak s3a zgota lepsze niz chociazby sprzed roku 2004. Prawng rewolucja dla
gwattu byl rok 2014, kiedy przestepstwo to przestalo by¢ $Scigane jedynie na wniosek po-
krzywdzonej/pokrzywdzonego. To oraz liczne kampanie spoleczne, walczace ze stereoty-
pami roli kobiety i gwattu, sg dobrg prognoza na przyszitos$¢. Ofiary przestepstw na tle sek-
sualnym zaczynaja by¢ stuchane i rozumiane. Jednak skala problemu nadal jest wysoka.
1000 stwierdzonych przestepstw rocznie to nadal 1000 ofiar, ktére potrzebuja wsparcia
1 kolejne 1000 os6b, ktére zostang skrzywdzone w roku kolejnym. Nie ujmujac niczego
pracy Policji w stwierdzaniu, a szczeg6lnie w wykrywaniu przestepstw gwaltu, konieczno-
scig sg zmiany spoteczne, aby w ciggu najblizszych pokolen wypracowa¢ dostrzegalne
zmiany spoteczne, ktore pozytywnie odbija si¢ na zwigkszeniu bezpieczenstwa kobiety
w obliczu gwattu.
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CZY SZTUCZNA INTELIGENCJA ZMIENIA SPOSOB
MYSLENIA O PLAGIACIE W KONTEKSCIE
RZETELNOSCI AKADEMICKIE]J?

Streszczenie (abstrakt): Od czasu upowszechnienia narzedzi generatywnej sztucznej in-
teligencji (GenS)), t.j. ChatGPT, GPT-4, HeyPi, czy DALL-E, jednym z dyskusyjnych
tematéw projektéw edukacyjnych stata si¢ kwestia plagiatu dot. mozliwosci wyprodu-
kowania treSci np. wypowiedzi pisemnych, rozwigzan matematycznych, czy tez kodu
programistycznego. Z tego wzgledu amerykanska firma Turnitin uruchomita narzedzie
o nazwie Orginality do wykrywania aktywnosci sztucznej inteligencji (SI) w generowa-
niu tekstow. Innymi stowy, owo narzedzie ma na celu poméc edukatorom/dydaktykom
zidentyfikowaé prace pisemne, ktére prawdopodobnie zostalty skomponowane przez SI.
W ostatnim czasie mozna takze odnotowaé przemozne bogactwo algorytméw i innowa-
cyjnych modyfikacji narzedzi SI, ktére moga jednak uniemozliwi¢ proces wykrywania
rzetelnos$ci autora. Zatem, niniejszy artykut ma na celu nakresli¢: (a) znaczenie myslenia
kontekstowego w konfrontacji z narzgdziami GenSI oraz (b) jak dlugo i czy (w istocie)
wystarcza nam aktualne rozwigzania w rozpoznaniu rzetelno$ci akademickiej?

Stowa kluczowe: generatywna sztuczna inteligencja (GenSI), narzedzia SI, plagiat, Ori-
ginality, myS$lenie kontekstowe

IS ARTIFICIAL INTELLIGENCE CHANGING THE WAY WE
THINK ABOUT PLAGIARISM IN THE CONTEXT OF
ACADEMIC INTEGRITY?

Abstract: Since the dissemination of generative artificial intelligence (GenAl) tools, i.e.,
ChatGPT, GPT-4, HeyPi, or DALL-E, one of the controversial educational projects’ top-
ics has become the issue of plagiarism regarding the possibility of producing content,
such as written documents, mathematical solutions, or even a programming code. For
this reason, the US company Turnitin has launched a tool called Orginality to detect arti-
ficial intelligence (Al) activity in text generation. In other words, this tool aims to help
educators/ teachers identify written works that are likely to have been composed by Al
In recent times, one can also note the overwhelming abundance of algorithms and inno-
vative modifications to Al tools that can thwart the process of detecting the author’s in-
tegrity. Thus, this article aims to outline: (a) the importance of contextual thinking when
confronted with GenSlI tools, and (2) of how long and whether we are (in fact) sufficient
with current solutions in identifying academic integrity?

Keywords: Generative Artificial Intelligence (GenAl), Al tools, plagiarism, Originality,
contextual thinking
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Wstep

Na wstepie nalezy podkresli¢, iz badania nad SI maja wymiar interdyscyplinarny', a sam
termin zostal zapoczatkowany przez Johna McCarthy’ego (1956), ktory okreslit jg zarow-
no jako nauke, jak i inzynieri¢ tworzenia inteligentnych urzadzen.

Ostatnio polemika® na temat SI gorgco wybrzmiewa w gronie dydaktykéw i erudytow.
Postawione w tytule pytanie: ,,czy systemy komputerowe, ktére nasladujg umiejetnosci
cztowieka, tj. rozumienie jezyka, rozwigzywanie probleméw lub uczenia sg zagrozeniem
dla srodowiska akademickiego oraz rzetelnosci pracy naukowej?” ma prowokacyjny cha-
rakter w kontek$cie przysztosci edukacji. Jak pisze Nassim Nicholas Taleb: ,,Edukacja,
rozumiana jako ksztaltowanie charakteru, osobowosci 1 nabywanie prawdziwe] wiedzy,
lubi chaos; edukacja rozumiana jako etykietowanie nie znosi chaosu™.

Pragne zatem wyjasni¢, iz niniejsze opracowanie jest swoistym eksperymentem, ktory
polegat na wtaczeniu modelu jezykowego ChatGPT-3.5* w proces przygotowania artykutu,
aby odpowiedzie¢ na powyzsza interrogacje. Korzystajagc z modelu, zadawatam konkretne
pytania, prositam o doprecyzowanie niektérych zagadnien, a same fragmenty wygenero-
wane przez program wyrdznione sg w niniejszym tek$cie poprzez pogrubiong czcionke
,,Jimes New Roman”.

Generatywna sztuczna inteligencja (GenSI) i ChatGPT

Pierwsza kwestig poruszong na tamach interfejsu modelu byta jego wydajnos¢ 1 funkcjo-
nalnos¢. Nalezy podkresli¢, ze generatywne systemy, z ktérymi ludzie pracuja na co dzien,
moga wydawac si¢ inteligentne dla uzytkownika koncowego, ale sg to gtéwnie modele
statystyczne. Gdy maszyna zidentyfikuje pewien wzorzec, moze go zastosowac¢ jako nowe
,dane wejsciowe”, aby utworzy¢ oryginalne ,,dane wyjsciowe”. Z tego wzgledu system
komputerowy HAL (z filmu Stanleya Kubricka Odyseja kosmiczna 2001) od 1968 roku
jest traktowany jako koncepcja science fiction, a samonapgdzajaca si¢ ,,rewolucja cyfrowa”
nie jest bynajmniej spowodowana ,,swiadomymi” systemami SI.

Aktualnie obserwuje si¢ wzmozong automatyzacj¢ zadan i proceséw, a réznego typu
implementacje technologiczne obejmujg przetwarzanie j¢zyka naturalnego (NLP), rozpo-
zZnawanie mowy, rozpoznawanie obrazu, czy tez systemy rekomendujace rozpoznawanie
gestow klasyfikacyjnych. Na przyktad przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) obejmuje
zdolno$¢ oprogramowania do analizowania i przetwarzania, ktéra umozliwia komputerowi
wykorzystanie jezyka jako danych lub polecen do wykonania zadan. Codzienne przyktady

' Problemy dot. SI inspirowane sg wiedzg z réznych dziedzin, m.in. informatyki, psychologii, filozofii,

kognitywistyki, lingwistyki, prawdopodobienstwa, optymalizacji, logiki, itp.

Alan Turing (1950) zainicjowat dyskusj¢ na temat SI dot. kwestii kopiowania proceséw decydujacych
o inteligencji cztowieka przez tzw. ,,maszyny my$lace”.

N.N. Taleb, Antykruchos¢. Jak zy¢ w swiecie, ktorego nie rozumiemy, Poznan 2020, s. 610.

Narzedzie stworzone przez amerykanskie laboratorium badawcze OpenAl, ktére wykorzystuje model
GPT (EN: Generative Pre-Trained Transformer) stuzacy do generowania odpowiedzi na dane wprowa-

dzane przez uzytkownika. Zostal on opracowany na podstawie duzych zbioréw danych. Umozliwia zada-
wanie pytan dot. okre§lonych obszaréw wiedzy.
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zastosowania NLP sg wykrywane podczas uzupelniania tekstu w wiadomosciach e-mail
czy oknach czatu na stronach internetowych (ktére odpowiadajg na zapytania podczas za-
kupéw) oraz w programach takich, jak Ttumacz Google.

Rozpoznawanie mowy jest podzbiorem NLP i sigga czaséw opracowania automatycz-
nej maszyny Audrey do rozpoznawania cyfr przez Bell Labs w 1952 roku. Ta maszyna
byla gigantycznym komputerem, ktéry potrafit rozpoznawa¢ fonemy, czyli podstawowe
jednostki mowy ludzkiej. Technologia ta rozwingta si¢ do tego stopnia, ze wiele oséb wy-
korzystuje produkty (tj. asystent wirtualny, np. Cortana, Alexa, Siri, itp.), ktore dostarczaja
uzytkownikowi informacji na podstawie wydanego polecenia gtosowego.

Chociaz badania nad SI trwajg od wielu lat, ostatnie osiggnigcia w zakresie ,,glebokie-
go uczenia si¢” daty impuls do fenomenalnych opracowan. Deep Learning (DL) to termin
uzywany w SI do opisania procesu wykorzystywania ogromnych ilosci danych wejscio-
wych do duzej sieci neuronowej. Te dane mozna nastgpnie wykorzysta¢ do identyfikacji
wzorcOw w zasobach bazodanowych. Sama sie¢ neuronowa to algorytm komputerowy,
ktory wykorzystuje mate jednostki do przetwarzania bitdw informacji. Dodajac te mate
jednostki do siebie, mozna zidentyfikowac¢ cechy danych, ktére trudno opisa¢ rgcznie.

Zadajac pierwsze polecenie na tamach portalu chat.openai.com: ,,Opisz generatywne
narze¢dzia SI w konfrontacji z umiejetnoscig pisania tekstow, ktéra znaczgco zmienita ob-
raz rzetelnosci akademickiej” otrzymatam zwigzta wypowiedz, w ktérej odczytujemy mig-
dzy innymi, ze ,,Narzedzia SI, takie jak ChatGPT, posiadaja zdolnos¢ do generowania
tekstu o wysokiej jakosci, ktory wydaje si¢ by¢ napisany przez czlowieka. Te narze-
dzia sa oparte na zaawansowanych modelach jezykowych, ktore zostaly wytrenowane
na ogromnych zbiorach danych tekstowych. W rezultacie sq one w stanie produkowa¢
plynne, spojne i logiczne teksty na rézne tematy’”.

Aby sprawdzi¢ jakos$¢ i efektywno$¢ modelu pod katem wiasciwosci tekstu postano-
witam wystosowa¢ do ChatGPT zadanie napisania utworu poetyckiego w jezyku angiel-
skim: ,,Write a poem about metaphors, please” [PL: Napisz prosz¢ wiersz o metaforach]
(Przyktad 1).

Wynik zadania potwierdza fakt, iz model zostal wytrenowany na korpusie wierszy.
Sam proces tworzenia takiej pracy opiera si¢ o instruktaz z wykorzystaniem na przyktad
GoogleColab®, a materialem bazowym s3 najprawdopodobniej dzieta pobrane z portali
internetowych z wykorzystaniem metod tzw. web scraping’u’. Wiersz podzielony jest na

5 https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].

© Jest to ustuga w chmurze od Google Research, ktéra umozliwia kazdemu uzytkownikowi pisaé kod zré-
dlowy w swoim edytorze i uruchamia¢ go z przegladarki. Obstugiwany jest tu jezyk programowania Py-
thon, zorientowany na zadania uczenia maszynowego, analiz¢ danych, projekty edukacyjne, itp.

7 Jest to automatyczne lub reczne pozyskiwanie tresci ze stron internetowych, aby méc je nastepnie prze-

chowywa¢ w formie ustrukturyzowanych danych. Wéwczas pobrane dane mogg by¢ nast¢gpnie wykorzy-
stane (np. w procesie analizy). Do automatycznego nabywania informacji powszechnie wykorzystuje si¢
wyspecjalizowane boty, ktére pozwalaja skalowa¢ ten proces o rzedy wielko$ci. Powszechnie wiadomo,
ze ogromne iloéci danych zawartych w Internecie stanowig wabik dla oséb prywatnych i firm, ktére widza
w danych potencjal na wypracowanie przewagi konkurencyjnej. Dowolna, publicznie dostgpna strona in-
ternetowa moze by¢ analizowana i przetwarzana w celu wydobycia interesujacego przekazu. Proces web
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sze$¢ zwrotek, ktore zawieraja ‘semantycznie integralny tekst’. Zwykle tworcy trenujacy
model poddaja kazdg cze$¢ wiersza tzw. tokenizacji (tzn. przekonwertowania na forme
numeryczng) z wykorzystaniem algorytmu do analizy leksykalnej (tokenizer). Niemniej,
biorgc pod uwage fakt, iz SI codziennie generuje miliardy stéw poprawnie gramatycznych,
a kreatorzy narzedzia nieustannie zwigkszaja jego moce obliczeniowe, nie powinna zaska-
kiwa¢ zdolnos¢ tego modelu do odnajdywania wilasciwych wyrazen i ukladania ich
w struktury zdaniowe wygladajace zupetnie tak, jakby stworzyt je cztowiek.

Do przetlumaczenia utworu z jezyka angielskiego na jezyk polski wykorzystalam na-
rzgdzie DeepL, ktore takze oparte jest na uczeniu maszynowym, a wraz z kazdym nowym
przektadem oraz sugestiami i poprawkami (wprowadzanymi przez uzytkownikéw) algo-
rytmy (bazujace na zasobach stownika Linguee) zwigkszaja swoja precyzj¢.

Przyklad 1. Wiersz o metaforach wygenerowany przez ChatGPT i jego EN-PL przektad.

Monika Porwot: Write a poem about metaphors, please. [PL: Napisz prosz¢ wiersz o meta-

forach].

ChatGPT (OpenAl):

Metaphors are magic,
They paint a picture in our mind,
Transforming simple words,

Into a beauty undefined.

They take us to a different world,
Where everything is new,
And teach us how to see things,

In ways we never knew.

A heart can be a fragile vase,
That breaks with just a touch,
Or it can be a fortress strong,

That no enemy can clutch.

A life can be a journey,

EN-PL Przeklad (DeepL.):

Metafory s3 magiczne,
Malujg obraz w naszym umysle,
Przeksztatcajac proste stowa,

w pigkno nieokreslone.

Zabieraja nas do innego §wiata,

gdzie wszystko jest nowe,

I uczg nas jak widzie¢ rzeczy,

w sposoOb, ktorego nigdy nie znali-
smy.

Serce moze by¢ kruchg waza,
ktora peka przy byle dotknigciu,
Albo moze by¢ silng forteca,

Ktérej zaden wrdg nie jest w stanie
chwycic.

Zycie moze by¢ podréza,

scraping’u obejmuje gléwnie etap zbierania i zapisywania informacji w bazie danych lub w plikach tek-
stowych. Zebrane dane mogg zosta¢ pézniej wykorzystane w dowolny sposéb, niekoniecznie zwigzany
z ich oryginalnym przeznaczeniem na przyktad do celéw badawczych.
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A winding road through time, Kreta droga przez czas,

Full of twists and turns and detours, Petna zwrotéw, zakretow i1 objazdow,

That challenge and refine. ktore stawiajg wyzwania i udoskona-
laja.

Metaphors are powerful, Metafory s potgzne,

They give voice to the soul, Daja gtos duszy,

Helping us express emotions, Pomagajg nam wyrazi¢ emocje,

We thought we couldn't show. ktére uwazaliSmy za niemozliwe do
pokazania.

So let us embrace the metaphors, Wigc obejmijmy metafory,

And all the beauty they bring, 1 cate pigkno, ktére przynosza,

For they help us understand, bo pomagaja nam zrozumiec,

The world and everything. Swiat i wszystko

Zrédto: Opracowanie whasne, na podstawie:(1)ChatGPT (chat.openai.com/chat) https://openai.com/,
(2) DeepL https://www.deepl.com/translator [dostgp: 11.04.2023]

W ramach poréwnania zadatam to samo polecenie (,,Write a poem about metaphors™) in-
nemu modelowi na amerykanskiej platformie HeyPi zatozonej przez firm¢ Inflection Al,
Inc.® Nalezy podkresli¢, ze samo narzg¢dzie zostato zaprojektowane tak, aby umozliwic¢
ludziom sposéb dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami, ale takze odkrywania nowych roz-
wiazan za pomoca SI. Srodowisko Pi nadaje priorytet rozmowom, poniewaz (zgodnie
z zamierzeniem tworcow platformy) ma ona spetnia¢ role trenera, innowacyjnego doradcy
1 produktywnego interlokutora, ktéry odpowiada na pytania uzytkownika.

Zatem rezultat (Przyktad 2) jest by¢ moze mniej imponujacy, ale przedstawia zwiezla
informacj¢ w poprawnym stylu.

8 AI Studio (z siedzibg w Palo Alto, Kalifornia) specjalizuje si¢ w tworzeniu osobistej SI. Firma zostata
zatozona w 2020 r. jako tzw. ,.korporacja uzytku publicznego”, a jej zesp6t sktada si¢ z ekspertéw specja-
lizujacych si¢ w SI, ktérzy wczesniej pracowali w DeepMind, Google, OpenAl, czy tez Meta,
https://inflection.ai [dostgp: 11.04.2023].
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Przyklad 2. Zadanie z instrukcja napisania wiersza o metaforach za pomoca narzgdzia Pi.

Write a poem about metaphors.

Oh, this is a fun prompt! Metaphors are such a powerful tool
for communication, and they can be used to describe just
about anything. In this poem, I'll explore some of the ways
that metaphors can be used to convey meaning.

A metaphor is like a bridge,

connecting two ideas that might otherwise seem unrelated.
It can make the complex simple,

or the mundane extraordinary.

Metaphors are windows into new worlds,

or ways of seeing old ones with fresh eyes.

Zrédto: Opracowanie wasne na podstawie Pi, your personal Al https://heypi.com/talk [dostep: 06.05.2023]

Odnoszac si¢ ponownie do pierwszego polecenia zadanego programowi ChatGPT
(odno$nie do umiejetnosci pisania tekstow a rzetelnosci akademickiej w kontek$cie narze-
dzi wspomaganych SI) otrzymatam takze odniesienie do pewnych zagrozen ze strony no-
woczesnych technologii. W jednym z akapitéw czytam, Ze ,,generatywne narzedzia SI
stwarzaja réwniez pewne wyzwania zwiazane z rzetelnoscia akademicky. Jednym
z gléwnych probleméw jest trudno$¢ w ustaleniu, czy dany tekst zostal napisany
przez cztowieka czy przez SI. Poniewaz generowane teksty sa coraz bardziej auten-
tyczne, istnieje ryzyko, ze moga by¢ nieprawdziwe lub nieoparte na wiarygodnych
zrodlach informacji.

Dodatkowo, generatywne narzedzia SI moga przyczynic¢ si¢ do plagiatu lub nie-
uczciwego wykorzystania cudzego autorstwa. Poniewaz te narzedzia potrafig genero-
wac pelne teksty na zadanie, istnieje ryzyko, Ze nieuczciwi studenci lub pisarze moga
uzywa¢é ich do skopiowania lub zmodyfikowania cudzej pracy i przedstawienia jej
jako swojej wlasnej. Z drugiej strony, generatywne narzedzia SI mogg by¢ réwniez
uzywane w celu zwiekszenia rzetelnosci akademickiej. Na przyklad, moga by¢ wyko-
rzystywane do generowania artykuléw naukowych, ktére poddawane sa recenzji
przez prawdziwych ekspertéw, co przyczynia si¢ do poprawy jakosci badan nauko-
wych™.

,,Technologia stowa”, zdaniem Nicholasa Carr'®, raz podporzgdkowana technice, nie
da si¢ odwréci¢. Nie mozna juz swobodnie powréci¢ do ,,$wiata zadrukowanej kartki”,

°  https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].
10 N. Carr, Plytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mézg, Gliwice 2010, s. 99.
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wiec autor gorzko konkluduje, iz ,,Kontrole zaczyna przejmowac¢ nowa etyka. Drogom
w naszym mozgu znowu nadaje si¢ nowy kierunek™!!,

Pojecie plagiatu
Niewatpliwym skutkiem zastosowania narzedzi SI jest gorgca debata dotyczaca plagiatu,

ktéry w obliczu nabycia przez studentéw umieje¢tnosci pisania tekstéw naukowych w opar-
ciu o zrddia sekundarne znaczaco zmienita obraz rzetelnosci akademickie;.

W odpowiedzi na zapytanie ,,Co to jest plagiat i czy ChatGPT potrafi go wykry¢?”
czytam, ze ,,Plagiat to dzialanie polegajace na prezentowaniu czyjej$ pracy, pomystow
lub stéw jako wlasnych, bez odpowiedniego oznaczenia lub przyznania autorstwa.
Innymi stowy, jest to kopiowanie, powielanie lub wykorzystywanie cudzego tworczego
dorobku bez odpowiedniego zaznaczenia, Ze te elementy zostaly zaczerpniete z innego
zrodla. Plagiat moze dotyczy¢ roznych form tworczosci, takich jak teksty, prace nau-
kowe, eseje, artykuly, prace dyplomowe, prezentacje, zdjecia, filmy czy muzyka.
Obejmuje rowniez skopiowanie fragmentéw lub calych tekstéow z ksigzek, artykulow,
stron internetowych lub innych publikacji. Plagiat jest uwazany za naruszenie etyki
i standardéw akademickich. W wielu instytucjach edukacyjnych, takich jak szkoly
i uniwersytety, plagiat jest surowo zabroniony, a osoby dopuszczajace si¢ takiego
dzialania moga ponies¢ konsekwencje, takie jak utrata punktéw, zawieszenie lub na-
wet wydalenie ze studiow.

Aby uniknaé plagiatu, wazne jest zawsze wlasciwe oznaczenie zrédel, z ktérych
czerpie si¢ informacje, cytowanie ich w sposob zgodny z przyjetymi zasadami i wska-
zywanie autorstwa, gdy korzysta sie z cudzych prac. Rzetelnos¢, uczciwosé intelektu-
alna i szacunek dla praw autorskich sg kluczowe w unikaniu plagiatu i promowaniu
uczciwosci akademickiej2.

Z technicznego punktu widzenia uzywanie SI do komponowania prac pisemnych za-
rysowuje watpliwos¢, poniewaz tekst (budowany przez np. ChatGPT) nie jest wiarygodng
kopia zadnego dzieta, ale jednoczes$nie nie jest to autorska praca studenta (poniewaz zapis
jest formutowany przez maszyn¢/ komputer). Zatem ostateczne przedstawienie pracy
w takim ksztalcie jako wiasnej kwalifikuje si¢ jako ,,wykroczenie akademickie™!3.

I Thidem.

12 https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].

13 Zgodnie z artykulem S. Stanistawskiej-Kloc, Plagiat i autoplagiat, ,Infos”, 2011, nr 16(108), s. 4. W 2005
r. Ustawa o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz.1365; dalej: u.s.w.) wprowadzila istotne zmiany
w zakresie odpowiedzialno$ci za popelnienie plagiatu. Jest to jedyna polska ustawa, ktéra wprost postugu-
je si¢ terminem ,,plagiat”. Przywlaszczenie autorstwa cudzego utworu moze skutkowaé w stosunku do:

 pracownika naukowego (mianowanego nauczyciela akademickiego) — rozwigzaniem stosunku pracy
bez wypowiedzenia (art. 126 u.s.w.) oraz odpowiedzialno$cig dyscyplinarng (art. 144 u.s.w.),

* studenta — odpowiedzialno$cia dyscyplinarng (np. karg nagany, art. 214 u.s.w.), ale, co istotniejsze,
odebraniem tytulu zawodowego (licencjata, magistra, inzyniera), jezeli praca stanowigca podstawe na-
dania tego tytutu okazala si¢ plagiatem (art. 193 u.s.w.). Wyrazny przepis ustawy stanowi, iz nie stosuje
si¢ przedawnienia w odniesieniu do wszczgcia postgpowania dyscyplinarnego wobec studenta, ktéremu
zarzuca si¢ popelnienie plagiatu (art. 217 u.s.w.).
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Originality

W odpowiedzi na te wyzwania, spolecznos¢ akademicka i tworcy technologii pracuja
nad opracowaniem strategii i narzedzi, ktére pomoga w rozwigzywaniu probleméw zwig-
zanych z generatywnymi narzedziami SI. Jedng z metod jest rozwoéj systemOéw wykrywania
fatszywych tekstow wygenerowanych przez SI. Ponadto edukacja w zakresie etyki pisania,
praw autorskich i naukowej rzetelnosci jest niezwykle wazna, aby zapobiec naduzyciom.
Trzeba tu podkresli¢ znaczenie oryginalnosci oraz wiarygodnosci w pisaniu akademickim.

Indagujac ChatGPT ,,Jak dziata Originality firmy Turnitin?”, otrzymatam odpowiedz,
ze jest ,,to narzedzie przeznaczone do wykrywania plagiatu i oceny oryginalnoSci tek-
stow. Jest powszechnie stosowane wsrod instytucji edukacyjnych, takich jak szkoly,
uniwersytety i inne placowki naukowe. Gléwnym celem programu Originality jest
pomoc w identyfikowaniu, czy teksty napisane przez studentéw, jak prace naukowe,
eseje czy raporty, zawierajq fragmenty skopiowane z innych Zrédel. Program analizu-
je tekst i porownuje go z rozlegla baza danych, ktéra zawiera publikacje naukowe,
ksigzki, artykuly, prace uczniéw i inne materialy dostepne online. Podczas analizy
Originality sprawdza, czy w tekscie wystepuja fragmenty o podobnej strukturze,
sformutowaniu lub stownictwie. Wyniki prezentowane sq w formie raportu podobien-
stwa, ktory wskazuje, ktore fragmenty tekstu moga by¢ nieoryginalne i wskazuje
zrodla, z ktérych moga pochodzi¢. Wazne jest podkreslenie faktu, ze Originality nie
podejmuje decyzji o tym, czy wystapil plagiat. Ocena zalezy od uzytkownika progra-
mu, na przyklad nauczyciela lub egzaminatora, ktéry analizuje wyniki raportu podo-
bienstwa i podejmuje ostateczna decyzje w oparciu o swoje wlasne kryteria i tzw. po-
lityki instytucji edukacyjnej. Program Originality jest uzywany zatem jako narzedzie
wspierajace w procesie edukacyjnym, pomagajac nauczycielom i studentom w zapo-
bieganiu plagiatowi oraz promowaniu uczciwosci akademickiej”!*.

Osmiele si¢ stwierdzi¢, ze ludzie nauki sg i/lub beda sktonni stawi¢ czota wyzwaniu,
ktore stawia przed nimi nowa technologia, jednoczesnie majac ,,oczy otwarte na nowe
mozliwosci”. W celu budowania kultury uczelnianej rzetelnosci, wyprobowane metody
dotyczace polityki jednolitych systeméw antyplagiatowych, budowania ,,szlakéw komuni-
kacji” oraz relacji 1 wspétpracy w formutowaniu informacji zwrotnej, ktére sprawdzity si¢
w przypadku zagrozen, tj. umyslny plagiat czy oszustwo akademickie, nadal bedg pomoc-
ne. Z jednej strony mamy obowigzek pomdc studentom nauczy¢ si¢, jak dziata¢ bezpiecz-

nie"”, etycznie i moralnie, a z drugiej sami przyswoi¢ wiedz¢, jak umiejetnie korzystac

14 https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].

15'W obecnym czasie, UE pracuje nad przyjeciem ustawy o SI (Artificial Intelligence Act), Stany Zjedno-
czone definiujg ustawe dot. praw w zakresie SI (Al Bill of Rights), natomiast Wielka Brytania zaleca
wszelkim instytucjom uregulowanie tej kwestii. Co wigcej, uzytkownicy ChatGPT skladaja wnioski
i skargi na globalng skale¢ przeciw firmom, t.j. OpenAl w zwiazku z potencjalnymi problemami z bezpie-
czenstwem danych. Dlatego tez, w/w firma zamie$cita informacj¢ na gléwnej witrynie interfejsu, iz pro-
gram sporadycznie moze generowaé nieprawidtowe informacje, tworzy¢ szkodliwe instrukcje lub tenden-
cyjne tredci oraz zawiera ograniczona wiedz¢ o $wiecie i wydarzeniach po 2021 roku.
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z narzedzi do wykrywania plagiatu dostepnych na rynku (zaréwno tych ptatnych, jak
i bezptatnych').

Myslenie kontekstowe

Niewatpliwie komputery coraz lepiej wykonuja zadania poznawcze (co wida¢ cho¢by po
coraz lepszych ttumaczeniach jezykowych), ale ciagle daleko im do wtasciwego rozumie-
nia kontekstu. Na pytanie: ,Jakie kompetencje przysztosci sg kluczowe dla edukacji?”
ChatGPT sformulowal nastgpujacy argument: ,,W przeciwienstwie do myslenia abstrak-
cyjnego, ktore operuje na ogélnych zasadach i pojeciach, myslenie kontekstowe kon-
centruje si¢ na konkretnej sytuacji, jej elementach i ich wzajemnych powiazaniach.
Ma ono wiele zastosowan w réznych dziedzinach, takich jak psychologia, edukacja,
zarzadzanie czy nauki spoleczne. Obejmuje uwzglednianie wielu czynnikéw, takich
jak: informacje dostepne w danym momencie, historia sytuacji, cel, ktéory ma by¢
osiagniety, a takze emocje i perspektywy uczestnikow”!’.

Gtéwne cechy myslenia kontekstowego to: (a) zrozumienie zalezno$ci mig¢dzy ele-
mentami sytuacji i dostgpnych danych w celu doktadniejszego wnioskowania i podejmo-
wania decyzji, (b) elastycznos¢ i adaptacyjnos¢, (c) uwzglednianie réznych punktéw wi-
dzenia i perspektyw, ktére mogag wptywac na interpretacj¢ sytuacji, co umozliwia bardziej
kompleksowe 1 wszechstronne rozumienie problemu.

Przyktadem myslenia kontekstowego moze by¢ rozwigzywanie problemu w ramach
konkretnej sytuacji. Osoba podejmujaca decyzje lub rozwigzujaca problem musi uwzgled-
ni¢ dostepne informacje, kontekst spoteczny, cele, a takze swoje wlasne oczekiwania
1 emocje, aby osiaggna¢ jak najlepszy rezultat. Nie jest to odosobniony proces. Czesto idzie
on w parze z innymi formami myslenia, takimi jak myslenie abstrakcyjne, krytyczne czy
kreatywne. Ta umiejetnos¢ ciagle jest dla maszyny za trudna i na szczgscie daje cztowie-
kowi nad nig znaczacg przewage (co prawda nie wiadomo, na jak dtugo).

Jednakze nie kazdy czlowiek umie dobrze rozwigzywac problemy, ktére doskonale
opisali autorzy'® ksigzki pt. ,,Myslenie kontekstowe. Najwigksza przewaga ludzi nad sztucz-
nq inteligencjq’:

Ludzie mys$lg za pomoca modeli myslowych. Sg to przedstawienia rzeczywi-
stosci, dzigki ktérym jest nam latwiej poja¢ Swiat. Pozwalaja nam dostrzegac
prawidlowosci, przewidywac, jak potoczg si¢ sprawy, rozumie¢ okolicznosci,

16 Oprécz Originality, popularnymi programami do wykrywania plagiatu sa: (1) Grammarly (analizuje tekst
pod katem podobienstw z ogromna baza danych tekstow i wskazuje potencjalne przypadki plagiatu), (2)
Copyscape (narzedzie do wykrywania plagiatu w tresciach internetowych; pozwala na sprawdzenie, czy
dany tekst nie zostal skopiowany lub nie jest dostepny gdzie indziej w sieci), (3) Plagscan (narzedzie
online, ktére skanuje teksty i poréwnuje je z innymi zrédtami, w tym z zasobami internetowymi, bazami
danych naukowych i dokumentami) lub (4) DupliChecker (darmowe narzg¢dzie online, ktére analizuje po-
dobienstwa tekstu i wskazuje, ktére czesci sg prawdopodobnie skopiowane).

17 https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].
Kenneth Cukier (redaktor w ,,The Economist”), Viktor Mayer-Schonberger (prof. zarzadzania Internetem

w Oxfordzie) oraz Francis de Véricourt (prof. nauk o zarzadzaniu w Europejskiej Szkole Zarzadzania
i Technologii).
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w jakich si¢ znalezliSmy. W przeciwnym razie rzeczywistos¢ bytaby jedynie
strumieniem chaotycznych informacji, beztadna mieszaning niejasnych do-
swiadczen i wrazen. Modele mys$lowe wprowadzaja porzadek. Dzieki nim je-
steSmy w stanie skupi¢ si¢ na rzeczach waznych i ignorowa¢ pozostate. [...].
Modele myslowe, ktére wybieramy i ktérymi si¢ postugujemy, to ramy. Okre-
slaja one, w jaki spos6b rozumiemy $wiat i jak w nim dziatamy".

W $wiecie naukowym jedynym chyba obszarem, w ktérym obowiazujg ,,ramy”, sg nauki
Sciste, opierajace si¢ na niepodwazalnych prawach logiki. Zgota odmienna sytuacja wyste-
puje w kwestii nauk humanistycznych i spotecznych, gdzie zatozenia uzywane do znale-
zienia rozwigzania sg rozmyte, nieostre, nieoczywiste, zalezne od kontekstéw, a to rzutuje
na rezultaty wykonywanych zadan. Rozwigzywanie probleméw w tych dziedzinach zalezy
od zdolnosci do skupienia si¢ na najistotniejszych elementach problemu.

Jest jeszcze zbyt wcze$nie, aby powiedzie¢, jaki bedzie trwaty wplyw narzedzi GenSI
na dziatalno$¢ akademicka. Zdolnos$¢ technologii do zrewolucjonizowania uczelni zdaje si¢
by¢ przesadnie wyolbrzymiana, ale tez nietrudno o ekscytacje wokét potencjatu transfor-
macyjnego zaawansowanych modeli jezykowych, ktére majg swoje zalety, ale takze wady
(zestawione w ponizszej tabeli).

Tabela 1. Zaawansowane modele jezykowe w konfrontacji z rzetelno$cig akademicka

NARZEDZIA GenSI vs RZETELNOSC AKADEMICKA

kryteria ZALETY WADY
[ekwiwalent EN]
tre$¢ — generowanie tresSci o podobnym stylu | —niewlasciwe, niedokladne informacje lub
[EN: content] i strukturze, jak teksty naukowe, recenzje, naduzycia, co stanowi wyzwanie dla rzetel-
opisy, krétkie opowiadania (poprzez brain- nosci naukowej
storming, generowanie pomystow, abstrak- | — ograniczenia w zakresie wiedzy na wysokim
téw, wprowadzen czy fragmentéw metodo- poziomie specjalistycznym
logii)
redakcja — pomoc w tlumaczeniu tekstow na rézne | —narz¢dzia nie zawsze wykrywaja subtelne
i przektad jezyki, usprawnieniu procesu korekty oraz btedy czy nieprawidtowosci

redakcji tekstow (poprzez identyfikowanie

[EN: ed}tmg & btedéw gramatycznych, stylistycznych czy
translation| . .
interpunkcyjnych)
szczegbtowosé — wspomaganie analizy danych naukowych, | —interpretacja i kontekstualizacja tych wyni-
danych przetwarzania statystycznego i generowa- kéw nadal wymaga wiedzy i wnikliwosci po
[EN: granularity] nia wynikéw (automatyczne metody ucze- stronie ‘czynnika ludzkiego’
= ¥ nia maszynowego czy algorytmy klasyfi- | — brak mozliwosci sprawdzenia aktualnych
kacji, moga utatwi¢ badaczom wyodrgb- informacji z niezaleznych zrédet

nienie istotnych informacji z duzych zbio-
réw danych)

funkcjonalnos¢ — wspomaganie procesu nabywania wiedzy | — brak umiejetnosci krytycznego myslenia
[EN: functionality] poprzez udzielanie informacji, ttumaczenie i odpowiedzialnoéci wobec publikowanych
koncepcji, udzielanie porad na rézne tema- tresci
ty — rzetelno$¢ akademicka wcigz opiera si¢ na

solidnym badaniu, do§wiadczeniu i refleksji

19 K. Cukier., V. Mayer-Schonberger., F. De Véricourt, Myslenie kontekstowe. Najwieksza przewaga ludzi
nad sztuczng inteligencjg, Warszawa 2022, s. 11-13.
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interoperacyjnos$¢ | — wspomaganie treningu komunikacji oraz | — narzedzie nie zastagpi jednak czlowieka

[EN: interoperability] pomoc w nauce jezykéw obcych w udzielaniu wsparcia emocjonalnego w wy-
razaniu opinii, udzielaniu porad czy prowa-
dzenia rozméw podczas seminariéw dyplo-
mowych

Zrédlo: Opracowanie wtasne

Od niedawna zaczetam rozmowy ze studentami filologii Akademii Nauk Stosowanych
w Raciborzu o opisanych w tym artykule narzedziach SI. Czyni¢ to niejako z poczucia
obowiazku, ale takze przyznam, iz jestem ciekawa ich opinii. Jako wyktadowca i nauczy-
ciel z pasja nie chce czyta¢ prac pisemnych wygenerowanych przez maszyny. A jesli mto-
dy adept sztuki pisania oznajmi, ze w istocie skorzystat z takiego modelu, zalezy mi na
tym, by oddat tekst oparty raczej na krytyce argumentéw wytypowanych przez algorytm
oraz opatrzony stosowng adnotacja, dotyczacg zasadnosci wykreowanego rezultatu.

Wykorzystanie innowacyjnych programéw edukacyjnych oraz otwarto$¢ na zaawan-
sowane narzedzia cyfrowe powinny by¢ wpisane w kierunki rozwoju uczelni wyzszych.
Niemniej, powinniSmy by¢ takze uwazni na negatywne aspekty korzystania z programéw
SI, tj. ostabienie umiejetnosci rozwigzywania probleméw, oszustwa akademickie i egzami-
nacyjne, czy uzaleznienia od rozwigzan technologicznych.

Podsumowanie

Wraz z postgpem technologicznym i zmianami spolecznymi edukacji wyzszej zostaty po-
stawione nowe wyzwania. Po pierwsze, w ,,cyfrowej erze” kluczowe jest rozwijanie kom-
petencji cyfrowych, takich jak umiejetnos¢ obstugi narzedzi technologicznych, analiza
danych, krytyczne mys$lenie w kontekscie informacji online 1 umiejetnos¢ rozpoznawania
falszywych informacji. Integracja technologii, takich jak SI, rzeczywistos¢ wirtualna czy
uczenie maszynowe, moze zrewolucjonizowa¢ proces nauczania i uczenia si¢. Co wiecej,
wykladowcy powinni stawia¢ wigkszy nacisk na indywidualne potrzeby studentéw, umoz-
liwiajac dostosowanie procesu nabywania ,,efektow uczenia si¢” do ich tempa, mozliwosci
intelektualnych czy zainteresowan. Wazne jest zatem rozwijanie umiejetnosci kreatywnego
myslenia, rozwigzywania probleméw i innowacyjnosci. Edukacja powinna dazy¢ do roz-
wijania zdolnosci studentéw do kreowania nowych pomystéw, wspdlpracy, adaptacji do
zmian 1 rozwigzywania rzeczywistych wyzwan. Winno si¢ promowa¢ dtugotrwale uczenie
si¢ 1 rozw0j przez cate zycie. Zdolnosci adaptacyjne, elastycznos¢ 1 gotowos¢ do nieustan-
nego przyswajania nowych tresci oraz umiejetnosci sa w tym dziataniu kluczowe.

Warto pamigtaé, ze generatywne narzgdzia SI moga jedynie wspomagac proces zdo-
bywania wiedzy i jej weryfikacji. Zawsze warto zachowac krytyczne podejscie i sprawdzac
wyniki pracy na poziomie akademickim za pomocg innych zrédet lub wiedzy ekspertow.
Formutujagc komunikat o jednolitych systemach antyplagiatowych, ChatGPT podaje, ze
»maja na celu ulatwienie procesu wykrywania plagiatu, usprawnienie pracy uzyt-
kownikéw oraz zapewnienie spdéjnosci i skuteczno$ci dzialan przeciwdzialajacych
wszelkim naruszeniom dot. praw autorskich. Niemniej jednak skutecznos$¢ narzedzi
do wykrywania plagiatu moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak
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jakos$é i wielkos¢ bazy danych, uzywane algorytmy i metody poréwnywania tekstu,
a takze dostep do réoznych zrédel informacji”?’. Ponadto ich efektywno$¢ moze rowniez
zaleze¢ od konkretnej sytuacji czy okoliczno$ci wykrywania plagiatu. Nalezy wiec pamie-
ta¢, ze zadne narzedzie do wykrywania plagiatu nie jest doskonate i nie gwarantuje nieza-
wodnosci?!. Kontrola wynikéw narzedzi do wykrywania oszustwa powinna by¢ zawsze
przeprowadzana przez specjalistow, ktorzy sa w stanie doktadnie oceni¢ wiasciwe podloze
1 interpretacj¢ podobienstw w tekscie w oparciu o wartosci. Jak pisze Natalia Hatalska,
,mimo réznigcych nas pogladéw, innego spojrzenia na $wiat istnieja pewne wartosci, co
do ktérych umiemy si¢ zgodzi¢ i ktére chcemy przekazac [...]"%.

Tradycyjne metody wykrywania plagiatu, takie jak reczne poréwnywanie tekstow,
stajg si¢ coraz mniej efektywne 1 coraz bardziej czasochlonne. Wprowadzenie narzg¢dzi
opartych na SI w procesie wykrywania plagiatu przynosi nowe mozliwosci i wyzwania.
Sztuczna inteligencja, w szczegdlnosci techniki przetwarzania jezyka naturalnego (NLP)
i uczenia maszynowego, umozliwiaja rozwini¢cie zaawansowanych narzgdzi do wykrywa-
nia plagiatu. Te narzedzia potrafig analizowa¢ duze zbiory tekstow, porownywac je pod
katem struktury, stownictwa, stylu i innych cech, a nast¢pnie identyfikowa¢ podobienstwa
1 potencjalne przypadki plagiatu.

Jednak wprowadzenie SI w obszar wykrywania plagiatu rodzi takze nowe pytania
i wyzwania. O ile narz¢dzia oparte na SI mogg wykrywac¢ dostowne podobienstwa miedzy
tekstami, o tyle rozpoznawanie subtelnych form plagiatu, takich jak przepisywanie z pew-
nymi modyfikacjami lub przeksztalcanie oryginalnego tekstu, moze by¢ trudniejsze. Ko-
nieczne jest ciggle doskonalenie i rozwijanie technik SI, aby wykrywanie takich form pla-
giatu byto bardziej precyzyjne. Wazne jest rowniez uwzglednienie kontekstu 1 zrozumienie
intencji autora tekstu. Czgsto zdarza si¢, ze studenci korzystajg z zasobow informacyjnych
dostgpnych online, a nie zawsze sg S$wiadomi, ze muszg poprawnie cytowac i odnosic si¢
do tych zrédet. Dlatego istotne jest uwypuklenie etyki akademickiej i korzystania z infor-
macji w odpowiedni sposéb.

Kluczowe znaczenie ma rowniez rownowaga mi¢dzy wykorzystaniem SI w celu wy-
krywania plagiatu a zachowaniem prywatnosci i ochrony danych osobowych. Narze¢dzia
oparte na SI wymagajg dostepu do duzej ilosci danych tekstowych, co wigze si¢ z zagroze-
niem naruszenia prywatnosci studentéw. Wprowadzenie odpowiednich §rodkéw bezpie-
czenstwa i polityki ochrony danych jest niezbedne, aby zapewni¢ uczciwos¢ i zaufanie
w procesie wykrywania plagiatu.

Whnioskiem jest to, ze SI zmienia sposéb, w jaki myslimy o plagiacie w konteks$cie
rzetelnosci akademickiej. Narzgdzia oparte na SI przynosza nowe mozliwosci wykrywania
plagiatu, jednak wymagaja one ciggtego doskonalenia, uwzglednienia kontekstu i réwno-

20 https://chat.openai.com/c/50bfd7e5-1de3-4623-9dfc-2bc060842c96 [dostep: 11.04.2023].

2l Technologia stale si¢ rozwija. Zaledwie kilka tygodni temu OpenAl ogtosito wydanie GPT-4 z szerszym
dostepem do sieci i witryn internetowych. W zwigzku z powyzszym, nalezy stale si¢ dostosowywac i rea-
gowac na kolejne iteracje narzedzi GenSI.

22 N. Hatalska, Wiek paradoksow. Czy technologia nas ocali?, Krakéw 2021, s. 314-315.
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wagi miedzy skutecznos$cig a ochrong prywatnosci. Wazne jest, aby nie tylko korzysta¢
z tych narzedzi, ale rowniez uwrazliwi¢ studentéw na temat poprawnego korzystania
z informacji. Przy wlasciwym podejsciu i wykorzystaniu SI moze by¢ jednym z cennych
narzedzi wspierajacych rzetelnos¢ akademicka.
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METODYKA TERAPII PEDAGOGICZNE]J ORAZ
FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z ROZSZCZEPEM
KREGOSLUPA W SZKOLE PODSTAWOWE]

Streszczenie (abstrakt): Niniejszy artykul ma na celu ukazanie funkcjonowania dziecka
z rozszczepem kregostupa w szkole podstawowej oraz przyblizenie metod wykorzysty-
wanych w terapii pedagogicznej dziecka obarczonego ta wada. Praca zawiera informacje
na temat funkcjonowania dziecka z rozszczepem krggostupa i niepetnosprawnoscia ru-
chowa, w réznych okresach zycia, jak réwniez przedstawiono wybrane metody terapeu-
tyczne do pracy z takim uczniem.

Stowa kluczowe: funkcjonowanie dziecka z rozszczepem kregostupa, funkcjonowanie
dziecka z niepelnosprawnoscig ruchowa, metody terapii pedagogiczne;j

METODOLOGY OF PEDAGOGICAL THERAPY AND THE
FUNCTIONING OF A CHILD WITH SPINA BIFIDA - IN BASIC
SCHOOL

Abstract: This article aims to present the functioning of a child with spina bifida in pri-
mary school and to introduce the methods used in the pedagogical therapy of a child with
this defect. The work contains information on the functioning of a child with RK and
motor disability, in various zones of life, as well as selected therapeutic methods for
working with such a student.

Keywords: functioning of a child with spina bifida, functioning of a child with motor
disability, methods of pedagogical therapy

Wstep

Wedtug Marii Borkowskiej ,,pod pojeciem niepetnosprawnosci ruchowej rozumie si¢
wszelakie zaburzenia, w funkcjonowaniu narzadu ruchu cztowieka, mogace by¢ wywotane
wieloma réznymi przyczynami, jak na przyktad: chorobami genetycznie uwarunkowany-
mi, zaburzeniami lub uszkodzeniami czynnosci uktadu nerwowego, stanami pourazowy-
mi, wadami wrodzonymi, jak rOwniez innymi przyczynami, jednak ich konsekwencja zaw-

sze jest ograniczenie sprawnosci ruchowej”!.

! M. Borkowska, 1. Derulska, B. Skérzak, A. Gérzyfiska, H. Schmidt, H. Eysymont (red.), Dziecko niepet-
nosprawne ruchowo: usprawnienie ruchowe, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997, t,
2,s. 11.
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Funkcjonowanie dziecka z rozszczepem Kkregostupa i niepelnosprawnoscia
ruchowa

W jednej z grup zaburzen, ktére prowadza do niepelnosprawnosci ruchowych, sa wady
wrodzone cewy nerwowej, na przyktad przepuklina oponowo rdzeniowa, przepuklina opo-
nowa czy rozszczep kregostupa. Gtéwnymi przyczynami sg tu zakazenia wewnatrzmacicz-
ne, niektére leki, czynniki genetyczne, toksyny i choroby metaboliczne matki. Czgsto$¢
wystepowania wad cewy nerwowej niestety jest bardzo wysoka, wynoszac 2,68 na 1000
urodzen. Cho¢ w ostatnich latach obserwowa¢ mozemy spadek ich wystgpowania na tere-
nie Polski to kazdego roku rodzi si¢ okoto 500-700 dzieci obarczonych przepukling opo-
nowo-rdzeniowa?.

Dzieci, posiadajace wade rozszczepowa cewy nerwowej, obcigzone sg ryzykiem pora-
zen 1 niedowtadéw konczyn dolnych, dysfunkcji pecherza moczowego, utraty czucia, dys-
funkcji jelit czy nieprawidlowosci ortopedycznych — takich jak: koslawos¢, szpotawos¢,
przykurcze, skolioza, zwichnigcia stawéw biodrowych czy kyfoskolioza®.

Rozszczep kregostupa, czyli brak ztgczen tukéw kregowych, jest najlzejsza posta-
cig wymienionych wyzej grup schorzen. Czestokro¢ nie dostrzega si¢ zadnych objawéw,
bowiem rozwoéj dziecka z przepukling oponowg przebiega zwykle prawidtowo, a w wigk-
szosci przypadkéw korzenie rdzeniowe i1 rdzen kregowy posiadaja prawidtowa budowe.
Szybki zabieg operacyjny jest konieczny, podobnie jak przy przepuklinie oponowo-
rdzeniowej, ktéra pomimo operacji czgsto ma powazne konsekwencje grozace rozwojowi
dziecka. Dochodzi do uwypuklenia si¢ przepuklinowego worka poprzez niespojony tuk,
w wyniku czego nastepuje uszkodzenie drég nerwowych, przez co narzady, ktére znajduja
si¢ w obszarze unerwienia ktérego$ z uszkodzonych fragmentéw rdzeniowych, nie majg
wymaganego unerwienia ruchowego, czuciowego i wegetatywnego. Wedtug Bogustawa
Skérzaka gtéwnymi nastepstwami przepukliny oponowo-rdzeniowej sg réznego stopnia
porazenia migsni lub niedowlady ndg, czasem réwniez tulowia, zaburzenia odzywcze
w czesciach ciata, ktore sg porazone, zniesienie czucia, zaburzenia czynnosci uktadu mo-
czowego i przewodu pokarmowego®.

Duza cze$¢ dzieci ma niemalze prawidlowy poziom inteligencji — u 70% poziom
IQ przekracza 80 — jednak u prawie wszystkich wystepuja zaburzenia poznawcze
1 trudno$ci w méwieniu, mogace negatywnie wptywac¢ na mozliwos¢ samodzielnego zycia
i zdolnosci uczenia sig”.

Z uwagi na fakt, iz w r6znych postaciach tej wady nasilenie towarzyszacych zaburzen
rozwojowych i zaburzen funkcjonalnych innych narzadéw bywa rozmaite, rokowania do-
tyczace mozliwos$ci usamodzielnienia si¢, chociazby tylko pod wzgledem ruchowym, nie

Tamze, s. 43.

3 1. Herman-Sucharska, P. Bozek, A. Bryll, Wady rozszczepowe kregostupa — od diagnostyki do terapii,

~Przeglad Lekarski” 2013, nr 5, s. 344.

4 M. Borkowska, 1. Derulska, B. Skérzak, A. Gérzynska, H. Schmidt, H. Eysymont, Dziecko..., op. cit., s.
43.

5 1. Herman-Sucharska, P. Bozek, A. Bryll, Wady..., op. cit., s. 344.
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sg jednakowe. Jesli wada dotyczy tylko segmentéw krzyzowych rdzenia, rzadko towarzy-
sz3 jej powazniejsze uszkodzenia ukladu moczowego czy wodogltowie, pod wzglgdem
ruchowym za$ dzieci potrafig osiggna¢ catkowita niezaleznos$¢, czyli samodzielne chodze-
nie, czasem jedynie w obuwiu ortopedycznym. Przy rozleglejszych porazeniach poziomu
ledzwiowego, dzieci takie mogg opanowac¢ chodzenie, potrzebujac jednak kul tokciowych
1 bardziej lub mniej rozlegtych aparatéw. Najcigze] poszkodowane dzieci, czyli z catkowi-
tym porazeniem migsni konczyn dolnych, co wiaze si¢ zwykle z piersiowo-ledzwiowym
lub piersiowym umiejscowieniem przepukliny, porusza¢ si¢ mogg jedynie w wysokich
aparatach, ktére stabilizujg tutéw i konczyny dolne oraz za pomocga balkonika lub kul pa-
chowych. Pomimo zachety do poruszania si¢ w wyprostowanej pozycji, pacjenci zwykle
po 12-14 roku zycia stopniowo wolg wybiera¢ lokomocj¢ na wozku inwalidzkim, co wigze
si¢ z faktem, iz wysilek przy poruszaniu si¢ w wyprostowanej pozycji jest znacznie wigk-
szy, za$ mozliwy do przebycia dystans znacznie krétszy, nizli przy poruszaniu si¢ na woz-
ku®.

Dzieci obarczone rozszczepem krggostupa, powyzej krggostupa czyli w poblizu gto-
wy, moga mie¢ sparalizowane nogi, przez co musza korzysta¢ z woézkéw inwalidz-
kich. Osoby z rozszczepem krggostupa, znajdujagcym sie¢ w dolnej czesci kregostupa, czyli
w poblizu bioder, czeSciej moga wykorzystywac swoje nogi oraz korzysta¢ z aparatéw
ortopedycznych, kul, spacerowiczéw, jak réwniez moga chodzié takze bez tych urzadzen’.

Zaburzenia czucia sprawia¢ moga, iz dziecko moze nie czu¢ w porazonych czgsciach
ciala ciepla, bolu ani zimna. Z tej przyczyny istnieje niebezpieczenstwo odmrozenia
czy poparzenia skory, przy braku kontroli ze strony opiekunéw. Nogi dziecka, pozbawione
normalnych bodzcéw, rosng znacznie wolniej, nierzadko sa nieco zasinione czy chiodniej-
sze. Pod wptywem dluzej trwajacego ucisku, na skoérze tatwo tworzy€ si¢ mogg pecherze,
odgniecenia, czy nawet odlezyny, gojace si¢ bardzo powoli. Brak ruchéw czynnych i czu-
cia oraz zaburzenia troficzne niekorzystnie odbijaja si¢ na wytrzymatosci tkanki kostnej
w obrgbie porazonych konczyn. Istotnie czg$ciej niz u zdrowych dzieci obserwuje si¢
w takich przypadkach ztamania kosci, dziejace si¢ pod wplywem czasem nawet nieznacz-
nego urazu. Wskutek braku bélu w porazonych konczynach, ztuszczenie nasady czy zta-
manie kosci bywa czasem rozpoznawane nieprawidtowo lub z op6znieniem. Takie uszko-
dzenie, nawet jesli nie wystapi przemieszczenie koncow ztamanej kosci, moze manifesto-
wac si¢ gtdwnie obrzekiem konczyny, z nieco wigkszym uciepleniem i1 zaczerwienieniem
skory tejze okolicy. Czasem wystepuje réwniez podwyzszenie ogdlnej cieptoty ciata. Moze
to sugerowac zapalenie kosci lub tkanek migkkich, ktére trudne sg do zr6znicowania bez
wykonania badania rentgenowskiego®.

6 M. Borkowska, 1. Derulska, B. Skérzak, A. Gérzynska, H. Schmidt, H. Eysymont, Dziecko..., op. cit., s.
119.

7 Living with Spina Bifida: School-Aged Children, https://www.cdc.gov/ncbddd/spinabifida/school-age.html
[dostep: 12.01.2020].

8 M. Borkowska, I. Derulska, B. Skérzak, A. Gérzyfiska, H. Schmidt, H. Eysymont, Dziecko..., op. cit., s.
118.
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Strefy zycia dziecka z rozszczepem kregostupa

Aspekty edukacyjne i psychiczne nie zostaly dostatecznie naswietlone, z tego powodu nie
wiadomo wiele. Wielu nauczycieli i rodzicéw widzi, iz ich dzieci majg réznego rodzaju
trudno$ci, sa migdzy innymi czegsto zdekoncentrowane oraz maja problemy
w zapami¢tywaniu. Wielu dorostych i mtodych ludzi z rozszczepem kregostupa skarzy sie
na podobne problemy. Wybor zawodu czy wyksztalcenia moze by¢ dla nich wyzwaniem,
a przejscie przez ten proces wydaje si¢ dla nich trudniejszy. Dla dorostych oséb z rozsz-
czepem kregostupa czesto wykonanie réznych czynno$ci dnia codziennego jest réwnie
problematyczne’.

Zaburzenia w przebiegu procesu poznawczego prowadzi¢ mogg do probleméw po-
znawczych. U mtodziezy i dzieci z rozszczepem kregostupa skutkuje to na przyktad specy-
ficznymi problemami w nauce czy zaktéceniami procesu uczenia si¢, jak rowniez przyspo-
rzyé moze wyzwan w innych obszarach ich zycia'’.

Norweska mtodziez z rozszczepem kregostupa opisata swoje wilasne problemy. Sa
nimi: czasem widzenie podwdjnie, wolne tempo pisania, zaburzenia widzenia, brzydkie
pismo, problemy z orientacjg przestrzenng — zaréwno na zewnatrz jak i w budynku, pro-
blem ze zrozumieniem matematyki, czeste czucie si¢ niezrozumianym i nierozumienie,
tracenie watku w rozmowie, zmg¢czenie, trudnosci z pamigcig, problem z przekazaniem
mysli, trudno$ci z uczeniem si¢, problem z planowaniem, trudno$¢ z robieniem kilku rze-
czy jednoczesnie!l.

Opisane wyzej problemy gtéwnie dotyczg oséb, u ktérych dodatkowo wystepuje wo-
dogtowie, jednak dzigki takiemu opisowi kazdy moze zobaczy¢, jak kompleksowe
sg to problemy. Trzeba wszak podkresli¢, iz wystepuje duza ré6znorodnos¢ i rozbieznosé
w funkcjonowaniu poznawczym w grupie miodziezy i dzieci obarczonych rozszczepem
kregostupa. U niektérych os6b problemy ujawniajg si¢ we wszystkich obszarach, u innych
tylko w kilku lub nawet jednym obszarze, a u jeszcze innych nie wystepuja wcale!?.

Rozw¢j spoteczny kazdego z ludzi zaczyna si¢ od urodzenia oraz trwa przez cale zy-
cie. Szkolne lata stanowig niezbedng i ogromng okazj¢ do rozwijania umiej¢tnosci i cech
promujacych postep spoteczny. W tak waznym okresie zycia dzieci ucza si¢ wspoétdziata-
nia na rozszerzonej arenie dziatan spotecznych i szkolnych'3,

Specyficzne sposoby, w jakie wodoglowie i rozszczep kregostupa wptywaja na roz-
woj spoteczny, nie sg jeszcze w pelni zrozumiale, jednak interakcje w szkole stanowia
istotne wyzwanie, bedac czescig tego (z okreslonym schorzeniem) procesu. Podobnie jak
u dzieci niepetnosprawnych, temperament danego dziecka wptynie na jego rozwdj spo-

9 A. Pastuszka, Rozszczep kregostupa — zeszyt informacyjny, Wydawca: Fundacja Spina, Katowice 2018, s.
8.

10 Tamze.
' Tamze, s. 9.
12 Tamze.

13 Social development, https://www.spinabifidaassociation.org/resource/social-development/, [dostep:
11.02.2020].
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teczny — podczas kiedy inne dzieci z rozszczepem kregostupa moga by¢ bierne i wymagac
moga zachety do zaangazowania si¢ w dzialania, jeszcze inne potrzebowa¢ beda pomocy
i wskazéwek w kontaktach w grupach!?.

Wspdlna zabawa jak i nawigzywanie przyjazni wygladaja podobnie jak w przypadku
innych ludzi, jednakze mtode osoby z rozszczepem krggostupa nalezy zachgcac, by wzigty
udziat we wszystkich dostgpnych rodzajach aktywnos$ci spotecznych, w ktérych uczestni-
czg réwniez ich rowiesnicy. Wspomaga¢ to bedzie rozwdj relacji osobistych i pewnos$¢
siebie!.

Sukcesy w rozwoju spotecznych umiejetnosci u dzieci z rozszczepem kregostupa to:
umiejetnos¢ zachowywania si¢, nauka rozpoczynania rozmowy, nauka stuchania, umiejet-
no$¢ nawigzywania przyjazni. Wiele dzieci potrzebuje dodatkowej pomocy, by nauczy¢
si¢ omawiac rozszczep kregostupa z innymi, rozwija¢ pozytywne nastawienie i by nauczy¢
si¢ interakcji w grupach.

Funkcjonowanie dziecka z rozszczepem kregostupa w szkole

Wraz z wprowadzeniem idei inkluzji i normalizacji w szkotach ogdlnodostepnych coraz
wiecej pojawia si¢ dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa. Uwidacznia si¢ to bardzo zréz-
nicowang grupg, dotkni¢tg przeréznymi rodzajami niepetnosprawnosci, jak na przyktad:
rozszczep krggostupa, mézgowe porazenie dziecigce, dystrofia mig¢sniowa, przepuklina
oponowo-rdzeniowa, jak rowniez nastgpstwa po urazach kregostupa, urazach czaszkowo-
rdzeniowych i innych. Cze¢stokro¢ niepelnosprawnos¢ ruchowa towarzyszy danemu dziec-
ku od wczesnego okresu zycia. Istniejg jednak inne przypadki, kiedy to przyczyna jest na-
gla, np. choroba lub wypadek, co powodowa¢ moze drastyczng zmian¢ w jego zyciu. Kaz-
da sytuacja wymaga indywidualnego, specjalnego podejscia, uwzgledniajagcego zaréwno
mozliwoéci, jak réwniez ograniczenia'®.

Dzieci obarczone wadg rozszczepowa krggostupa moga uczestniczy¢é w obowigzku
szkolnym w trybie szkoty integracyjnej, co czesto nie jest potrzebne w szkole specjalnej.
Rodzice dzieci z niepelnosprawnos$cia czesto nie wiedzg, iz ich dziecko moze pobierac
nauke w szkole, ktéra znajduje si¢ najblizej ich miejsca zamieszkania, niezaleznie od tego,
czy jest to szkota zwykla czy integracyjna. W takowej sytuacji szkota ma obowiagzek za-
trudni¢ nauczyciela posiadajacego dodatkowe kwalifikacje. Niepelnosprawno$¢ ruchowa,
jaka jest rozszczep kregostupa, nie powoduje zmniejszenia mozliwosci intelektualnych.
80% dzieci z owg wada wrodzong, s3 wczesniakami lub obarczone sg rowniez wodogto-
wiem, w takim wypadku zwickszone jest ryzyko wystapienia zaburzen w uczeniu sie!”.

14 Tamze.

15 M. J6zwiak, P. Kroll, M. Mandera, K. Wojaczyfiska-Stanek, M. Matyja, R. Ros6l, Wspieranie rozwoju
niemowlgqt i matych dzieci 7 rozszczepem kregostupa i wodogtowiem, World Health Organization, Genewa
1996, s. 85.

16 M. Borkowska, 1. Derulska, B. Skérzak, A. Gérzynska, H. Schmidt, H. Eysymont, Dziecko..., op. cit., s.
35.

7" Edukacja, https://spina.com.pl/edukacja/ [dostep:11.01.2020].
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Wodogtowie powoduje drobne zaburzenia w uczeniu si¢, ktére wystepuja takze przy
innych schorzeniach czy dysfunkcjach. Sg to takie problemy jak: trudnos$ci w rozumieniu
ztozonych i abstrakcyjnych poje¢¢, zaburzenia percepcyjno-przestrzenne, stan rozbieznosci
miedzy niskimi umiej¢tnosciami z zakresu motoryki matej, a wysokimi umiejg¢tnosciami
werbalnymi, problemy z umiej¢tno$ciami spotecznymi, trudnosci w docieraniu do infor-
macji przechowywanych w pamigci koordynacji przestrzenno-wzrokowej. Z obserwacji
0sOb pracujacych z takimi dzieémi, jak i u rodzicow wynika, iz samo wodogtowie nie jest
nastepstwem rozszczepu kregostupa, ale wystgpito z innego powodu'®,

Obecnie nie ma wynikéw badan, dotyczacych zaburzen w uczeniu si¢ u dzieci
z rozszczepem kregostupa, u ktérych wodogtowie nie wystgpito. Zatozy¢ mozemy,
iz wczesniej wymienione trudnosci moga - jednak nie muszg wystgpowac
u kazdego dziecka. Jest to wynikiem obserwacji os6b, pracujacych z tymze rodzajem nie-
petnosprawnosci. Jednakowoz warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze to nie trudnos$ci z uczeniem
si¢ sprawiaja najwiekszg cze$¢ probleméw dzieci w szkole. Sprzgzone schorzenia z rozsz-
czepem kregostupa, jak na przyklad skrzywienie stép i kregostupa, problemy z mobilno-
$cig, nietrzymanie kalu i moczu, sg znacznie bardziej dokuczliwe w ptynnym, codziennym
funkcjonowaniu, zaré6wno w zyciu szkolnym jak i poza szkotg. Dziecko nieporuszajace si¢
roOwnie sprawnie jak jego koledzy, tak szybko jak oni nie pojawi si¢ w miejscu, w ktérym
wszyscy juz si¢ bawia. Problemy z nietrzymaniem katu i moczu powoduja niekomfortowe
sytuacje, sprawiajace, ze dziecko czasem bywa odrzucane z grupy réwiesnikéw. Problemy
z mobilnoscig, ktére spowodowane sg skrzywieniami stép i kregostupa, moga stac si¢ pre-
tekstem do wykluczania takiego dziecka z réznych form aktywnosci fizycznej'.

Lekarz moze wskaza¢ dla dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowg chociazby potrzebe
koniecznosci wsparcia dorostej osoby podczas poruszaniu si¢ po terenie szkotly, potrzebg
dostosowania form pracy podczas lekcji wychowania fizycznego, jak réwniez konieczno$¢
wsparcia w czynno$ciach zwiazanych z samoobstuga i higiena®.

Alice Rajaratnam Nimmo — terapeutka zajeciowa z Dublina, w czasie trwania Mie-
dzynarodowej Konferencji dla os6b z wodogltowiem i rozszczepem krggostupa, przedsta-
wita wyniki swoich obserwacji z pracy terapeutycznej. Jej wnioski sg bardzo optymistycz-
ne zaréwno dla dzieci, nauczycieli, jak i rodzicow. Dowiodta ona, Ze pacjenci tacy potrze-
buja jedynie zastosowania réznych dodatkowych elementéw metod terapii pedagogiczne;j,
jak réwniez poswiecenia im wigcej uwagi iczasu. Gdy potrzeby te zostang spetnione,
dzieci obarczone tymi wadami rozwijaja si¢ zgodnie z wlasnymi mozliwosciami intelektu-
alnymi?!.

Dzieci posiadajgce rozszczep krggostupa nie chcg, by patrzono na nie przez pryzmat
niepelnosprawnosci. Normalne jest to, ze kazdy specjalista bedzie widziat w dziecku inny

18 Tamze.
19 Tamze.

20 P, Linder-Rozmus, Zeszyt informacyjny dla nauczyciela, terapeuty i nie tylko, Wydawca: Fundacja Spina,
Katowice, s. 26.

2L Edukacja, op. cit. [dostep: 11.01.2020].
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brak. Dajmy na to pedagog — zajmie si¢ zaburzeniami w uczeniu si¢, lekarz ortopeda zaj-
mie si¢ problemami z mobilnoscia, za$ lekarz urolog problemami z uktadem moczowym.
Wszystko to wptywa na siebie wzajemnie i jest ze sobg potaczone, dlatego dla dobra
dziecka, warto o tym pami¢ta¢, by méc mu poméc w dopasowany do jego potrzeb i1 skoor-
dynowany spos6b?2,

Placéwka edukacyjna przede wszystkim ma obowigzek zrealizowa¢ zalecenia, ktére
zawarte sg w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i zapisy podstawy pro-
gramowej. Zgodnie z prawem, placowki edukacyjne zapewni¢ maja:

* Dostosowanie programu wychowania i nauczania przedszkolnego do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, jak réwniez do psychofizycznych mozliwosci,
zgodnie z zapisami indywidualnego programu terapeutycznego, edukacyjnego, oraz
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

» Zajecia specjalistyczne, zawarte w przepisach o zasadach organizacji i udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych placéwkach, szkotach i przedszko-
lach;

* Zajecia socjoterapeutyczne i rewalidacyjne;

* Dostosowanie form i warunkéw sprawdzianéw, egzaminu gimnazjalnego, maturalnego
oraz egzaminu, ktéry sprawdza kwalifikacje w zawodzie®>.

Niektore z metod wykorzystywanych w terapii pedagogicznej

W literaturze przedmiotu dydaktyka istnieje wiele r6znych metod uczenia si¢ i nauczania.
Zastosowane moga one by¢ w terapii na rézne sposoby 1 w réznym zakresie. Terapeuta
dokonuje wyboru, i decyduje o tym, ktora jest najlepsza w danym przypadku i ktéra pomo-
7e najlepiej zrealizowaé rzeczywiste zadania terapeutyczne®*. Ponizej zostang przedsta-
wione niektore z nich:

* Metody praktyczne — cechuje aktywnos¢. Uczen zmienia samego siebie, wykorzystujac
posiadang wiedz¢ i zmieniajac rzeczywistos¢. Ksztattuje réwniez wtasny stosunek do
pracy, swoja osobowos$¢, swoje postawy i swoje przekonania. Metody te dzielg si¢ na
dwie grupy: pierwsza stuzy realizacji zadah wytwoérczych, druga zas obejmuje ¢wicze-
nia.

* Metody eksponujace, inaczej waloryzacyjne — stymuluja aktywno$¢ artystyczno-
emocjonalng ucznia. Polegaja one na stwarzaniu sytuacji, podczas ktérych uczniowie
zapoznajg si¢ z systemami warto$ci naukowych, moralnych, spolecznych i estetycz-
nych. Uczg si¢ wyrazania odczu¢ oraz angazujg uczucia emocjonalnie.

* Metody asymilacji wiedzy — oparte sg na aktywnos$ci poznawczej. Do grupy tej zalicza
si¢ prace z ksigzka, dyskusje, pogadanke oraz wyktad.

22 Tamze.
23 P. Linder-Rozmus, Zeszyt ..., op. cit., s. 27.
24 R. Czabaj, Przeglgd metod terapii pedagogicznej, ,,.Dysleksja” 2009, nr. 1, s. 8.
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* Metody aktywizujace — rozwijajace zainteresowania, zajmuja si¢ wzbogacaniem stow-
nika wucznia, pobudzaja myS$lenie tworcze, oraz ksztaltuja umiejetno$¢ pracy
w zespotach. Szczegélnie dobrze sprawdzajg si¢ w pracy z uczniami dyslektycznymi.
Urozmaicona i atrakcyjna forma ¢wiczen aktywizuje ucznia do pracy nad problemem,
wprowadza go do samodzielno$ci®.

* Metoda dobrego startu — jej celem jest wspomaganie psychoruchowego rozwoju dzieci,
stuzy do korygowania zaburzen oraz aktywizowania rozwoju funkcji psychomotorycz-
nych jak i ich integracji, stwarzajac w ten sposob prawidlowe warunki procesu uczenia
si¢. Do tego ma na celu wspieranie rozwoju dziecka poprzez edukacje¢, z zastosowaniem
polisensorycznego uczenia si¢ i rehabilitacje psychomotoryczng. Zwykle stosuje si¢ ja
w edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolach. W Polsce pierwsza osobg, ktéra ja rozpo-
wszechnita, byta Marta Bogdanowicz?®.

* Logorytmika polega na potaczeniu terapii logopedycznej z rytmika, aby oddziatywac¢ na
sfere stuchowg, stuchowo-ruchowg i ruchowg osoby, ktorg si¢ leczy badz rehabilituje.
Metodg t¢ stosuje si¢ przede wszystkim w pracy z dzie¢mi, przy czym na jej skutecz-
no$¢ nie ma wptywu ich rozwdj intelektualny czy tez ruchowy, jak rowniez wrazliwos¢
muzyczna czy jej brak. Najistotniejszym elementem w stosowanych ¢wiczeniach stow-
no-ruchowych jest rytm?’.

Metody wykorzystywane w terapii pedagogicznej dziecka z rozszczepem
kregostupa

Dzieci obarczone rozszczepem kregostupa, bedacym zespolem zaburzen i wad sprzezo-
nych, wymagajg holistycznego podejscia. Charakteryzowaé si¢ ono powinno tym,
ze stymulacja rozwoju dziecka powinna przebiega¢ réwnolegle w przer6znych aspektach
tego zaburzenia, w skoordynowany sposéb. Alice Rajaratham w swojej pracy promuje
¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej, na przyktad integracje poétkul mézgowych, ¢wicze-
nia ruchu gatek ocznych, czy stymulacje sensoryczna?®.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Podobne efekty w pracy z dzie¢mi obarczonymi rozszczepem kregostupa maja rowniez
niektére éwiczenia metoda Weroniki Sherborne®”. Metoda ta, zwana inaczej metoda ruchu
rozwijajacego, jest przeznaczona szczegdlnie do pracy z dzie¢mi, majagcymi zaburzenia
rozwoju psychoruchowego, jednak mozliwosci jej stosowania sg praktycznie nieograni-
czone. Jej nazwa odzwierciedla jedno gtéwne zatozenie, jakim jest postugiwanie si¢ ru-
chem w charakterze narzedzia wspomagania rozwoju psychoruchowego dzieci. Odbywa
si¢ to dzigki rozwijaniu za posrednictwem ruchu, swiadomosci przestrzeni 1 wlasnego cia-

Tamze, s. 8-9.

% https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_Dobrego_Startu [dostep: 24.01.2020].
27 https://pl.wikipedia.org/wiki/Logorytmika [dostep: 24.01.2020].

8 Edukacja, op. cit. [dostep: 11.01.2020].

Tamze.
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fa, dzieleniu przestrzeni z innymi osobami, usprawnianiu ruchowemu, jak i rowniez nawia-
zywaniu z nimi blizszego kontaktu za pomoca dotyku i ruchu®’.

Udziat w ¢wiczeniach tg metodg ma na celu stworzenie dziecku okazji do usprawnie-
nia motoryki, poczucia swojej sity, poznania wtasnego ciala, poznania swojej sprawnosci
i wigzacych si¢ z tym wiasnych mozliwosci ruchowych. Dzigki temu zaczyna ono mie¢
zaufanie do siebie, przez co zyskuje réwniez poczucie bezpieczenstwa. W czasie trwania
¢wiczen ruchowych dziecko poznaje przestrzen, w obrebie ktdrej si¢ znajduje, dlatego tez
przestaje ona by¢ grozna dla niego. Z tego powodu dziecko czuje si¢ bezpiecznie w owej
przestrzeni i dzigki temu moze by¢ tworcze, przejawia wigkszg inicjatywe i staje si¢ bar-
dziej aktywne?!.

EEG Biofeedback

EEG Biofeedback - jest biologicznym sprzezeniem zwrotnym polegajacym
na obrazowaniu, czynnosci bioelektrycznej mézgu w czasie wykonywania prostych zadan.
Wskutek informacji zwrotnej, méwiacej o zachodzacych zmianach fizjologicznych, osoba
poddana EEG Biofeedback uczy si¢ $wiadomie kontrolowa¢ wtasne prace moézgu, tak
by komérki nerwowe funkcjonowaty efektywnie i prawidtowo?2.

Pole dziatania EEG Biofeedback — jest szerokie, w rezultacie majac zapewni¢ wielo-
wymiarowe zmiany dotyczace funkcjonowania badanej osoby. Jest to podstawowy modut
metody neurofeedback jak i forma neuroterapii. Zastosowania EEG Biofeedback mozemy
rozwazy¢ na dwa sposoby. Pierwszym jest trening dotyczacy gléwnie zdrowych oséb,
chcacych osiagna¢ wigksza elastycznos¢ moézgu, usprawni¢ funkcjonowanie moézgu
i wzmocni¢ go. Drugie zastosowanie dotyczy terapii pedagogicznej, tak wigc wszystkich
oddzialywan, pozwalajacych na wyprowadzenie chorego z jego zaburzenia czy problemu,
badz réwniez na zmniejszenie poziomu wplywu problemu na zycie jednostki. Zazwyczaj
powodem rozpoczecia terapii tag metodg jest znaczace pogorszenie stanu zdrowia lub jego
utrata, czy permanentny stan zltego samopoczucia, nieraz wywotany dtugotrwalym stre-
sem™.

Trening polega na hamowaniu badz zwigkszeniu — w zaleznosci od fal mézgowych —
aktywnosci poszczegolnych fal mézgowych. Mozliwe to jest wylacznie przy wspotpracy
pacjenta oraz jego motywacji. Gdy trening EEG Biofeedback prowadzony jest regularnie,
jest on w stanie poprawi¢ funkcje poznawcze — w tym zdolno$¢ koncentracji, moga takze
zwiekszy¢ si¢ mozliwosci intelektualne, wzrasta odpornosci na stres, jak rowniez wzrasta
poziom samooceny. U oséb z uszkodzeniami uktadu nerwowego, na przykiad przy mo-
zgowym porazeniu dzieciecym, zastosowanie EEG Biofeedback sprzyja¢ moze kompen-

30 M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk
2003, s. 9.

3 ML Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przysnaska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwo-
Jju dziecka, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna, Warszawa 1992, s. 33.

32 P. Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit., s. 17.

33 H. Walkowiak, EEG Biofeedback, Charakterystyka, zastosowanie, opinie specjalistéw, ,,Studia Edukacyj-
ne” 2015, nr 36, s. 313.
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sowaniu funkcji uszkodzonych neuronéw, poprzez wykorzystanie plastycznosci tkanki
nerwowej, czyli zdolnos$ci do wytwarzania obwodéw zastepczych oraz wytwarzania no-
wych potaczen neuronalnych. Terapia ta pozwala réwniez na zmniejszenie stresu, napigcia
emocjonalnego i relaksacje. Jest ona terapig ukierunkowang na dzieci z zaburzeniami uwa-
gi 1 koncentracji, zaburzeniami snu, zaburzeniami mowy, zaburzeniami procesOw uczenia
sie oraz zaburzeniami zachowania*.

System EEG Biofeedback wykorzystywany jest w zajeciach z osobami w réznym
wieku oraz w zaleznos$ci od potrzeb pojedynczych jednostek sg one odpowiednio modulo-
wane 1 konstruowane w taki sposéb, by zapewni¢ ich najwyzsza efektywnos$¢ oraz peing
skutecznos¢. Dostosowywanie przebiegu treningéw z EEG Biofeedback czy terapii jest
jednym z kluczowych zadan terapeuty, ktéry posiada kwalifikacje odpowiednie do prowa-
dzenia tego typu zaje¢ (zdobyty certyfikat)®.

Metoda Profesora Alfreda Tomatisa

A. Tomatis opracowal narzedzia badawcze, stuzace do oceny styszenia, czyli tak zwany
test stuchania, ktéry obejmuje oceng: lateralizacji stuchowej, selekcji wysokosci dzwig-
koéw, stuchania tonéw droga kostng 1 powietrzng oraz lokalizacji zrédta dzwigku. Badanie
wykonywane jest przy pomocy audiolaterometru i audiometru firmy Tomatis Elektronic®.

Metoda polega na stuchaniu dzwigkéw przez urzadzenie nazwane ,,uchem elektro-
nicznym”. Zmusza ono ucho ludzkie do aktywnego i efektywnego stuchania za pomoca
zastosowania muzyki majacej r6zng czgstotliwos¢. Specjalne stuchawki przekazujg dzwigk
drogg kostng i powietrzng, powodujac intensywng stymulacje kory mézgowej, eliminujac
rownoczes$nie nadwrazliwos$¢ stuchowa, co przyczynia si¢ do poprawy proceséw elimino-
wania stresu i uczenia si¢. W czasie trwania sesji mozna wykonywac¢ rekodzieta, prace
plastyczne, odpoczywac, gra¢ w gry i tym podobne. Natomiast nie nalezy pi¢, jes¢, roz-
mawiac, pisa¢ ani czyta¢. Kazdy trening stuchowy jest prowadzony etapami, pomiedzy
ktérymi jest konieczna przerwa, ktéra ma na celu integracj¢ pozytywnych zmian, znajduja-
cych si¢ w obszarze uwagi stuchowej. Przebieg terapii dostosowany jest do potrzeb pacjen-
ta oraz jest monitorowany>’.

Terapi¢ nalezy rozpoczyna¢ od podstaw, ktére stanowi komunikacja z matkg w jej to-
nie. Powinno si¢ pamigtac, iz pldd styszy wtedy w sposéb specyficzny dla srodowiska
wodnego. Nie predzej niz w kolejnych etapach przej§¢ mozna do spotecznego aspektu,
bedacego bardzo osobistym elementem. W tenze sposéb ucho jest cofnigte do najwcze-
$niejszych do$wiadczen, ktére mozna odtworzy¢®.

3% P. Linder-Rozmus., Zeszyt..., op. cit., s. 17-18.

35 H. Walkowiak, EEG Biofeedback..., op. cit., s. 313

36 7. M. Kurkowski, Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Tomatisa, ,,Audiofonologia” 2001, t.
XIX, s. 199.

37 P. Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit., s. 20.

3 Tamze, s. 20.
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Pierwsza sesja obejmuje tak zwang faze pasywng terapii, w ktorej stosuje si¢ muzyke
filtrowana, zazwyczaj taczong naprzemiennie z muzyka taneczng lub gregorianska, co za-
lezne jest od rodzaju trudnosci. Stymuluje si¢ dziecko utrwalong na tasmie muzyke filtro-
wang w coraz wyzszych frekwencjach do 8000-12000 Hz*. Dzwigk, jaki dociera do uszu
pacjenta, zmodyfikowany jest przez filtry, a wywotany efekt jest taki sam, jak podczas
stuchania gtosu w $rodowisku wodnym*.

W Terapii Tomatisa bardzo wazng role odgrywa gtos matki, poniewaz nawigzuje
do momentu poczgcia cztowieka, gdyz od chwil zwigzanych z rozwojem w tonie matki
zalezy jakos¢ stuchania oraz, co za tym idzie, mozliwo$¢ pisania i méwienia. Droga, ktorg
glos musi przeby¢ nim dotrze z otoczenia do ptodu, jest gleboko zagrozona, co moze do-
prowadzi¢ do zakldcen i niemoznosci wzajemnej komunikacji. Nawet najlepsza komuni-
kacja z ptodem w tonie matki obarczona jest ryzykiem niedoskonatosci. Metoda Tomatisa
opiera si¢ na fakcie, ze dziecko juz tuz po urodzeniu kontynuuje budowanie rozpoczetej
wczesniej w zyciu ptodowym wigzi z matkg oraz rozpoczyna tworzenie wig¢zi ze swoim
ojcem, a pozniej z catym spoteczenstwem®!.

Gtos matki — jego barwa, intonacja i melodia — daje zadziwiajace wyniki na wskutek
bezposredniego oddziatywania, bedace duzo szybsze niz terapia prowadzona tylko i wy-
facznie muzyka. Tomatis zaznaczyt bardzo wyraznie, iZ ma na mysli nie jezyk matki ale jej
glos*?,

Odbywa si¢ to nastgpujaco. Matka przez p6t godziny czyta tekst, ktéry jest nagrywa-
ny, a pézniej przechowywany w sposob, ktéry umozliwia jego odtworzenie przez filtry,
zachowujac wysokie czestotliwosci. Wazne jest, by matka w trakcie nagrania byta pozy-
tywnie nastawiona oraz by przekazywata tekst w wesoty i ciepty sposéb. W przypadku,
gdy nie mozna uzy¢ gtosu matki w terapii, skorzysta¢ mozna wytacznie z choratéw grego-
rianskich lub filtrowanej muzyki Mozarta, natomiast rzadko pozwala si¢ na wiaczenie gto-
su na przyktad matki adopcyjnej, jednak w duzo mniejszym stopniu®?.

Zatem za pomocg ucha elektronicznego dziecko wprowadza si¢ w stan odpowiadajacy
zyciu prenatalnemu, w ten sposéb dajac mu szans¢ usprawnienia zdolnosci wstuchiwania
sig*.

Po kilku sesjach stuchania filtrowanych dzwigkéw powstaje sytuacja, gdy ucho styszy
w charakterystyczny dla srodowiska wodnego sposéb. W etapie pézniejszym przechodzi
si¢ do tak zwanych ,,narodzin dzwickowych”, w ktérych podczas jednego spotkania filtr
przejs¢ moze od 8000 Hz do 100 Hz, co jest odzwierciedleniem kluczowego momentu,
czyli narodzin. Wplyw tegoz etapu na osob¢ zazwyczaj jest bardzo silny. Po ,,narodzinach

3 7. M. Kurkowski, Stymulacja..., op. cit., s. 201.
P. Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit., s. 20.
Tamze, s. 20.

42 7. M. Kurkowski, Stymulacja..., op. cit., s. 201.
> P. Linder-Rozmus., Zeszyt..., op. cit., s. 20.

4 7. M. Kurkowski, Stymulacja..., op. cit., s. 201.
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dzwigkowych” zaczyna si¢ faza aktywna, majaca na celu przygotowanie do budowania
struktur jezyka oraz zadan spotecznych®.

Rodzaj zastosowanych filtrow oraz ich kolejno$¢ zalezna jest od rodzaju zaburzenia
i wyniku testu uwagi stuchowej. Poréwnywalnie ma to miejsce przy ustawieniu balansu
nat¢zenia migedzy uchem lewym i prawym. Druga i trzecia sesja stanowig aktywng faze
terapii oraz stosuje si¢ w niej czytanie z zastosowaniem tak zwanych pasm przej$ciowych,
ktore aktywizuja okreslone czestotliwos$ci, a takze specjalne testy fonetyczne i mowienie.
W przypadku dziecka w fazie aktywnej wykorzystuje si¢ rOwniez teksty czytane przez
ojca®l,

Metoda Krakowska

Metoda zwana réwniez metodg metodg symultaniczno-sekwencyjng lub sylabowa. Jest ona
neurobiologiczng systemowg terapig funkcji poznawczych u dzieci, charakteryzujacych si¢
réznymi zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami genetycznymi. Jest stosowana u dzieci,
niepotrafigcych jeszcze czyta¢ lub u majacych problemy z odczytywaniem tekstéw*’.

Metoda ta stymuluje wszystkie poznawcze funkcje dziecka. W przypadku owej meto-
dy programowanie ¢wiczen i postgpowanie terapeutyczne dla dzieci, ktére majg zaburzony
i op6zniony rozwdéj w stosunku do wieku, opiera si¢ na odtwarzaniu i nasladowaniu kolej-

nych etapéw, ktére osiggane sa rozwojowo przez dzieci zdrowe*.

Podstawg tej terapii neurobiologicznej jest neuroplastyczno$¢, mowigc inaczej, zdol-
no$¢ do trwatej zmiany odpowiedzi neuronalnej pod wptywem uczenia si¢. Ten proces
zachodzi w przebiegu dostosowania si¢ osrodkowego uktadu nerwowego do nowych do-

$wiadczen®.

Integracja Bilateralna

Jest to umiejetno$¢ wspodtpracy obu pétkul mézgowych. Jest to koordynacja ruchu
obydwu stron ciata w niezalezny od siebie sposéb. Dotyczy na przyktad zaro6wno wspina-
nia si¢ na $ciance wspinaczkowej jak i wycinania nozyczkami. Program terapeutyczny
opracowany zostal w Szkocji przez Shile Dobie. Polega na odpowiednio stworzonych ¢wi-
czeniach, ktére pacjent winien systematycznie wykonywac. Specjalne sekwencje ruchowe
sa dobierane przez certyfikowanego terapeute oraz moga by¢ prowadzone zaréwno indy-
widualnie jak i grupowo. Program jest przeznaczony dla dorostych i dzieci. Skutecznie
pomaga osobom borykajacym si¢ z trudno$ciami w zapamig¢tywaniu, automatyzacji ru-
chéw, kontroli postawy, rozréznianiu stron, czy przekraczaniu linii srodkowej ciata. Moz-
na zauwazy¢, ze naktada si¢ na obraz zaburzen motorycznych w diagnostyce zaburzen sen-
sorycznego przetwarzania. Terapia jest kierowana szczegélnie do dzieci z problemami

45 P. Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit. s. 20-21.

46 7. M. Kurkowski, Stymulacja..., op. cit., s. 201.

47 https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_krakowska [dostep: 24.01.2020].
P. Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit., s. 23.

Tamze.
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emocjonalnymi, dyspraksjg, specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zaburzeniami zachowania, ADHD, ktére bardzo czesto pokazujg nie-
dojrzato$é w systemie motorycznym®’.

Terapia integracji sensorycznej

Inaczej mowigc, terapia zaburzen przetwarzania sensorycznego, terapia SI -
wykorzystywana jest gléwnie przez terapeutéw zajeciowych (ale czasami innych pracow-
nikéw stuzby zdrowia) w leczeniu objawow ,,zaburzen przetwarzania sensorycznego”. Te
zaburzenia wystgpowa¢ maja u dzieci autystycznych jak i u innych z zaburzeniami neuro-
rozwojowymi irozwojowymi. Terapie oparte na teorii integracji sensorycznej obejmuja
dziatania, majace reorganizowa¢ system zmystowego przetwarzania przez dostarczanie
bodzcow, ktére pobudzajg zmysty: na przyktad dotyku, réwnowagi, stuchu czy kineste-
tycznyl.

Terapia reki
Terapia ta to zaré6wno ¢wiczenia w obrgbie palcow i dtoni, jak réwniez catego ciata dziec-
ka. W szerszym ujegciu, terapia obejmowac ma globalne ¢wiczenia, majace na celu rozwi-
janie ruchomosci stawéw konczyn goérnych, topatek, jak réwniez normalizacje napigcia
mieg$niowego. W wielu przypadkach terapia powinna by¢ polgczona z terapig integracji
sensorycznej z powodu tego, ze zintegrowanie terapeutycznych dziatan daje dziecku lepsza
szanse na skuteczna i szybka poprawe w obu tych zakresach terapeutycznych2.

Badania wybranych autoréw, dotyczace metod oraz terapii dziecka
z rozszczepem Kkregostupa

Aurelia Malicka jest autorkg artykutu pod tytutem ,,Terapia dziecka z rozszczepem krego-
stupa 1 wodogltowiem — studium przypadku”. W swojej pracy przedstawita studium przy-
padku dziecka, u ktérego w 20 tygodniu cigzy zdiagnozowana zostata przepuklina opono-
wo-rdzeniowa. Zastanawia si¢ ona, w jaki sposéb poprzez stymulacje lewej potkuli popra-
wié funkcje jezykowe u dziecka®.

Autorka przeprowadzita analize dokumentacji medycznej, wedlug ktorej rozwdj
dziewczynki przebiegal prawidlowo, bez Zzadnych powiktan, lecz opdézniony byl pod
wzgledem werbalnym i ruchowym?®®,

A. Malicka w terapii wykorzystuje usprawnianie emisji glosu, fonacji i oddechu, sty-
mulacje prawej 1 lewej poétkuli mézgu, jak 1 nauke czytania metoda symultaniczno-
sekwencyjng™.

Tamze, s. 24.

3! https://pl.wikipedia.org/wiki/Terapia_integracji_sensorycznej [dostep: 24.01.2020].

2 p, Linder-Rozmus, Zeszyt..., op. cit., s. 25.

A. Malicka, Terapia dziecka z rozszczepem kregostupa i wodogtowiem — studium przypadku, ,L.ogopedia
Silesiana” 2014, t. 3, s. 230.

3 Tamze, s. 231.

5 Tamze, s. 235.
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Do usprawnienia emisji gtosu, fonacji i oddechu zastosowata ¢wiczenia oddechowo-
glosowe, ktére wykorzystywane sag w psychostymulacyjnej metodzie rozwoju i ksztatto-
wania i myslenia oraz mowy. Sg one elementem technik, stosowanych w metodzie ,,.Dyna-
Lingua M.S."°,

Aby poprowadzi¢ skuteczng stymulacj¢ obydwu pétkul mézgowych, autorka skorzy-
stala z technik, ktoére stosowane sa w Metodzie Krakowskiej. Najwazniejszymi cechami
mechanizméw lewopodtkulowych sg: analitycznos$¢, relacyjnos¢ i sekwencyjnosé, stano-
wigce réwnoczesnie trzy podstawowe formy terapii 1 stymulacji, ktérych celem jest
usprawnienie sposobéw przetwarzania bodzcéw lewopéStkulowych’.

Nauke czytania sylabami postanowita przeprowadzi¢ w zgodzie z zasadami Symulta-
niczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania. Trafno$¢ wyboru tej metody uzasadniaja wyniki
badan, przeprowadzonych przez Barbar¢ Maciejewska. Jagoda Cieszynska przywotuje
je, stwierdzajac, ze: ,,[...] dowodzg one, iz juz po kilku tygodniach ¢wiczen czytania wzor
aktywnos$ci mézgowej dziecka obarczonego dysleksja upodabnia si¢ do wzoru aktywnosci
réwiesnikéw zdrowych”38,

Ewa Matuszczak, Wojciech Dabek, Adam Hermanowicz, Marzanna Oksiuta oraz Ewa
Dzienis-Koronkiewicz w artykule pod tytutem ,,Metody usprawniania i rehabilitacji dzieci
urodzonych z przepukling oponowo-rdzeniowg” pisza o wykorzystaniu terapii zaburzen
rozwoju integracji sensorycznej>.

U os6b, u ktérych wystepuje zaburzony rozwdéj, pobudzanie zmystéw drogami po-
srednimi jest konieczne. Terapia sensoryczna polega na dostarczaniu dziecku réznych
bodzcow, ktére pobudzi¢ maja zmysty — takie jak czucie giebokie, dotyk, stuch i smak -
do dziatania. W terapii sensorycznej bardzo waznym aspektem jest bliski kontakt emocjo-
nalny pomiedzy opiekunem/terapeuta a dzieckiem oraz wymaga ona dozowania bodzcoéw
wedtug jego mozliwosci czy potrzeb, jak réwniez bacznej obserwacji reakcji dziecka. Pod-
czas terapii bezwzglednie obowigzujacg zasadg jest prowadzenie dialogu na miar¢ mozli-
wosci odbioru, utrzymywanie kontaktu wzrokowego oraz stosowanie stymulacji poszcze-
gblnych proprioreceptoréw, receptoréw skory, zmystow. W terapii zaburzen integracji
sensorycznej tacznie stosuje si¢ (jednoczesnie albo w odpowiednio ustalonej kolejnosci)
pobudzanie r6znych uktadow, jak rowniez potaczenie stymulacji z zadaniem lub zabawa.
Podczas owej metody pracuje si¢ nad udoskonaleniem jako$ci napigcia migsniowego, ru-
chu, mechanizméw posturalnych i integracji odruchéw. Réwnie wazne jest pozyskanie
i utrzymanie motywacji dziecka przy réwnoczesnym utrzymaniu skupienia®.

5 Tamze, s. 235-236.
57 Tamze, s. 237.
38 Tamze, s. 239.

E. Matuszczak, W. Dabek, A. Hermanowicz, M. Oksiuta, E. Dzienis-Koronkiewicz, Metody usprawniania
i rehabilitacji dzieci urodzonych z przepukling oponowo-rdzeniowgq, ,Neurologia Dziecigca” 2012, t. 12, s.
59.

Tamze, s. 61.
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Podsumowanie

Terapia pedagogiczna ma holistyczny wptyw na dziecko z rozszczepem kregostupa. Zna-

czy to, ze terapia oddziatuje na sfer¢ poznawczg, emocjonalng i spoteczng dziecka. Dzigki
temu wszechstronnemu oddzialywaniu, uczen ma szanse dobrze si¢ rozwijac i radzi¢ sobie
z przeciwnosciami. Dlatego tak wazne jest wszechstronne zastosowanie réznych form
1 rodzajow terapii. Nie nalezy jednak ogranicza¢ si¢ wylacznie do metod zawartych
w owym artykule. Z pewnos$cig wiele innych metod terapii pedagogicznej moze przynies¢
pozytywne skutki w rozwoju dziecka. Nalezy wiec sta¢ si¢ badaczem i poszukiwaé no-
wych, skutecznych metod wspomagajacych dzieci obarczone wada rozszczepu kregostupa.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografia

Balejko A., M. Zinczuk., (red:) Terapia pedagogiczna w teorii i praktyce, Wydawnictwo Lo-
gopedyczne Antoni Balejko, Biatystok 2006.

Bogdanowicz M., Kasica A., Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, Wydawnictwo HARMONIA,
Gdansk 2003.

Bogdanowicz M., Kisiel. B, Przysnaska. M, Metoda Weroniki Sherborne w terapii
i wspomaganiu rozwoju dziecka, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna, War-
szawa 1992.

Borkowska M., Derulska 1., Skérzak B., Goérzyhska A., Schmidt H., Eysymont H. (red.),
Dziecko niepetnosprawne ruchowo: usprawnianie ruchowe, Cz. 1I, Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1997.

Borkowska M., Niepetnosprawnos¢ — definicja, podziat na grupy, [w:] Dziecko Niepetno-
sprawne Ruchowo, Usprawnienie Ruchowe, (red.) M. Borkowska, Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, Warszawa 1997, s. 9-11.

Centers for Disease Control and Prevention, Living with Spina Bifida: School-Aged Children,
https://www.cdc.gov/ncbddd/spinabifida/school-age.html [dostep: 12.01.2020].

Fetoscopic Reair of Spina Bifida, https://women.texaschildrens.org/program/texas-childrens-
fetal-center/procedures-offered/fetoscopic-repair-spina-bifida [dostep: 16.07.2020].

Ganczarska M., Pedagog — Terapeuta XXI wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 2002.

Gazdzik T. S., Ortopedia i traumatologia — podrecznik dla studentéow medycyny, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

Herman-Sucharska 1., Wady rozszczepowe kregostupa — od diagnostyki do terapii, ,,Przeglad
Lekarski” 2013, T. 70, nr 5.
Janicki K., Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia lub choroby, Profilaktyka zdrowia i choro-

by, [w:] Encyklopedia Zdrowia Rodziny, (red:) K. Janicki, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL,Warszawa 2005, t. 18, s. 1133.

Jastrzab J., Rola i zadania nauczyciela terapeuty, ,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dyslek-
tycznego Dysleksja”, 2008, nr. 2.

Jastrzab J., Terapia pedagogiczna jako metoda dziatania, ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa
Dyslektycznego Dysleksja”, 2009, nr 1.

Jézwiak M., Kroll P., Mandera M., Wojaczynska-Stanek K., Matyja M., Ros6t R., Wspieranie
rozwoju niemowlgt i matych dzieci z rozszczepem kregostupa i wodogtowiem, World Health
Organization, Genewal996.



88

,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(104)/2023

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.
37.

38.

39.

Juszezyk S., Badania jakosciowe w naukach spotecznych szkice metodologiczne, Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013.

Kaja B., Zarys terapii dziecka, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej,
Bydgoszcz 1998.

Kozubski W., Liberski P., (red:) Choroby uktadu nerwowego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2004.

Kuchta K., Terapia pedagogiczna, ,,Edukacja i Dialog” 2001, nr 9-10, s. 84-85.

Kutak W., Okurowska-Zawada B., Sienkiewicz D., Paszko-Patej G., (red:) Wspotczesne meto-
dy rehabilitacji dzieci i mtodziezy, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok 2014.
Kurkowski Z. M., Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Tomatisa, ,,Audiofonolo-
gia” 2001, t. XIX.

Linder-Rozmus P., Zeszyt informacyjny dla nauczyciela, terapeuty i nie tylko, Wydawca: Fun-
dacja Spina, Katowice.

Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.
Losiowski Z. (red.), Dziecko niepetnosprawne ruchowo: wybrane zaburzenia neurorozwojowe,
Cz. I, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997.

Malicka A., Terapia dziecka z rozszczepem kregostupa i wodogtowiem — studium przypadku,
,Logopedia Silesiana” 2014, t. 3.

Maszke A. W., Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszéw 2008.

Matuszczak E., Dabek W., Hermanowicz A., Oksiuta M., Dzienis-Koronkiewicz E., Metody
usprawniania i rehabilitacji dzieci urodzonych z przepukling oponowo-rdzeniowg, ,,Neurologia
Dziecigca” 2012, t. 12.

Mikucka S., Golebiowska A., Pielegnowanie dziecka zdrowego i chorego w domu, Kontrola
oddawania stolca i moczu, [w:] Encyklopedia Zdrowia Rodziny, (red:) K. Janicki, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, t. 8, s. 518.

Milanowska K., Dega W. (red:), Rehabilitacja medyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003.

Najczestsze rodzaje rozszczepu kregostupa, https://en.wikipedia.org/wiki/Spina_bifida [dostep:
28.05.2020].

Nowak M., Anatomia, kosciec, [w:] Encyklopedia Zdrowia, (red:) W. Rewerski, W. Gumutka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, t. 1, s. 15.

Nowak M., Anatomia, uktad nerwowy osrodkowy, [w:] Encyklopedia Zdrowia, (red:) W. Re-
werski, W. Gumultka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1997, t. 1, s. 55.

Nowak M., Anatomia, uktad nerwowy, [w:] Encyklopedia Zdrowia, (red:) W. Rewerski, W.
Gumuika, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, t. 1, s. 54.

Pastuszka A., Rozszczep kregostupa — zeszyt informacyjny, Wydawca: Fundacja Spina, Kato-
wice 2018.

Perenc M., Wady osrodkowego uktadu nerwowego — etiologia, diagnostyka prenatalna i profi-
laktyka, ,,Przewodnik Lekarza” 2002.

Pilch T., Bauman T., Zasady badar pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2018.
Praca zbiorowa, Atlas Anatomiczny, Wydawnictwo Edukacyjne Literat, Torun 2007.

Reicher M., Anatomia cztowieka, (red.) W. Lasinski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2010, t. 1.

Reicher M., Lasinski W., Kregostup, [w:] Anatomia cztowieka, (red:) W. Lasinski, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, t. 1, s. 219-297.

Rozszczep kregostupa (spina bifida), http://piotrsajgon.pl/wp-content/uploads/2009/11/
rozszcep-krregoslupa.jpg [dostep: 06.01.2020].



Patrycja Kajtoch: METODYKA TERAPII PEDAGOGICZNEJ ORAZ FUNKCJONOWANIE... 89

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Rozszczep kregostupa (spina bifida) http://img.webmd.com/dtmcms/live/webmd/consumer_
assets/site_images/media/medical/hw/h9991591_001.jpg [dostep:06.01.2020].

Rozszczep kregostupa (spina bifida) http://www.shinecharity.org.uk/uploads/media_items/
spina-bifidadiagram.original.jpg [dostgp: 06.01.2020].

Schmidt-Sidor B., Wady wrodzone osrodkowego uktadu nerwowego, [w:] Dziecko niepetno-
sprawne ruchowo: wybrane zaburzenia neurorozwojowe, (red:) Z. Losiowskim, Warszawa,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1997, s. 35-42.

Skatbania B., Gretowski A., Terapia Pedagogiczna w ujeciu teoretycznym i praktycznym,
,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2015, t. 4, s. 10-17.

Skorek E. M., Terapia pedagogiczna, Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci,
Impuls, Krakéw 2010, t.1.

Skérzak B., Postepowanie leczniczo-usprawniajgce u dzieci rozszczepem kregostupa, przepu-
kling oponowq i oponowo-rdzeniowgq, [w:] Dziecko niepetnosprawne ruchowo: usprawnienie
ruchowe, Cz. Il (red:) M. Borkowska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997,
s. 116-145.

Social Development, ,,The Jeffras’ Program that promotes a healthy school environment for
students with Spina Bifida” [dostep: 11.02.2020].

Spina Bifida Associaton, Can Spina Bifida be prevented?, https://www .spinabifidaassociation.
org/resource/genetics-spina-bifida [dostep: 12.01.2020].

Spina Bifida Associaton, Social Development, https://www.spinabifidaassociation.org/
resource/social-development [dostep: 11.02.2020].

Spina Bifida Associaton, Types of Spina Bifida, https://www.spinabifidaassociation.org/what-
is-spina-bifida-2 [dostep: 11.01.2020].

SPINA, Edukacja https://spina.com.pl/edukacja/, Edukacja [dostep: 11.01.2020].

Stankowski A., Terapia pedagogiczna — wprowadzenie ,,Chowanna” 2009, t. 1, s. 9-32.

Strelau J. (red.), Psychologia Podrecznik akademicki, Podstawy psychologii, t. 1, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000.

Walkowiak H., EEG Biofeedback, Charakterystyka, zastosowanie, opinie specjalistow, ,,Studia
Edukacyjne” 2015, nr 36.

Wikipedia Free Encyclopedia, Spina Bifida, https://en.wikipedia.org/wiki/Spina_bifida [dostep:
12.01.2020].

Wikipedia Wolna Encyklopedia, Logarytmika, https://pl.wikipedia.org/wiki/Logorytmika [do-
step: 01.2020].

Wikipedia Wolna Encyklopedia, Metoda dobrego startu, https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_
Dobrego_Startu [dostep: 24.01.2020].

Wikipedia Wolna Encyklopedia, Metoda Krakowska, https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_
krakowska, [dostep: 24.01.2020].

Wikipedia Wolna Encyklopedia, Terapia integracji sensorycznej, [online], dostepny w Interne-
cie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Terapia_integracji_sensorycznej [dostgp:24.01.2020].

Wrzosek Z., Bolanowski J., (red:), Podstawy rehabilitacji dla studentéow medycyny, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Dane kontaktowe

Patrycja Kajtoch, patrycja.kajtoch17 @ gmail.com






EUNOMIA 1(104)/2023

Gabriela Kapica

DZIECKO W DRODZE DO DOROSEOSCI*

,, Wszystko idzie za mgdrym wychowaniem (... ).
Jaki grunt, taki na nim gmach stanie,
na stabym — najwspanialsze padnie budowanie”.

Adam Naruszewicz

Streszczenie (abstrakt): Rozwazania dotycza koniecznosci przygotowania dzieci do roli
dorostych cztonkéw spoteczenstwa. W czesci I oméwiono umiejgtnosci zyciowe, deter-
minujace funkcjonowanie jednostki, w tym zjawisko analfabetyzmu funkcjonalnego
i znaczenie umiejetnosci czytania oraz pisania. Braki w tym zakresie niosa dalekosiezne
skutki, drastycznie obnizajace jako$¢ zycia. Czgs¢ Il zawiera przemyslenia na temat ko-
niecznosci intensyfikacji dziatah pedagogicznych rodzicéw i nauczycieli niezbednych
W procesie wzmacniania osobowosci dzieci. Obejmuja one m.in. ich podmiotowos¢, bu-
dowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, samoocene, wiar¢ w siebie oraz poczucie
sprawstwa. Tylko silny potencjal osobowosciowy pozwoli im w przysztosci stawi¢ czoto
zyciowym trudnosciom.

Stowa kluczowe: rozwijanie kompetencji zyciowych, analfabetyzm funkcjonalny, pom-
nazanie potencjatu osobowosciowego dziecka, zapobieganie spolecznej marginalizacji

A CHILD ON THE WAY TO ADULTHOQOD

Abstract: These reflections refer to preparing children to the role of an adult member of
society. In part I the author discusses life skills determining functioning of an individual,
including the phenomenon of functional illiteracy and the meaning of reading and writ-
ing skills. Deficiencies in this aspect have long-term effects, like drastic decrease of
quality of life. Part II includes reflections about intensification of pedagogical measures
carried out by parents and teachers which are indispensable in strenghtening the chil-
dren's personality. They include, among other things, subjectivity, building a positive
image of oneself, self-estimation, believing in oneself and self-efficacy. Only a strong
personality potential will allow the children to face the life difficulties in the future.

Keywords: developing life skills, functional illiteracy, increasing the child's personality
potential, preventing social exclusion

* Zaktualizowana, zmodyfikowana wersja artykutu autorki pt. Przygotowanie mtodszych uczniow do funk-
cjonowania w dorostosci, [w:] Dziecko w ksztatceniu zinstytucjonalizowanym. Idee, refleksje, badania,
(red.) I. Kopaczynska, M. Magda-Adamowicz, Wyd. Uniwersytet Zielonogérski, Zielona Géra 2019, s.
163-175.
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Wprowadzenie

W dobie rosngcego tempa zmian cywilizacyjnych, a szczegélnie przemian spotecznych
1 kulturowych, w warunkach coraz bardziej dramatycznych kryzyséw, znaczaca role od-
grywa kondycja zaréwno jednostki, jak 1 calych spoleczenstw. Nie wystarcza bowiem
przystosowanie si¢ do zastanego $wiata i korzystanie z dostepnych dobrodziejstw cywili-
zacji, ale konieczne jest swiadome, odpowiedzialne 1 twdrcze jej przeksztatcanie. Tymcza-
sem rodzaca si¢ na naszych oczach rzeczywisto$¢ stanowi niewyczerpane zrédto innowa-
cyjnosci i postepu. Kreuje wcigz nowe warunki naszej egzystencji, otwiera szanse do po-
dejmowania jakosciowo innych zadan, zmuszajagc do zerwania z dotychczasowymi sche-
matami dziatania i odwaznego wychodzenia poza dostarczone informacje.

Obszarem szczegdlnie predestynowanym do budowania §wiadomosci i kreatywnosci
jednostki jest szeroko pojeta edukacja. Jej naczelng wspétczesng dyrektywe stanowi hasto:
Zrozumied swiat — kierowac sobg. Niezbedne jest wigc wyposazenie cztowieka w kompe-
tencje determinujace funkcjonowanie w dorostosci, dalekie jednak od mechanicznego
przyswajania oraz reprodukowania gotowej wiedzy. Jednakze nie moze to by¢ strategia
edukacyjna oparta na urabianiu, pozbawiajaca nas $wiadomego, aktywnego udziatu
w rozwigzywaniu probleméw rozwojowych oraz egzystencjalnych.

W czasach petnych zmian i niepewnosci niezbg¢dne jest ksztatcenie ludzi tworczych,
sprawcOw, odpowiedzialnych za wilasne dziatania, a wigc jednostek zdolnych do swiado-
mego i kompetentnego kierowania wlasnym rozwojem, wspoéttworzacych swa przysziosc.
Jedng z drég do tych celéw jest orientacja podmiotowa w edukacji, oparta na wiedzy
autokreacyjnej, na wspétformowaniu si¢'. Zatem niezwykle waznym zadaniem jest tu ak-
centowanie funkcji zwigzanej z samoksztaltowaniem oraz z samorealizacja. Jej istota jest
petna podmiotowo$¢ i samodzielno$¢ jednostki w rozwigzywaniu podstawowych kwestii
swego rozwoju, a wiec kierunku, celow, zadan, tempa, uzytych srodkéw, pomocy innych
0s6b 1 instytucji, doboru komunikowania oraz pojawiajacych si¢ sytuacji. Wiele z powyz-
szych aspektéw edukacji — w ujeciu systemowym, znacznie pogiebionym — zawiera si¢
w zalozeniach pedagogiki emancypacyjnej, ukazujacej jednostke jako osobe w petni od-
powiedzialng za rozwoj swej 0sobowosci?.

Poczatki formowania si¢ §wiadomosci cztowieka w zakresie samoksztattowania przy-
pisuje si¢ okresowi dojrzewania (tzw. okres refleksyjny). Poprzedzaja go lata dziecinstwa
(tzw. okres przedrefleksyjny), do ok. 11-12 roku zycia’. Nietrudno jednak dostrzec, jak
czesto niedoceniany i1 ignorowany jest potencjat dzieci. ,,Traktujemy je z nieufnoscig (...)

! Z. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, [w:] Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu zycia,

(red.) M. Tyszkowa, PWN, Warszawa 1988, s. 93, 108-112; J. Kozielecki, Czlowiek wielowymiarowy,
Wyd. Zak, Warszawa 1998, s. 44-48; M. Dudzikowa, Praca mtodziezy nad sobg, Wyd. TERRA, Warsza-
wa 1993, s. 30-59.

2 D. Jankowski, Edukacja wobec zmiany, Wyd. A. Marszatek, Torun 2001, s 124; M. Czerepaniak-Walczak
Pedagogika emancypacyjna, GWP, Gdansk 2006.

3 7. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy..., op. cit., s. 98-101.
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Spoteczenstwo lekcewazy najmtodszych, nie zwazajac na to, ze w ten sposdb depcze naj-

subtelniejsze ludzkie uczucia™.

W srodowisku funkcjonowania dzieci nie dostrzega si¢, a wrecz lekcewazy troske
0 wspomaganie ich sit rozwojowych oraz samoedukacji. Zaniechanie tego rodzaju dziatan
powoduje nieodwracalne skutki w karierze edukacyjnej i zyciowej najmiodszych. We
wczesnym dziecinstwie ksztattuja si¢ bowiem nie tylko nasze procesy poznawcze, warun-
kujace rozwdj sit umystowych, ale i sfery emocjonalnej i motywacyjnej. Od dawna po-
wszechnie uznaje si¢, ze dziecinstwo to czas wyjatkowy, najwazniejszy w zyciu cztowieka,
w budowaniu i pomnazaniu jego potencjalu osobowosciowego. Konieczne jest zatem przy-
spieszenie procesu wdrazania dzieci do budowania wlasnej tozsamosci 1 podjecia trudu
kompetentnego sterowania wlasnym rozwojem.

Przygotowujac ich w ten sposéb do dorostosci, zapobiegniemy licznym sytuacjom,
w ktorych ,,jednostka wkracza czgsto w okres ,,samookreslenia” z brzemiennym w skutki
deficytem wiedzy i pomocy zewng¢trznej, potrzebnej dla wykonania zadan w sposéb wy-
datnie sprzyjajacy autoedukacji”®. Odraczanie, przesuwanie w czasie momentu rozpoczy-
nania tego procesu do fazy adolescencji czy wczesnej mtodosci jest btedem, gdyz moze on
juz nie odegra¢ tak znaczacej roli osobowosciowotworczej®. Dlatego we wczesnym okresie
powinni§my otoczy¢ rozwoj dziecka szczegdlng troska, zadbac o jak najlepszy start eduka-
cyjny, rozpoznac czynniki hamujace rozwdéj oraz zapoczatkowac odpowiednig terapig.

Przedmiotem naszych rozwazan uczyniliSmy niezbedne zabiegi zapobiegajace oraz
przeciwdziatajgce negatywnym skutkom tych dziatan edukacyjnych, ktére prowadza do
swoistego rodzaju okaleczenia dzieci zanim jeszcze wkrocza w okres dorastania, a nastgp-
nie dorostosci, a wigc te poczynania, ktére zapobiegajg spotecznej marginalizacji’.

Uwazamy, ze zbyt duza czg$¢ mtodszych uczniéw, konczacych obecnie edukacje
wczesnoszkolng, o wiele lepiej rozwinigtych od swych réwiesnikéw z lat wczesniejszych,
wzrasta bez elementarnego poczucia tozsamosci, wartosci, bez wyraznych ambicji i aspira-
cji zyciowych czy odpowiedzialnosci za swe dziatania. Nie posiadaja odpowiednio rozwi-
nigtego potencjalu osobowosciowego, ktéry pomdgtby im zapoczatkowaé podmiotowe
funkcjonowanie i Swiadome kreowanie wilasnej drogi zyciowe;j.

4 A. Stern, Zabawa. O uczeniu si¢, zaufaniu i Zyciu petnym entuzjazmu, Wyd. Element, Gliwice 2017, 128-

129.

Z. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy..., op. cit., s. 101.

% D, Jankowski, Edukacja wobec zmiany ..., op. cit., s. 136.

B. Bo¢winsk-Kiluk, Wychowanie jako szansa minimalizacji zjawiska marginalizacji i wykluczenia, [w:]
Wykluczenie i marginalizacja spoteczna, (red.) K. Biatobrzeska, S. Kawula, Wyd. AKAPIT, Torun 2006;
J. A. Malinowski, Marginalizacja spoteczna i wykluczenie — zjawiska wpisane w oblicze edukacji szkolnej,
[w:] Wykluczenie i marginalizacja spoteczna, (red.) K. Biatlobrzeska, S. Kawula, Akapit, Torun 2006, s.
169-174.
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I. Opanowanie umiejetnosci zyciowych jako warunek racjonalnego, a takze
satysfakcjonujacego funkcjonowania w dorostosci

Umiejetnosci zyciowe umozliwiaja jednostce pozytywne zachowania, ktére pozwalajg
efektywnie radzi¢ sobie z zadaniami 1 wyzwaniami codziennego zycia, poniewaz umozli-
wiajg $wiadome i rozsadne kierowanie wtasnymi wyborami i podejmowanie decyzji. Do
najwazniejszych z nich, zgodnie z klasyfikacjag opracowang przez UNICEF, nalezy zali-
czy¢: umiejetnosci interpersonalne, budowanie samoswiadomosci i wlasnego systemu war-
tosci, umiejetno$¢ podejmowania trafnych decyzji, a takze radzenia sobie ze stresem?.
Ksztattowania tych umiej¢tnosci, juz od najmtodszych lat, domaga si¢ Konwencja o Pra-
wach Dziecka, akcentujac jednoczesnie koniecznos¢ rozwijania w szerokim zakresie oso-
bowosci dzieci oraz przygotowania ich nie tylko do kolejnych etapéw edukacji, ale 1 do
odpowiedzialnego zycia w wolnym spoteczenstwie’.

Proces rozwijania zyciowych umieje¢tnosci powinien przenika¢ catos¢ edukacji i by¢
zintegrowany z dziatalnoscig szkoty, szeroko zakrojonego Srodowiska rodzinnego i lokal-
nego. Wskazane jest stosowanie interaktywnych metod nauczania i uczenia si¢. Dla spet-
nienia tego zadania konieczne jest tworzenie dogodnych warunkéw stymulujacych dzie-
cigcg aktywnos¢, refleksyjnos¢ 1 mozliwos¢ otwartego wypowiadania si¢, autentycznego
do$wiadczania oraz podejmowania decyzji. Takie sytuacje edukacyjne pozwola wdrozy¢
dzieci do przezywania podmiotowosci i do uczenia si¢ odpowiedzialno$ci za wtasne czyny.
W zakresie budowania umiejetnosci interpersonalnych niezbedne sg sytuacje umozliwiajg-
ce sprawne komunikowanie si¢ oparte na dialogu, wzajemnym szacunku, zaufaniu i zro-
zumieniu. Nie do przyjecia jest dominujacy wcigz bezrefleksyjny monolog rodzicéw i1 nau-
czycieli. Szkolny dydaktyzm oraz sztywna transmisja wiedzy wygaszaja w dzieciach po-
trzebe u$wiadamiania sobie wlasnych mysli, przekonan, napie¢ czy konfliktow. Nadal
przewaza brak zaufania do ich kompetencji oraz brak zgody na ich decyzyjnos¢. ,,Dziecko
jest definiowane jako niezdolne do tworzenia sensownych koncepcji i rozwigzan w zakre-
sie rozumienia, oceniania i zachowania (...) Staje si¢ wykluczone z myslenia, doswiadcza
braku prawa do rzetelnej informacji, jest ogtupiane, manipulowane i indoktrynowane (...).
Skazuje si¢ je na utrat¢ wlasnej tozsamosci”!?. Natomiast ,,je$li w dziecinstwie mtody
cztowiek jest szanowany i nie przeszkadza mu si¢, to zachowa ten stan nieskonczone;j cie-
kawosci, bezwarunkowego zaufania, niezachwianej uwagi, totalnego otwarcia”!!.

W procesie przygotowania do dorostosci wazng rolg odgrywa doboér odpowiednich

tresci, metod i form realizacji. Godnym rekomendacji w kontek$cie interesujgcych nas
zagadnien jest program pn. Edukacja dla mgdrosci'>. Wydaje si¢ on by¢ aktualnie jednym

8 M. Sokotowska, Umiejetnosci zyciowe, [w:] Edukacja zdrowotna, (red.) B. Woynarowska, Wyd. Naukowe
PWN, £6dZ 2007, s. 444-445.

9 Tamze, s. 448-449.

10 D, Klus-Stanska, Nauczanie poczgtkowe jako wczesny trening do marginalizacji. Kontrowersyjnos$é spo-
tecznej wiedzy szkolnej, ,,Forum Oswiatowe” 2011, nr 1, s. 11-16.

1A, Stern, Zabawa. O uczeniu sie..., op. cit., . 75.

12° A. Bula, Rozwijanie wiedzy spoteczno-moralnej uczniow klas poczgtkowych przez filozofowanie, WSIF;
L6dz 2006; E. Ptéciennik, Edukacja dla mgdrosci — perspektywa teoretyczna i praktyczna, [w:] Pedagogi-
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z nowoczesniejszych, najatrakcyjniejszych oraz najbardziej wartosciowych koncepcji edu-
kacyjnych. Wsréd jej waloréw mozna wyrézni¢ mozliwos$¢ doskonalenia u dzieci umiejet-
nosci logicznego, krytycznego oraz twoérczego myslenia. Kreowane sytuacje edukacyjne
stymulujg naturalng dziecigcg ciekawos¢ poznawczg, zachecaja do refleksji, do préb samo-
dzielnego rozwigzywania probleméw, takze zyciowych i egzystencjalnych w kontekscie
ogolnoludzkich wartosci. Nieograniczona mozliwos¢ dyskusji to dogodna okazja do ksztal-
towania kompetencji komunikacyjnych, odwagi, asertywnos$ci, wrazliwosci 1 odpowie-
dzialno$ci. Sprzyja tez rozwijaniu sztuki negocjacji, rozwigzywania konfliktow oraz do-
chodzenia do kompromiséw. Czesta praca w zespotach wdraza do wspotdziatania. W ta-
kiej atmosferze dzieci na pewno poczuja si¢ podmiotowo, odczujg swojg wartos¢, skutecz-
no$¢ dziatania, wiar¢ we wiasne sity oraz nauczg si¢ wzajemnego szacunku i tolerancji.

Autorzy i zwolennicy tej koncepcji podkreslaja, ze szansa na uksztattowanie tak licz-
nych cech osobowych i kompetencji, juz od dziecinstwa, utatwi przygotowanie mtodego
pokolenia do zycia sensownego i wartosciowego. Pogtebiona refleksja nad wtasnym roz-
wojem zapobiega bowiem spotecznej marginalizacji i wykluczeniu. Jedng z przyczyn tych
zjawisk spolecznych jest pojawiajacy si¢ analfabetyzm funkcjonalny, ktéry utrudnia
1z czasem uniemozliwia racjonalne i efektywne funkcjonowanie w przestrzeni spoteczne;j.

I1. Analfabetyzm funkcjonalny (neoanalfabetyzm)

Wystepujace nierzadko zjawisko analfabetyzmu funkcjonalnego charakteryzuje si¢ przede
wszystkim wyjatkowo niskim poziomem opanowania kompetencji jezykowych, w tym
umiejetnosci czytania i pisania, co uniemozliwia rozumienie i efektywne wykorzystywanie
informacji werbalnych oraz graficznych. Z tego powodu cziowiek nie jest w stanie spro-
stac wymogom wspolczesnej cywilizacji 1 okazuje si¢ niezdolny do zachowania swego
zdrowia fizycznego 1 psychospotecznego. Staje si¢ skazany na spoteczng 1 zawodowa bier-
nos¢ oraz izolacj¢. Bedac bezradnym zyciowo, ekonomicznie, edukacyjnie i kulturowo,
zostaje zepchnigty na margines zycia spotecznego'®. Dokonujac analizy genezy procesu
powstawania analfabetyzmu funkcjonalnego, mozna wyr6zni¢ nast¢pujace etapy:

1. Wzrastanie dziecka w ubogim edukacyjnie §rodowisku, brak odpowiedniej stymu-
lacji, zaniedbanie ogélnego rozwoju od najwczesniejszych lat jego zycia, a szcze-
gblnie brak wczesnych doswiadczen jezykowych oraz uwrazliwiania go na $wiat
pisma.

ka wczesnoszkolna wobec zmieniajgcych sie kontekstow spotecznych, t. 1 (red.) M. Magda-Adamowicz, 1.
Kopaczynska, Wyd. A. Marszatek Torun 2014; E. Ptéciennik, Edukacja dla mgdrosci we wczesnej eduka-
cji — propozycje rozwigzan metodycznych, [w:] Poznaé¢ — Zrozumie¢ — Doswiadczy¢, (red.) J. Bonar, A.
Buta. Impuls, Krakéw 2013.

13 1. Bialecki, Alfabetyzm funkcjonalny, ,,Nowa Res Publika”, 1996, nr 6; Z. Kwiecinski, Wykluczenie, Wyd.
UMK, Torun 2002; J. Pricha, Paradox rozvinuté civilizace: funkcni negramotnost, [w:] Promény
vzdéldvani v mezindrodnim kontexstu, Praha 1992; G. Kapica, Kompetencje jezykowe mtodszych uczniow
a Zjawisko analfabetyzmu funkcjonalnego, [w:] Problemy edukacji lingwistycznej, (red.) M. T. Michalew-
ska, Impuls, Krakéw 1999; E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny dorostych, jako problem spoteczny,
egzystencjalny i pedagogiczny, Wyd. UMK., Torun 2014.
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2. Niski poziom gotowosci do nauki szkolnej, a szczeg6lnie brak dojrzatosci do nauki
czytania i pisania, zwlaszcza w aspekcie semantycznym i krytyczno-twérczym.

3. Poglebianie si¢ trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Pojawie-
nie si¢ niepowodzen szkolnych, najpierw ukrytych, a nastepnie jawnych.

4. Niski poziom kompetencji jezykowych, niemozno$¢ korzystania z tekstu i innych
zrodet wiedzy, brak umiejetnosci samodzielnego, kreatywnego, antycypacyjnego
uczenia sie.

5. Wygasanie wysitku edukacyjnego, odpad i odsiew szkolny, niemoznos¢ podjecia
trudu przekwalifikowania sig.

6. Analfabetyzm funkcjonalny — stopniowa utrata umiejetnosci skutecznego funkcjo-
nowania: bezsilno$¢, bezradnos¢, bezrobocie, apatia.

7. Stopniowa marginalizacja i wykluczenie spoteczne'®.

Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ jednostke, ktéra mogtaby odpowiednio dziata¢, nie po-
stugujac si¢ poprawnie i swobodnie jezykiem méwionym i pisanym — ojczystym, a takze
obcym. Jednak nie zdajemy sobie sprawy z funkcji, jakie petni jezyk. Zdecydowanie fawo-
ryzowana jest jego funkcja komunikacyjna jako $rodka, narzgdzia do przekazywania in-
formacji. Rzadziej natomiast bywa wykorzystywany jako tworzywo, ,,budulec”, przy po-
mocy ktérego mozemy wyrazi¢ swojg osobowos¢, wlasne przezycia oraz w sposéb twor-
czy przeksztalca¢ srodki jezykowe zgodnie z wybrang przez siebie koncepcja. Niezbedne
jest wiec zapewnienie jednostce przestrzeni do tworzenia wlasnego stylu wypowiedzi oraz
tworczego eksperymentowania jezykiem.

Nie wszyscy zatem uzmystawiajg sobie, ze sprawno$¢ jezykowa jest narzedziem o zy-
ciowym znaczeniu, jako ze nasza kondycja intelektualna, emocjonalna i spoleczna uzalez-
niona jest od poziomu sztuki wtadania jezykiem!s,

Efektywna realizacja zadan edukacji jezykowej zalezy od wielu czynnikéw, m. in. od
sprzyjajacych warunkéw, zwlaszcza w srodowisku rodzinnym, w instytucjach dydaktycz-
no-wychowawczych, nie tylko w przedszkolu i w szkole, ale i w placowkach pozaszkol-
nych, w systemie edukacji rownolegtej. Do przyczyn neoanalfabetyzmu zalicza si¢ takze
wadliwa polityke edukacyjng panstwa oraz niektére cechy osobowosci jednostki. Sytua-
cjom edukacyjnym doskonalagcym tego rodzaju kompetencje nie sprzyja tez coraz wigksza
atomizacja zycia spolecznego, rozluznianie si¢ wi¢zi interpersonalnych. Natomiast w edu-
kacji szkolnej, przesigkni¢tej schematycznym uczeniem si¢, bezrefleksyjnym monologiem,
brakuje czasu i miejsca na rozwijanie tworczej aktywnosci jezykowej uczniéw. Nalezy
zatem poddac gtebszej analizie niektore zrodia przyczyn tego rodzaju niedociggni¢¢, by nie

4 G. Kapica, Pocatecni vzdéldvani ve vztdhu k fenomenu funkii negramotnosti, ,,Pedagogické Védy” 1996,
nr 4 ,Wyd. Pedagogicka fakulta Ostravské Univerzity.

15 E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny..., op. cit. s. 271-280; G. Kapica, Ksztattowanie kompetencji
Jjezykowych mtodszych uczniow w kontekscie zapobiegania analfabetyzmowi funkcjonalnemu, [w:] Eduka-
cja dziecka wobec wyzwar i zagrozen ponowoczesnosci, (red.) C. Langier, K. Slezinski. Kolegium Nau-
czycielskie w Bielsku-Biatej, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji US. Bielsko-Biata-Katowice-Krakéw
2014, s. 27-40.
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dopuszczac¢ do pojawienia si¢ u mtodszych ucznidéw zaczatkéw analfabetyzmu funkcjonal-
nego.

Znane jest nastepujace stwierdzenie Glena Domana: ,,Im wczesniej dziecko czyta, tym
wiecej ma szanse przeczytac i tym lepiej bedzie czytato. (...) Jednak nie mozna zamykac
oczu na liczne dowody przemawiajace za zalozeniem, ze wczesne czytanie ma znaczy
wplyw na osiggni¢cia w pdzniejszym wieku”. Natomiast mniej znane jest pytanie: ,,Czy
dzieci nie staty si¢ wybitne, poniewaz uczono je czyta¢ w tak mtodym wieku?”’!6.

Kondycj¢ socjokulturowa rodzin dzieci o niskim poziomie alfabetyzacji dobrze od-
zwierciedla wyksztatcenie ich rodzicéw. Jak ustalit Z. Kwiecinski, prawie co czwarty oj-
ciec (23,4%) nie ukonczyt szkoty podstawowej, a czg$¢ zdobyta jedynie bezszkolne przyu-
czenie zawodowe. Wséréd matek az 85,0% miato tylko wyksztatcenie podstawowe. Prze-
cietna liczba klas szkolnych ukonczonych przez ojcéw — to 7,4, a przez matki — 7,0. We
wszystkich krajach OECD w ramach badan stwierdzono duzo gorsze osiggnig¢cia uczniow,
ktorzy posiadali rodzicow, a szczegdlnie matki, o niskim poziomie wyksztatcenia'’.

Badania biograficzne dowodzg, ze znaczna cz¢$¢ takich 0os6b pochodzi z rodzin dys-
funkcjonalnych, w ktérych dzieci sg powaznie zaniedbywane. Rosng wiec pozbawione
mitosci, akceptacji i odpowiedniej stymulacji. W dorostosci brak im pewnosci siebie, po-
czucia sprawstwa, wiec nie sg w stanie uzupetni¢ brakéw i1 niedociggni¢¢ w swym rozwo-
ju. Kontakt ze stowem pisanym w dziecinstwie pozwala dziecku na gromadzenie kapitatu
uczu¢, emocji 1 mozliwosci wplywu na rozwdj swej wyobrazni, pamigci i koncentracji.
Zanurzajac si¢ w kulturze pisma, odkrywa ono pierwsze wielkie prawdy o §wiecie i 0 sobie
samym'8,

Idee wczesnej inicjacji czytelniczej od 20 lat niestrudzenie upowszechnia Fundacja
ABCXX — Cata Polska czyta dzieciom. Opanowanie umiej¢tnosci czytania otwiera bowiem
nowy okres w zyciu emocjonalnym cztowieka. ,, Trzeba rozkocha¢ dzieci w ksigzkach, aby
dostrzegly w nich sens i miaty che¢ samodzielnie je czytac (...) Jesli dziecko nie wyniesie
z wczesnego dziecinstwa zadnych mitych doswiadczen czytelniczych (...) czytanie bedzie
mu si¢ kojarzy¢ z przykrym obowigzkiem, frustracjg i nuda”". I tu dodajmy, ze wspoétcze-
sne dzieci nie sg tak naprawde w pelni winne swej jezykowej nieporadnosci i nieumiejet-
nosci czytania. Jedna z przyczyn tkwi bowiem w nieefektywnosci metod nauki czytania.
,Preferowanie dzialan akcentujacych aspekt techniczny nie tylko t¢ nieporadnos$¢ utrwala,
ale rodzi stres i gieboka nieche¢ do ksigzek”®. Nieefektywny model metodyczny moze
sprawi¢, ze uczniowie beda mieli trudno$ci z rozumieniem tekstu, za$ ci, ktérzy lubili czy-
ta¢ — mogg czytanie znienawidzi¢ jako nude¢ lub przykry obowiazek.

16 G. Doman, J. Doman, Jak nauczy¢ mate dziecko czyta¢, EXCALBUR, Bydgoszcz 1992, s. 101 1 93-94.

17 E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny..., op. cit., s. 408-409.

18 Tamze, s. 413.

I. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2011, s. 107, 72
i88.

Tamze, s. 7.
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Istnieje obawa, ze w rodzinie i w szkole zbyt rzadko rozmawia si¢ z dzie¢mi na temat
sztuki czytania jako warto$ci polegajacej na ,,wydobywaniu” z tekstu tkwigcego w nim
bogactwa, na inspirowaniu do dziatan. Nie przygotowujemy ich sfery emocjonalno-
motywacyjnej do wyrobienia pozytywnego uczuciowego stosunku do czytania i do ksigzki
jako zrédta przezy¢. Jego brak moze sprawic, ze dziecko, nie zaznajac przyjemnosci, rado-
$ci, nie uksztattuje w sobie ani potrzeby czytania, ani zamitowan czytelniczych?!.

,Kilkuletni trening w instrumentalizacji czytania i sprowadzania go do poznania czy-
sto technicznej umiejetnosci wielu uczniom nie pozwoli juz nigdy doswiadcza¢ glebszych
sensOw czytania, a niejednokrotnie pozbawi ich zdolno$ci wnikania w najprostsze znacze-
nia zawarte w tek$cie pisanym”?. Dlatego powinni$my sprawi¢, by dzieci jak najwczes$niej
staly si¢ aktywnymi czytelnikami, zdolnymi nadawa¢ czytanym tekstom osobiste znacze-
nia i wysnuwac z nich kierunki i sposoby wtasnych dziatan (czytanie twdrcze). Jedynie
dobrze prowadzona w okresie dziecinstwa edukacja czytelnicza gwarantuje rzetelne przy-
gotowanie do dalszych etapéw ksztattowania kultury literackiej. Cate bogactwo uczué
i ekspresja tworcza pozwalajg dziecku czerpa¢ z ksigzek rados$¢ oraz wiedze, a takze tak
istotne w zyciu wartosci uniwersalne®.

Doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania powinno by¢ $cisle powigzane z zainte-
resowaniami oraz potrzebami jednostki, bez wzgledu na wiek. By zapobiec neoanalfabety-
zmowi, winnismy zadbac, by zanurzenie w piSmiennosci byto procesem calozyciowym, by
po zakonczeniu edukacji mogto realizowac si¢ w réznych przestrzeniach zycia osobistego
1 spotecznego jednostki. ,,.Deficyt w czytaniu i pisaniu nie jest nieuleczalng chorobg. Moz-
na zaréwno przeciwdziata¢ jego powstaniu, jak i redukowac skale zjawiska, dajac jednost-
kom i grupom kolejng edukacyjng szans¢”**. Reasumujac, w procesie zapobiegania neoal-
fabetyzmowi pierwszoplanowe wydaje si¢ by¢ podniesienie poziomu przygotowania nau-
czycieli do prowadzenia procesu poczatkowej nauki czytania w edukacji elementarnej®.

II1. Wspierane procesu budowania potencjalu osobowosciowego dzieci

Czyz nie wiecie, zZe poczqtek jest w kazdym zadaniu
sprawq najwazniejszq, szczegolnie dla kazdego stworzenia,
ktore jest mtode i wrazliwe? Z tej przyczyny, Ze daje sie
najtatwiej ksztattowac (...)

Platon

2L G. Kapica, Czytaj duzo, bedziesz wielki, [w:] Dzieciristwo czyni cztowieka. Wybrane zagadnienia edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, (red.) G. Kapica, 1. Konopnicka, G. Kryk, K. Solich, PWSZ, Racibérz
2016.

22 D. Klus-Staniska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, Impuls, Krakéw 2005, s. 28.
2 1. Konopnicka, Edukacja czytelnicza dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Wyd. UO, Opole 2013, s. 29.
24 E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny dorostych..., op. cit., s. 460.

% G. Kapica, Poczgtkowa nauka czytania w opinii nauczycielek, [w:] Edukacja matego dziecka, tom 2, Wy-
chowanie i ksztatcenie w praktyce, (red.) E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, M. Zalewska-Bujak, Impuls,
Krakéw 2010, s. 21-36.
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Kontynuujac rozwazania dotyczace przygotowania dzieci do funkcjonowania w dorostosci,
nalezy podkresli¢ znaczenie systematycznych dziatan edukacyjnych o charakterze humani-
stycznym, wspierajacych proces ksztattowania ich osobowosciowego potencjatu. Dotycza
one gltéwnie tozsamosci, budowania pozytywnego wizerunku wilasnej osoby, poczucia
wlasnej wartoséci, w tym wiary w siebie, poczucia sprawstwa oraz samooceny?>.

Kluczowym zabiegiem edukacyjnym winna si¢ sta¢ troska srodowiska rodzinnego,
nauczycieli oraz wychowawcow o wyrobienie w dziecku mocnego poczucia podmiotowo-
sci. Bez niej niemozliwe jest uksztaltowanie jednostki niezaleznej, zdolnej do osiggania
peini swej osobowosci jako tworcy samego siebie. Dzialania w tym zakresie dotyczg sza-
cunku dla dziecka, jego wartosci osobistych, uwzgledniania predyspozycji, mozliwosci
1 potrzeb oraz traktowania jako jednostki niezaleznej, niepowtarzalnej, zdolnej do pode;j-
mowania zadan i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci. Humanistyczne podejscie doro-
stych do dzieci to takze empatia, troska o zaspokojenie ich potrzeb psychicznych, wrazli-
wos$¢ na problemy, a nade wszystko dialog, uprawomocnienie ich glosu, czyli dgzenie do
partnerstwa. Do czynnikéw optymalizujacych podmiotowe traktowanie dzieci mozna zali-
czy¢ takie zabiegi jak eksponowanie dziatan posrednich (odchodzenie od nakazéw, zaka-
z6w, od moralizowania, bezdusznego stosowania kar, od bezwzglednego egzekwowanie
zalecen). O wiele korzystniejsze jest stwarzanie takich sytuacji wychowawczych, w kt6-
rych staja si¢ one czynnymi oraz twérczymi uczestnikami. Stuzy¢ temu moze takze dawa-
nie im dobrego przyktadu w postaci petnego godnosci postepowania. Wazny jest takze
nasz altruizm oraz tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania i pomocy, wspotdziatania,
szacunku i tolerancji.

Do niezwykle cennych zabiegéw nalezy stymulowanie rozwoju tworczej dziatalnosci
oraz zachowan innowacyjnych. Stanowig one szans¢ na osigganie autonomii psychicznej
oraz wielostronnego kreowania wizji samego siebie. Dzieki twdrczosci i poprzez twor-
czo$¢ pomagamy dziecku budowac osobisty potencjal i doswiadczaé siebie poprzez kultu-
re?’.

Podniesienie dzieci do rangi podmiotoéw 1 partneréow nie oznacza jednak obdarzania
ich absolutng wolnoscig. Powinni one mie¢ $wiadomos¢ tego, ze oznacza ona jednoczesnie
odpowiedzialnos$¢. Respektujac w ten sposéb zasade podmiotowosci, przygotujemy mtode
pokolenie do uczestnictwa w zyciu demokratycznego spoteczenstwa, do skutecznego funk-
cjonowania w §wiecie pelnym nieprzewidywalnych zdarzen i zagrozen.

Realizacja postulatu podmiotowosci dokonuje si¢ w toku kreowania sytuacji eduka-
cyjnych, co ukazaliSmy w powyzszych rozwazaniach, a jednocze$nie zobowigzani jeste-
smy traktowac ja jako istotny cel edukacyjny, zorientowany na aktywno$¢ sprawcza dzieci.

26 Zob. m.in. N. Branden, 6 filaréw poczucia wiasnej wartosci, Wyd. Ravi, £.6dz 2003, s. 41-57 oraz 210-
235; T. Lewandowska-Kidon, D. Wosik-Kawala, Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci w miod-
szym wieku szkolnym, Impuls, Krakow 2009, s. 11-24; S. Wegscheider-Cruse, Poczucie witasnej wartosci,
GWP, Gdansk 2006, s. 15-20; K. Bauman, Swiadomosé samego siebie, ,,Edukacja i Dialog” 2005, nr 10.

21 J. Uszynska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé dziecka. Teoria — rzeczywistos¢ — perspektywa rozwoju, Trans
Humana, Biatystok 2003, s. 202-211; tejze: Podroz. Skarby. Przygoda, Trans Humana, Biatystok 2005, s.
30-50.
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Waznym obszarem dziatan sprzyjajacych osigganiu tego rodzaju celéw jest dziecigca ak-
tywnos¢ spoleczna.

Przekroczenie progu szkoty stanowi jedno z kluczowych zdarzen w zyciu dziecka.
Stykajac si¢ poza domem i rodzing z nowymi, waznymi dla siebie osobami, angazuje si¢
w coraz szersze relacje spoleczne, ktére stopniowo modyfikuja jego funkcjonowanie.

Szkota jest dla uczniéw okreslong rzeczywistoscia spoteczng, stanowi swoiste ,,Jabo-
ratorium spoleczne”, w ktérym nabywaja podstawowych kompetencji do uczestnictwa
w kontaktach z innymi ludZzmi. Sg one niezbedne w procesie przystosowania si¢ do zycia
w szkole, a nastepnie poza jej murami, w szeroko pojetej przestrzeni spoteczne;j.

W nowej socjologii dziecinstwa podkresla si¢ aktywna rol¢ dzieci we wlasnym roz-
woju oraz ich bycie w $wiecie dorostych. ,,Dzieci to aktorzy spofeczni, samodzielnie
kreujacy swoje dzieciece kultury, ale takze wplywajacy na ksztalt srodowiska spo-
lecznego ludzi dorostych, w ktérym przebywaja”?%.

Pozytywne przezycia spoleczne, budujace przyjazny klimat emocjonalny, ulatwiajg

ksztaltowanie u dzieci kompetencji kooperatywnych, a jednoczesnie:

—uczg wrazliwosci, empatii, kolezenstwa, przyjazni, tolerancji i wzajemnej akceptacji;

— pozwalajg przezwyciezy¢ egocentryzm oraz nadmierny indywidualizm;

—rodza wzajemne zaufanie i zyczliwos$¢, zapewniajg tez bezpieczenstwo;

—uczg altruizmu, wspdlczucia oraz gotowosci do wzajemnego niesienia sobie pomocy;

— ksztattuja postawe solidarnosci i odpowiedzialnosci za wspdlnie wykonywana prace;

— wdrazajg do szlachetnej rywalizacji, bez Igku o efekty wilasnego dziatania, bez wrogosci
i wzajemnej niecheci®’.

Przykladem warto$ciowych dziatan edukacyjnych opartych na kooperacji moze by¢
stosowana w szkole metoda projektow™®. Zintegrowane poczynania nauczyciela i uczniéw
polegaja tu na wspdlnym konstruowaniu linii dziatania, gtéwnie poprzez wytyczanie celow
1 zadan oraz konsultowanie i planowanie metod, form oraz harmonogramu realizacji pro-
jektu. W ten spos6b powstaja sytuacje edukacyjne sprzyjajace uczniowskiej samodzielno-
sci, autokontroli 1 autoocenie. Tak rodzi si¢ u dzieci wiara we wlasne sity, odwaga w po-
dejmowaniu decyzji oraz troska o efekty wspdlnej pracy.

28 M. Nowicka, Dziecko w procesie socjalizacji szkolnej — ku integracji czy dysonansowi?, [w:] (An-
ty)edukacja wczesnoszkolna, (red.) D. Klus-Stanska, Impuls, Krakéw 2014, s. 179; ponadto: H. Sowinska,
Rozwoj kompetencji spotecznych dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej, [w:] Dziecko w szkolnej rze-
czywistosci, (red.) H. Sowinska, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 279-301.

2 H. Sowinska, Rozwdj..., op. cit., s. 273-275; M. Nowicka, Dziecko..., op. cit., s. 178-203; G. Kapica,
Ksztattowanie kompetencji kooperatywnych — najbardziej zaniedbanym obszarem wspotczesnej edukacji,
[w:] Edukacja do wspotbycia i wspotdziatania, (red.) G. Kapica, Wyd. PWSZ, Racib6érz 2010; M. Drost-
Rudnicka, Grupowa aktywnosé¢ edukacyjna uczniow w mtodszym wieku szkolnym podstawq ksztattowania
kompetencji kooperatywnych, [w:] Idea wspotbycia i wspotdziatania w edukacji dzieci i mtodziezy, red. G.
Kryk, K. Solich, I. Konopnicka, Wyd. PWSZ, Racibérz 2016, s. 71-76.

Zob. m. in.: J. Uszynska-Jarmoc, Metoda projektow a mozliwosci konstruowania przez dzieci wiedzy
o sobie i swiecie, [w:] Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia, (red.) S. Guz, Wyd. UMCS, Lublin
2005; E. Marek, Renesans metody projektow, ,,Zycie Szkoty” 2011, nr 1; B. D. Golebniak, D. Potyrata, B.
Zamorska, Uczenie metodqg projektu, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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Wbrew pozorom stosowanie metody projektow nie jest w edukacji poczatkowej zbyt
czestym zjawiskiem. Obserwacja obecnej rzeczywistosci szkolnej wskazuje raczej na sze-
reg praktyk preferujacych przestarzate, niezbyt pozadane wzorce spotecznych zachowan
uczniéw, takie jak konieczno$¢ podporzadkowania si¢ politycznym opcjom, autorytetowi
dorostych, jak unifikacja pogladéw i postaw, szablonowos$¢ 1 schematyczno$¢ dziatan oraz
nadmiernie dyrektywny stosunek do uczniéw. Przejawiaja si¢ one w narzucaniu im Sposo-
bow odgrywania rdl spotecznych, w nadmiernej szczegétowosci wymagan, a takze
w ograniczaniu ich samodzielno$ci i sprawstwa. Tego rodzaju sytuacje ograniczajg dzie-
ciom zakres kontroli nad wtasnym dziataniem, czgsto eliminujg tez ich kreatywnos¢.

Nieodpowiednio kreowana rzeczywisto$¢ spoteczna uniemozliwia ksztaltowanie
u dzieci $wiadomosci oraz autonomicznej tozsamosci. Nie sprzyja rozwijaniu ich aktywno-
$ci, w tym takze poczucia sprawstwa i skutecznosci dziatania oraz odpowiedzialnosci. Od-
gbrnie narzucane zadania, przejawy tresury paralizujg dzieci, nie sprawiaja rado$ci, ani nie
wywotuja satysfakcji, gdyz nie sg to dziatania wtasne lub podejmowane wspdlnie.

Dziecko niemogace pelni¢ roli podmiotu, partnera, czuje si¢ niedowartosciowane, lek-
cewazone, pozbawione mozliwosci wspétdecydowania o sprawach wlasnych oraz swojego
otoczenia. Istniejg zatem obawy, czy tak prowadzony proces socjalizacji oraz spolecznej
edukacji doprowadzi do uksztattowania, juz w dziecinstwie, kompetencji do funkcjonowa-
nia w $wiecie pelnym nieprzewidywalnych zjawisk i przygotuje do $wiadomego, kreatyw-
nego uczestnictwa we wspoétczesnej kulturze.

Préba syntezy
, Wazne jest, by w sposob swiadomy rozwijac

w sobie umiejetnosc¢ wtasnego istnienia, wyzwalac sie

z zastanych kanonow i stawaé sie mistrzami samych siebie”>".

Proces rozwoju dziecka w dziecinstwie, dokonujacy si¢ pod wptywem silnie stymuluja-
cych warunkéw otoczenia oraz systematyczne stawianie mu zadan powinny sprawié, ze
stanie si¢ ono coraz bardziej dojrzale i podatne do podejmowania aktywnosci autoeduka-
cyjnej. Zdolne bedzie do wzbudzenia w sobie motywacji (proosobistej oraz prospotecznej)
zapoczatkowujacej proces samodzielnego uczenia si¢, do podejmowania coraz dtuzej trwa-
jacego wysitku, umozliwiajacego realizacje podjetych dziatan.

Nie bez znaczenia jest tu rola fundamentalnej w rozwoju naszej cywilizacji idei zrow-
nowazonego rozwoju, ktorej celem jest uksztaltowanie nowego, S$wiadomego, odpowie-
dzialnego spoteczenstwa, otwartego na wspoétdziatanie i dialog, wrazliwego na losy $wiata.
Wg ONZ jej istotg jest zaspokajanie potrzeb obecnego pokolenia bez umniejszania szans
na zaspokojenie potrzeb przysztych pokolen. Niezbednym warunkiem zaistnienia tej idei
jest uczynienie jej dominujacym elementem kazdej koncepcji wspotczesnej edukacji, za-
pewniajgcym interioryzacje przez dzieci juz od najmtodszych lat®2.

31 1. Mauro, Pozytywnik. Wyd. Seven, (b. r. wyd.).

32 P. Waglorz, Wartos$é zréwnowazonego rozwoju w zyciu uczniow klas I-1Il szkoty podstawowej, ,,Eunomia
— Rozwdj Zré6wnowazony — Sustainable Development” 2021, nr 1, s. 125-135.
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Wspétczesne dziecko powinno by¢ §wiadome, ze w dorostosci bedzie zobligowane do
podejmowania wielu trudnych, dzi§ nieprzewidywalnych dziatan. Jednakze do takich za-
dan od dziecinstwa nalezy je systematycznie przygotowywac, wspomagajac i pomnazajac
jego rozwojowy potencjat.

W zwigzku z powyzszymi rozwazaniami — jakze dojmujaca, wrecz druzgocaca infor-
macja byto opublikowanie w Migedzynarodowym Dniu Praw Dziecka (20 XI 2022 r.) da-
nych o stanie edukacji dzieci na $wiecie. Okazuje si¢, ze w XXI wieku dwie trzecie 10-
latkéw nie ma dostgpu do edukacji, nie potrafi czytac¢ i korzysta¢ z tekstu, nie umie liczy¢
1 wykonywac podstawowych dzialan matematycznych. Oznacza to dla nich brak podsta-
wowego fundamentu, decydujgcego o przygotowaniu do funkcjonowania w dorostosci.

Dostosowanie edukacji do nowych powinnosci wigze si¢ z konieczno$cig zwrdcenia
wiekszej uwagi na ksztaltowanie kompetencji, z pelnym wykorzystaniem jakze bogatych
zasobow umystowych wspétczesnego mtodego pokolenia, jego réznorakiej inteligencji
oraz wyjatkowego w tym okresie zycia potencjatu tworczego. W zwiazku z zapotrzebowa-
niem na jednostki kreatywne, elastyczne w dziataniu, o silnej osobowosci niezbedne jest
zerwanie z dydaktyzmem 1 encyklopedyzmem, a jednocze$nie wyposazanie dzieci nie tyl-
ko w podstawowe kompetencje w zakresie uczenia si¢, ale i tworzenia siebie oraz kiero-
wania wlasnym rozwojem. Celem wspétczesnej edukacji winno by¢ zatem ,,ksztalcenie
poszukujacych, odwaznych intelektualnie, zaangazowanych w zmiane¢ uczestnikow
zycia spolecznego, ktorzy krytycznie analizujg otaczajacq ich rzeczywisto$¢*.

Ogromne znaczenie dla budowania potencjatu osobowosciowego dzieci od najmtod-
szych lat, oprocz rodzicéw i wychowawcéw, majg osoby znaczgce spoza rodziny i szkoty,
napotykane w literaturze, celebryci wystepujacy w srodkach masowej informacji, osoby
dziatajace w rozlicznych organizacjach i §rodowiskach spolecznych, kulturalnych czy
sportowych. Niezwykle interesujagcym przyktadem moze tu by¢ Marcus Rashford, wybit-
ny pitkarz angielski, a jednoczesnie aktywny dziatacz spoleczny, walczacy z bezdomno-
scig, analfbetyzmem dzieci, propagator czytelnictwa, a takze autor przewodnika dla mtod-
szych nastolatkéw, ukazujacy drogi do zyciowego sukcesu®*. Przekazywane w jego ksigzce
idee 1 wartosci majg bezsprzecznie pozytywny walor, buduja pewno$¢ siebie, ambicje
i aspiracje, poczucie sprawstwa, przekonanie, ze wlasnymi staraniami mozna doj$¢ w zyciu
do wielu rzeczy. Daje to mtodym ludziom mocne i wiarygodne podstawy (oraz narzedzia),
aby pokonywac zyciowe przeciwnosci, wyznacza¢ sobie cele — i osiggac je®.

Na koniec mozna by zapyta¢ czy wspodtczesni nauczyciele, wychowawcy i sSrodowisko
rodzinne sg w stanie udzwigna¢ ci¢zar zadan zwigzanych ze wspomaganiem tego rodzaju
dzieciecej edukacji oraz w jakim kierunku powinny postgpowac zmiany w przygotowaniu
ich do takich dziatan pedagogicznych?

3 D. Klus-Staniska, Nauczanie poczgtkowe..., op. cit., s. 20.

3% M. Rashford, You Are the Champion. How to Be the Best You Can Be, Wyd. Macmillan Children's Books,
Londyn 2021.

35 J. Kapica-Curzytek, ,,Sukces nie jest grq przypadku”, recenzja ksigzki M. Rashforda ,,You are a Cham-
pion”, www.esensja.pl, 29 lipca 2021 [dostep: 14 grudnia 2022].
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7 pewnos$cig pierwszym i koniecznym warunkiem jest przemiana mentalnosci

wspolczesnych wychowawcéw oraz kreowania wykonywanych przez nich rdl.

A. Stern stwierdza: ,,Odrzucenie panujacych trendéw i1 powrét do zasadniczych

wartosci zaczyna si¢ od postawy wobec dziecka.

Kto miatby zacza¢ pielggnowac takg postawe, jesli nie my

10.

11.

12.

13.

Mniej czesto oznacza wiecej.

Mniej ironii. Mniej gotowych materiatéw edukacyjnych.

Mniej rzeczy dostosowanych do mozliwosci dziecka oraz ,,wstepnie przy-
gotowanych”.

Mniej dobrych checi. Wigcej autentycznosci.

Wiecej wspolnoty. Wiecej uczuciowosci. Wiecej zaufania.

92236
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OPASKA WYKRYWAJACA ZABURZENIA RYTMU
SERCA

Streszczenie (abstrakt): W artykule przedstawiono projekt i wykonane urzadzenia
w postaci opaski na nadgarstek, stuzacego do wykrywania zaburzen rytmu serca. Stwo-
rzono w petni mobilne urzadzenie, wykonujace pomiary takich parametréow jak: puls,
temperatura ciala oraz wilgotno$¢ skéry. Opracowano oprogramowanie uktadowe dla
mikrokontrolera ESP32 oraz program w Srodowisku MATLAB umozliwiajacy analize
wykonywanych pomiaréw i detekcj¢ nieprawidlowosci w pracy serca, obejmujacych: ta-
chykardie, bradykardie, wystapienie zawatu serca oraz przekroczenie maksymalnego do-
puszczalnego tetna. Testy funkcjonalne systemu obejmowaty wykonanie czterech nieza-
leznych serii pomiaréw u dwoéch uzytkownikéw. Podczas testow urzadzenie i program
do analizy dziataty poprawnie, umozliwiajac detekcje stanéw pracy serca.

Stowa kluczowe: zaburzenia rytmu serca, Arduino, Matlab

HEART ARRHYTHMIAS DETECTING WRISTBAND

Abstract: The article presents a project and a device made as a band placed on the user's
wrist that is used to detect cardiac arrhythmias. A fully mobile device has been created
that measures such parameters as: pulse, body temperature and skin moisture. Firmware
was developed for the ESP32 microcontroller, and a program in the MATLAB environ-
ment that enables the analysis of measurements and detection of abnormalities in the
work of the heart, including tachycardia, bradycardia, myocardial infarction and exceed-
ing the maximum allowable heart rate. Functional tests of the system included four inde-
pendent series of measurements for two users. During the tests, both the device and the
analysis program showed proper functioning and detection of heart conditions.

Keywords: heart arrhythmias, Arduino, Matlab

1. Wstep

Postepujacy rozwoj techniki sprawia, ze wiele rozwigzan zarezerwowanych uprzednio je-
dynie dla waskiej grupy odbiorcéw, badz przeznaczonych do zastosowan profesjonalnych,
dzigki miniaturyzacji oraz optymalizacji kosztéw produkcji trafia do uzytku konsumentéw
indywidualnych. Wspomniana miniaturyzacja pozwala takze na znaczne zmniejszenie
urzadzen 1 ich zapotrzebowania na energi¢ elektryczng oraz uczynienie ich mobilnymi.
W ostatnich latach, wraz z popularyzacja i1 nieustajacym rozwojem smartfonéw, popular-
no$¢ zyskuja rowniez urzadzenia przeznaczone do noszenia na nadgarstku (tzw. wearable),
takie jak smartbandy i smartwatche. Urzadzenia te obecnie zwykle wyposazane sg w funk-
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cje monitorowania pracy serca, przede wszystkim w celu monitorowania aktywnosci fi-
zycznej. Niewatpliwie przyczyniaja si¢ one do wzrostu $wiadomosci ich uzytkownikéw,
jak waznym aspektem zycia jest dbanie o zdrowie. Cho¢ monitorowanie zdrowia w domu,
przede wszystkim parametrOw pracy serca, mozliwe jest od wielu lat, wigkszos¢ takich
urzgdzen przeznaczona jest raczej do uzytku stacjonarnego oraz wykonywania pomiaréw
,ha zadanie”. W pelni mobilne i1 zminiaturyzowane tego typu urzadzenie zdolne do wyko-
nywania pomiaroOw w trybie ciagglym, badz krotkich interwatach niesie za sobg szereg no-
wych mozliwosci.

W artykule przedstawiono opaske monitorujaca prace serca, w celu analizy zebranych
danych pod katem nieprawidlowosci takich, jak zaburzenia rytmu serca lub zawat. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ opasek, typu smartwatch, czy smartband, wyposazona w podstawowe
sensory do monitorowania pracy serca, dokonuje jedynie pomiaru pulsu, bez bardziej wni-
kliwej analizy jego zmian, czy pomiaru temperatury ciata. Bardziej rozbudowane modele
obstuguja réwniez pomiar saturacji krwi (st¢zenie SpO2) oraz wykrywanie arytmii. Wy-
stepuje na rynku deficyt urzadzen, ktérych celem byloby wykrywanie nieprawidtowosci
w pracy serca np. u os6b z podwyzszonym ryzykiem zawatu, monitorujacych jej parametry
w trybie cigglym i reagujacych odpowiednio na te nieprawidlowosci.

Z powyzszych przyczyn narodzil si¢ pomyst budowy urzadzenia, ktére bedzie w sta-
nie zareagowa¢ na nieprawidtowosci pracy serca, takie jak: arytmia, tachykardia, brady-
kardia, zastabnigcia, udary i zblizajacy si¢ zawal serca. Posiadajagc opracowang metod¢
wykrywania takich nieprawidtowos$ci, mozemy dalej je rozbudowywac¢ o kolejne moduty
1 stworzy¢ urzadzenie ratujace zycie.

2. Koncepcja realizacji urzadzenia

Koncepcja urzadzenia opiera si¢ o mikrokontroler programowalny w $rodowisku Arduino
oraz urzadzenia pomiarowe. Pomiarowi podlegaja miedzy innymi: t¢tno, temperatura
1 wilgotnos¢. Komponenty zostaty dobrane tak, aby spetni¢ kryteria projektowe, dotyczace
przede wszystkim mozliwie najbardziej kompaktowej budowy urzadzenia, jak najmniej-
szego zapotrzebowania na energi¢ elektryczng oraz gotowosci do pracy na zasilaniu aku-
mulatorowym.

Jako urzadzenie pelnigce funkcj¢ mikrokontrolera zastosowana zostata ptytka Feather
Huzzah ESP32, oparta na ukfadzie ESP32. Jest ona kompatybilna ze srodowiskiem Ardui-
no IDE. Najistotniejszymi jej cechami s3: obecno$s¢ wbudowanego modutu Bluetooth, kto-
ry zostanie wykorzystany do przesylania wykonanych pomiar6w do komputera w celu ich
analizy, a takze modutu Wi-Fi. Kolejng zaletg wybranej ptytki jest obecnos¢ magistrali 12C
oraz SPI, dzigki ktérej mozliwa bedzie implementacja wyswietlacza OLED, stuzacego do
wyswietlania komunikatéw. Dodatkowym udogodnieniem w budowie jednostki sg jej
kompaktowe wymiary oraz zintegrowany uktad tadowania. Pozwala to na akumulatorowe
zasilanie urzadzenia przy zachowaniu stosunkowo kompaktowych wymiaréw [4].

Czujnikiem tetna, ktéry zostal wybrany do wspétpracy z uktadem, jest pulsometr op-
tyczny DFRobot Gravity. Czujnik ten umozliwia prac¢ zaréwno w trybie cyfrowym, jak
i trybie analogowym. Tryb analogowy pozwala na ustawienie oczekiwanej czestotliwosci
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prébkowania oraz rozdzielczosci sygnatu pomiarowego z poziomu programowego. Umoz-
liwia to dokonywanie pomiaréw ze zmienng czestotliwoscig, co moze znalez¢ zastosowa-
nie na przyktad w réznych trybach pracy urzadzenia — energooszczednym i o zwigkszonej
doktadnosci [5].

Kolejnym czujnikiem, ktéry zostat uzyty do budowy urzadzenia, jest czujnik tempera-
tury i wilgotnosci SHTC3. Czujnik temperatury umozliwia wykrycie wzrostu temperatury
ciata, natomiast czujnik wilgotnos$ci pelni istotng rol¢ przy detekcji jednego z typowych
objawdéw zawatu serca, jakim sg tzw. zimne poty. Rozdzielczo$¢ pomiaru temperatury wy-
nosi 0,2°C. Zakres pomiarowy natomiast wynosi od -40°C do +125°C, dzigki czemu
obejmuje oczekiwany zakres mozliwej temperatury ludzkiego ciata. Zakres pomiarowy
wilgotnosci wzglednej obejmuje natomiast od 0% do 100%, a jego rozdzielczo$¢ wynosi
2%. Czas odpowiedzi czujnika wynosi 8 sekund, jednakze ten parametr jest w petni wy-
starczajacy do uzytku w celu monitorowania zmian temperatury i wilgotnosci ciata [6].

W celu weryfikacji, czy urzadzenie jest noszone przez uzytkownika, zastosowano
czujnik zblizeniowy. Jezeli urzadzenie nie znajduje si¢ na nadgarstku, pomiar zostaje prze-
rwany. Dalsze dokonywanie pomiaru powodowatoby seri¢ niewtasciwych pomiaréw, co
w konsekwencji mogtoby generowac fatszywe alarmy i zaburzy¢ analize zgromadzonych
danych [7].

Gtéwnym sposobem komunikacji z uzytkownikiem o statusie urzadzenia jest wyswie-
tlacz wbudowany w opaske. Do tego celu zastosowany zostat wyswietlacz OLED. Wy-
Swietlacze tego typu sg znacznie bardziej kompaktowe niz wyswietlacze ciektokrystaliczne
LCD. Ponadto wyswietlacz OLED przewaznie oferuje doskonatg widocznos¢ pod niemal
kazdym katem (co jest powazng wadg tanich wyswietlaczy LCD), nieskonczony kontrast,
wyzszg czytelnos¢ w warunkach wysokiego nastonecznienia niz wyswietlacze TFT oraz
znacznie wyzsza czytelnos¢ w warunkach stabego o$wietlenia niz np. wyswietlacze e-ink.
Wybrany wyswietlacz zapewnia rowniez bardzo szeroki kat widzenia (powyzej 160°). Po-
nadto wyswietlacz OLED zapewnia mniejszy pobdr pradu, co w przypadku urzadzenia
z zasilaniem akumulatorowym stanowi istotny walor, gdyz jedynie jego cze$¢ jest pod-
swietlona. Wybrany zostat wyswietlacz Waveshare 10514 [8].

Ptytka Feather Huzzah ESP32 pozwala na zastosowanie akumulatora, dzigki wbudo-
wanemu ziaczu oraz uktadowi tadowania akumulatora. Wybrany zostat akumulator litowo-
polimerowy o pojemnosci 750mAh. Dobér akumulatora podyktowany byt kompromisem
pomiedzy jego pojemnoscig a wymiarami zewnetrznymi [9].

Poniewaz urzadzenie jest przeznaczone do noszenia na nadgarstku, a jego forma zbli-
zona bedzie do formy zegarka, zostalo ono wyposazone w funkcje wskazywania aktualnej
godziny. Do tego celu zostanie zaimplementowany modut czasu rzeczywistego DS3231.
Modut ten wyposazony jest we wilasne zasilanie bateryjne, niezalezne od akumulatora zasi-
lajacego ptytke, stuzace do podtrzymania czasu. Komunikacja odbywa si¢ przez interfejs
12C, a odczyt czasu mozliwy jest w formacie: godziny, minuty, sekundy, miesigc, dzien,
rok. Zbedna jest zatem konwersja formatu odczytywanego czasu. Pobdr energii podczas
pracy urzadzenia wynosi zaledwie 200pA [10].
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3. Urzadzenie pomiarowe

W celu opracowania schematu polaczen oraz przygotowania urzadzenia do napisania
programu uktadowego przed przygotowaniem obudowy, komponenty zostaty potagczone na
plytce prototypowej. Rys. 1 przedstawia schemat potaczen ptytki ESP32 oraz jej kompo-
nent6w peryferyjnych.

Za zasilanie odpowiada akumulator Li-Pol o pojemnosci 750mAh. Ptytka Feather
Huzzah ESP32 wyposazona jest w uklad tadowania akumulatora Li-Pol, zatem fadowanie
akumulatora odbywa si¢ poprzez wbudowany port micro USB. Pelne natadowanie akumu-
latora moze trwa¢ do 7,5 godziny. Dzieki obecnosci regulatora napiecia 3,3V, dziatanie
urzadzenia jest jednakowe zaréwno na zasilaniu akumulatorowym, jak i podczas korzysta-
nia z zasilania zapewnianego poprzez ztgcze USB. Obecno$¢ akumulatora nie jest jednak
warunkiem koniecznym do dziatania ptytki. W przypadku braku podtaczenia akumulatora,
mozliwe jest rowniez jej dziatanie na zasilaniu zapewnianym przez port micro USB.

Znajac wymiary kazdego z wykorzystanych elementéw, schemat potaczen oraz
uwzgledniajac umieszczenie urzadzenia na nadgarstku, zaprojektowano obudowe. Materia-
tem uzytym do wydruku jest dedykowany materiat Z-ABS. Stanowi ona zesp6t sktadajacy
si¢ z osmiu elementéw widocznych na rys. 21 3.

Rys. 1 Schemat polaczen: gdzie: 1 — ptytka ESP32 Feather Huzzah [4], 2 — czujnik pulsu [5], 3 —
czujnik temperatury i wilgotno$ci wzglednej [6], 4 — czujnik zblizeniowy [7], 5 — zegar czasu
rzeczywistego [10], 6 — wyswietlacz OLED [8]
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Rys. 2 Widok elementéw obudowy [1] Rys. 3 Ztozenie obudowy [1]

Majac na wzgledzie wysoka precyzje drukarki 3D obudowa zostata zaprojektowana w taki
sposob, aby kazdy komponent mocowano na wcisk, bez koniecznosci uzywania dodatko-
wych polaczen. Na koncowym etapie, ze wzgledu na watpliwosci dotyczace wytrzymato-
sci polaczenia, zwlaszcza pod naciskiem wynikajagcym ze Scistego przylegania dolnej po-
krywy wraz z sensorami do nadgarstka uzytkownika, zastosowano metod¢ klejenia na go-
rgco do ustalenia zamocowania pulsometru, czujnika temperatury i wilgotnosci wzgledne;j
oraz czujnika odbiciowego. Majac na uwadze docelowe potozenie urzadzenia, tj. nadgar-
stek, a w konsekwencji jego narazenie na szybkie ruchy oraz wstrzasy, stale potaczenia
elektryczne zostaty zlutowane. W przypadku komponentéw umieszczonych na dolnej po-
krywie zastosowano potaczenia roztaczne. Za pomocg polaczen roztgcznych zamocowano
rowniez mogacy wymaga¢ wymiany akumulator oraz narazony na fizyczne uszkodzenie,
a w konsekwencji konieczno$¢ wymiany, wyswietlacz OLED. Pomiar pulsu zostat doko-
nany z palca wskazujacego.

4. Oprogramowanie

Ze wzgledu na wykorzystanie osobnego urzadzenia do analizy zebranych danych,
oprogramowanie uktadowe urzagdzenia pomiarowego, ktére zostato utworzone w Srodowi-
sku Arduino IDE, moglo przyja¢ mozliwie minimalng forme¢. Dzigki pozostawieniu urza-
dzeniu pomiarowemu jedynie niezbednych zadan i odcigzeniu go od wykonywania jakich-
kolwiek obliczen i procesowania zebranych danych, zmniejsza si¢ wykorzystanie zasobow
ptytki, co wptywa na jej pobdr energii, a w konsekwencji czas pracy na akumulatorze. Na
Rys. 4 przedstawiono uproszczony schemat blokowy dziatania programu.
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Rys. 4 Schemat dziatania programu [1]

5. Program do analizy zebranych danych

Analiza danych przeprowadzana jest poza opaska. Do tego celu zastosowany zostatl kom-
puter przeno$ny wyposazony w oprogramowanie MATLAB. Rozwigzanie to umozliwia
zachowanie historii pomiaréw, rysowanie wykreséw, a takze praktycznie dowolng rozbu-
dowe programu do analizy danych bez obaw o pamig¢é programowa, czy spowolnienie
gléwnej petli programu ptytki ESP32.

Pierwotnym zalozeniem bylo wykorzystanie wbudowanej w $rodowisku MATLAB
obstugi urzadzen komunikujacych si¢ poprzez Bluetooth [11], jednak sprawiato to szereg
niedogodnosci:

* MATLAB wymaga stalej dtugosci bitowej zmiennej,
* wysoka cze¢stotliwo$¢ probkowania 1 przesytania sygnatu spowodowata nieprawidtowy

zapis wartosci — zapisywane zostawaty one jako wektory o kilku wartosciach, zawiera-
jace w sobie kilka pomiaréw, niejednokrotnie poza kolejnoscia,

* w razie oczekiwania na prawidlowy pomiar, MATLAB przerywat wykonywanie pro-
gramu ze wzgledu na przekroczenie dopuszczalnego czasu oczekiwania,

* generowanie wykresu na biezaco znacznie obcigza procesor komputera, co moze sta-
nowi¢ znaczny problem w przypadku mniej wydajnych urzadzen oraz znaczaco wpltywa
na czas pracy komputera na akumulatorze.

Z tego wzgledu zdecydowano o wykorzystaniu zewnetrznego programu CoolTerm do
przechwytywania danych przesylanych przez opaskg. Program ten wykorzystuje mozli-
wos¢ skorzystania z lacza Bluetooth jako wirtualnego portu COM i obstuguje go jako
standardowe tacze terminalowe. Odebrane dane zostajg zapisane do pliku z rozszerzeniem
.txt, a nastepnie, bez zadnych modyfikacji, wezytane do programu MATLAB.
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Program do analizy odczytow w pierwszej kolejnosci generuje jednowymiarowg ta-
blice, zawierajgca czas wykonania kazdego z pomiaréw. Kolejnym etapem dzialania pro-
gramu jest analiza uzyskanych pomiaréw. Wyswietlona zostaje maksymalna i minimalna
warto$¢ kazdego z pomiaréw. Nastepnie obok kazdej z wartosci zostaje wyswietlony krot-
ki komentarz.

Wartosci pulsu analizowane zostajg pod katem: zbyt wysokiej jego wartosci (powyzej
100ud/min), ryzyka tachykardii (powyzej 160ud/min) oraz bradykardii (ponizej 60ud/min,
wartos¢ krytyczna 40ud/min). Wartosci okreslajace zagrozenia tachykardig oraz bradykar-
dia dobrano na podstawie dostepnej literatury z dziedziny medycyny [2].

Poniewaz pomiar temperatury wykonywany jest na nadgarstku, jego wartos¢ zwtasz-
cza przy dolnej granicy, odbiega od przyjetych za standardowe wartosci dla cztowieka.
Ponadto jest ona zalezna od temperatury otoczenia. Moze by¢ jednak przeprowadzona ana-
liza zmian temperatury w czasie oraz w zakresie przekroczenia okreslonej wartosci wska-
zujacej na wysoka temperature ciata. Z tego powodu za dolng granice przyjeto temperature
rowng 32°C a gérng 37°C. Przeprowadzone zostaly rowniez badania wykazujace, ze tem-
peratura mierzona na nadgarstku ma bezposredni wptyw na odczuwanie przez czltowieka
komfortu termicznego. Oznacza to, ze monitorujgc temperaturg ciata za pomocag opaski
umieszczonej na nadgarstku, mozliwe jest wyznaczenie komfortowej temperatury dla
uzytkownika [3].

Wilgotno$¢ analizowana jest pod katem wartosci odpowiadajagcych warunkom kom-
fortowym, tj. pomigdzy 50% a 70%Rh. Warto$ci pomigdzy 80% a 95%Rh wskazuja na
pot.

Po wstepnej analizie danych sprawdzane sg wystgpienia takich zdarzen, jak:
» przekroczenie maksymalnego dopuszczalnego tetna (220ud/min — wiek pacjenta),
* puls powyzej 120ud/min oraz wilgotnos¢ powyzej 80%Rh, odpowiadajace w prawidto-
wych warunkach wysitkowi fizycznemu,
* wysoka zmienno$¢ pulsu — gdy réznica migdzy minimum a maksimum wynosi powyzej
30% $rednie;,

* rOéwnoczesne wystapienie tachykardii, wysokiej temperatury oraz wilgotnosci ciala,
mogacych wskazywac¢ na wystepujacy zawat serca,

* rownoczesny wzrost tetna na poziomie 30%, temperatury na poziomie 5% oraz wilgot-
nosci 20%, mogacy $swiadczy¢ o rozpoczeciu bardzo intensywnej aktywnosci fizycznej,
badZ rozpoczynajacego si¢ zawalu serca.

W dalszej cze$ci program generuje wykresy kazdego z mierzonych parametréw.

Przyktadowe  wykresy  mierzonych  parametréw  zostaly  przedstawione na

Rys. 5. Uzytkownik moze z menu wybra¢ wygtadzenie wykreséw, badz wygenerowanie

osobnego wykresu pulsu, temperatury oraz wilgotnosci.

Kazdy z osobno wygenerowanych wykresow moze zosta¢ wygtadzony a wykres tgtna
oraz wilgotno$¢ moze mie¢ naniesione na wykres horyzontalne linie wyznaczajace zakresy
norm przedstawiono na Rys. 6.
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6. Testy funkcjonalne

6.1 Testy komunikacji urzadzenia

Funkcjonalno$¢ komunikacji terminalowej poprzez USB zostata zachowana, gdyz moze
ona stuzy¢ zaréwno w celu debugowania, jak i kontroli poprawnosci dziatania urzadzenia.
Ponadto jedynie w ten sposob opaska wysyla informacje, gdy odczyt zostat wykonany, ale
jest on niepoprawny, co moze by¢ przydatne do identyfikacji problemu sprzgtowego z pul-
sometrem lub jego potaczeniem z ptytkag ESP32. Potaczenie poprzez Bluetooth przebiegto
poprawnie, takze w przypadku komunikacji ze smartfonem.
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Rys. 7 przedstawia odbieranie pomiaréw na smartfonie z systemem Android.

Orange R0 % i 79% W 16:52

= Terminal «w §

Rys. 7 Testowe potaczenie ze smartfonem poprzez aplikacje

6.2 Pomiary testowe

Po umieszczeniu elementéw w obudowie, przeprowadzony zostat test funkcjonalny, stuza-
cy zebraniu danych pomiarowych, ktére mogty zosta¢ wykorzystane do testu programu
dziatajacego w srodowisku MATLAB. Urzadzenie w gotowej formie, zasilane akumulato-
rem, zostato umieszczone na nadgarstku osoby wykonujacej lekkie codzienne czynnosci,
co zilustrowano na rys. 8. W systemie pojawit si¢ wirtualny port COM, bedacy potacze-
niem terminalowym realizowanym przez Bluetooth. Umozliwilo to zastosowanie progra-
mu CoolTerm do rejestrowania uzyskanych pomiaréw do pliku tekstowego. Dane testowe
zbierane byly przez okoto 5 minut.

Rys. 8 Opaska umieszczona na nadgarstku podczas testu

Nastegpnie zawarto$¢ pliku tekstowego zostata zaimportowana do programu MATLAB. Do
przestrzeni roboczej programu dodano brakujace parametry, wymagane do prawidlowego



116 ,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(104)/2023

dziatania programu. Wynik dziatania programu przedstawia Rys. 9. Nie zostaly wyzwolo-
ne zadne ostrzezenia alarmujgce o wykrytych znaczacych nieprawidlowosciach. Poniewaz
maksymalny zanotowany puls przekracza norme¢ dla pulsu spoczynkowego, program ozna-
czylt go jako podwyzszony.
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Rys. 9 Wynik dziatania programu podczas wykonywania czynnosci codziennych

Kolejne trzy pomiary testowe zostaly wykonane u innego uzytkownika podczas trzech
réznych scenariuszy uzytkowych tak, aby sprawdzi¢ zachowanie urzadzenia oraz progra-
mu do analizy w r6znych warunkach pomiarowych (Rys. 10). Podczas kazdego z pomia-
row urzadzenie, zgodnie z zalozeniem, umieszczone bylo na nadgarstku lewej reki osoby
poddanej pomiarom z zastosowaniem elastycznego paska, ktéry zapewnia przyleganie sen-
soréw do powierzchni skoéry, co przektada si¢ na precyzje pomiaru.

Pierwszy z nich zostal wykonany podczas aktywnosci relaksacyjnej — gra komputero-
wa (Rys. 10a). Celem tego pomiaru byto sprawdzenie wynikéw dziatania programu, gdy
puls ulega czestej zmianie, lecz nie jest wykonywana intensywna aktywnos$¢ fizyczna. Po-
miar trwat 45 minut. Nie zostaly wyzwolone Zzadne ostrzezenia o znaczacych nieprawidto-
wosciach. We wstepnej analizie pojawita si¢ adnotacja o podwyzszonym pulsie, gdyz
przekracza on normg¢ dla pulsu spoczynkowego.

Nastgpny pomiar — to pomiar spoczynkowy (Rys. 10b). Uzytkownik znajdowat si¢
w pozycji siedzacej, nie wykonywat znaczacej aktywnosci fizycznej ani intensywnej pracy
umystowej. Nie zostalty wyzwolone zadne ostrzezenia o znaczacych nieprawidtowos$ciach,
a wszystkie pozostate parametry, poza temperaturg, zostaty oznaczone jako prawidtowe.

Ostatni z wykonanych pomiaréw dostarczyl dane dla raptownego, intensywnego wy-
sitku fizycznego (Rys. 10c). Uzytkownik wraz z poczatkiem pomiaru rozpoczat intensyw-
ng aktywno$¢ na rowerze stacjonarnym w celu szybkiego wzrostu pulsu do wartosci
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mieszczacych si¢ w przedziale odpowiadajagcym tachykardii (wykres z naniesionymi gra-
nicami norm ilustruje Rys. 11), a takze wzrostu temperatury oraz wilgotnosci skory.

Gtéwnym celem tego pomiaru bylo sprawdzenie, czy nagle rozpoczgcie intensywnego
treningu nie spowoduje wyzwolenia alertu o zawale. Jednoczesny wzrost wszystkich pa-
rametréw jest bowiem analizowany pod katem zawatu i istnialo podejrzenie mozliwosci
odebrania takich danych jako poczatek zawatu serca.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami zostal wygenerowany jedynie alert o parametrach
odpowiadajacych wysitkowi fizycznemu. Réwniez wilgotno$¢ skory zostata poprawnie
zidentyfikowana jako podwyzszona ze wzgledu na wystepujacy pot.

a) b) c)
Wykres pulsu 100 Wykres pulsu Wykres pulsu
[ LW
WLWMWwm,»«‘m'wwww!ﬂ‘f = wp AW Ml : D
19:10 19:20 19:30 19:40 19:50 20:00 1426 14:28  14:30  14:32  14:34 14:36 14:38 14:40 14:42 1444 1512 15114 15116 15118 15220 15122 15:24  15:26  15:28  15:30
Czas pomiaru Jan 02,2023 Czas pomiaru Jan 05,2022 Czas pomiaru Jan 05,2022
5 Wykres o) iy — [ Wykres
4 i Eral Bl
a0 19:20 19: B&aswma':fdﬂ 1950]3" 02‘20250_00 1426 14:28  14:30  14:32 gzi;;wrx;: 14:38  14:40 Jz:‘:].;.zmz;l“ 1512 15114 15116  15:18 g:po':\z: 15:24 15126 Ja"l%;amu’mm
3 Wykres wilgotnosci z Wykres wilgotnosci g Wykres wilgotnoscl
B ;j @ - %gxu
2 1g:10 1920 1930 19:40 16:50 20:00 S 1426 1428 1430 1432 1434 1436 1438 1440 1442 1444 39612 1514 1546 1518 1520 1522 1524 1526 1528 15:30
Czas pomiaru Jan 02,2023 Czas pomiaru Jan 05,2022 Czas pomiaru Jan 05,2022
Rys. 10 Wynik dziatania programu podczas
a) gry komputerowej; b) spoczynku; c) intensywnej aktywnosci fizycznej
Wykres pulsu .
200 . : : yxres pu . - Graniczny
180 1
Bardzo wysoki (tachykardia)
160 e e S S
140 F 1
)
2 o0k _
3 120
Podwyzszon
80 | 1
Niski (Bradykardia)
20 ) ) ) ) ) __ Niebezpiecznie niski
15112 1514 1516 1518 1520 1522 1524 1526 15:28 15:30
Czas pomiaru Jan 05, 2022

Rys. 11 Wykres pulsu podczas intensywnej aktywnosci fizycznej z zaznaczonymi granicami

norm



118 ,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(104)/2023

6.3 Podsumowanie testow funkcjonalnych

Przeprowadzone testy funkcjonalne wykazaty prawidilowe dziatanie zaréwno urzadzenia
pomiarowego — opaski, jak i programu stworzonego na potrzeby analizy zebranych da-
nych. Wbrew pierwotnym obawom, nagle rozpoczecie intensywnej aktywnosci fizycznej
nie zakléca dzialania urzadzenia i1 nie przyczynia si¢ do wygenerowania falszywego
ostrzezenia o zawale serca.

Uzyskiwane wyniki pomiaru temperatury sg jednak mato wiarygodne na potrzeby ich
analizy. Podczas kazdego z pomiaréw warto$¢ temperatury wskazywata tendencje wzro-
stowa, wynikajaca z czasu reakcji czujnika i pojemnosci cieplnej urzadzenia. Ponadto jest
ona zalezna od temperatury otoczenia i ze wzgledu na umieszczenie czujnika, nie repre-
zentuje w pelni prawidtowej temperatury ciata uzytkownika, stanowigcej podstawe do po-
roéwnania z wartosciami referencyjnymi. Zmierzona wilgotno$¢ skéry rowniez wykazuje na
poczatku pomiaru warto$¢ rosngcg, jednak znacznie szybciej niz w przypadku temperatury,
ulega ona ustabilizowaniu.

7. Wnioski
Realizacja projektu pozwolita na sformutowanie ponizej przedstawionych wnioskow.

e Urzadzenia typu wearable w formie opaski umieszczonej na nadgarstku potencjalnie
umozliwiajg monitorowanie znacznie wigkszej liczby zdarzen niz aktywno$¢ fizyczna
i moga znalez¢ zastosowanie w monitorowaniu zdrowia, wyznaczaniu komfortu ciepl-
nego oraz diagnozie nieprawidlowosci w pracy serca. Jednakze dla precyzyjnej diagno-
zy takich schorzen, jak m.in. arytmia lub zawat serca, wskazane jest wyposazenie urza-
dzenia w wiecej czujnikow, zwlaszcza monitor EKG.

* Wiarygodna diagnoza arytmii nie jest mozliwa na podstawie pulsometru optycznego.
Takie urzadzenie jest zbyt podatne na zakldcenia wynikajace z ruchu, badz nieprecyzyj-
nego umieszczenia sensora na ciele.

* Detekcja ryzyka tachykardii oraz wystepujacego zawalu serca przy zastosowaniu urzg-
dzenia wyposazonego w pulsometr optyczny, czujnik temperatury oraz wilgotnosci jest
stosunkowo wiarygodna w przypadku, gdy uzytkownik przebywa w stanie spoczynku
1 wykonywania czynnos$ci codziennych, wymagajacych co najwyzej lekkiej aktywnosci
fizycznej. Bez wspomagania si¢ elektrokardiogramem istnieje podejrzenie, ze podczas
bardzo intensywnej aktywnosci fizycznej, wiazacej si¢ z pulsem mieszczacym si¢ w za-
kresie odpowiadajacym tachykardii, zawat serca pozostanie niewykryty i uznany za in-
tensywng aktywnos¢ fizyczng.

» Zastosowanie Bluetooth jako tacza komunikacyjnego umozliwia wykorzystanie innych
urzgdzen mobilnych, takich jak tablet lub smartfon, do zbierania oraz przetwarzania
wykonanych pomiaréw, a samo lgcze jest wystarczajaco szybkie, aby pozwoli¢ na prze-
syt danych w czasie rzeczywistym, nawet przy do$¢ wysokiej czestotliwosci pomiar6w
(w opisywanym projekcie >=1Hz).

* Whbudowane w srodowisku MATLAB funkcje pozwalajg na szybkie i elastyczne gene-
rowanie wykreséw oraz analiz¢ zestawu zapewnianych danych, bez koniecznos$ci opro-
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gramowywania takich funkcji, jak wyznaczenie $redniej, wygladzenie, czy wyliczenie
amplitudy.

8. Mozliwosci dalszego rozwoju

W celu udoskonalenia urzadzenia, rozszerzenia jego funkcjonalnosci i zwigkszenia wiary-
godnosci detekcji zaburzen rytmu serca zaproponowano nastgpujace mozliwosci jego roz-

woju:

opracowanie dedykowanego ukladu zast¢pujacego ptytke ESP32 w celu zmniejszenia
gabarytéw urzadzenia oraz uczynienia go bardziej energooszczgdnym,

zwigkszenie mocy obliczeniowej urzadzenia, aby mozliwa byta natywna implementacja
algorytméw analizujacych na biezaco odczytywane parametry, bez koniecznosci wyko-
rzystywania w tym celu komputera, badZ innego zewngtrznego urzadzenia,

doposazenie opaski w czujnik temperatury otoczenia, w celu zapewnienia mozliwosci
mozliwos¢ okreslenia komfortu cieplnego uzytkownika,

zamiana pulsometru na doktadniejszy,

dotozenie dodatkowego czujnika temperatury w innym miejscu, np. w pachwinie, aby
mozliwe byly odczyty referencyjne temperatury ciala oraz wyposazenie urzadzenia
w modut GPS oraz GSM, ktéry np. w razie wykrycia zastabnigcia wysle do okreslonych
0s6b wiadomos¢ SOS z krotka trescig komunikatu alarmowego oraz lokalizacjg uzyt-
kownika,

implementacja modutu EKG, ktéry pomimo takich niedogodnosci, jak skomplikowane
oprogramowanie dziatania modutu i analizy odczytywanych danych, czy konieczno$¢
umieszczenia na ciele dodatkowych elektrod, pozwoli w pewny i wiarygodny sposob
wykry¢ takie zaburzenia jak arytmia, migotanie przedsionkow, czy zawat,

zastosowanie akcelerometru i dopracowanie algorytmu tak, aby przyjmowat odpowied-
nio rézne normy referencyjne podczas wykonywania aktywnosci fizycznej, zaleznie od
jej intensywnosci. Umozliwia to rowniez oszacowanie kondycji fizycznej uzytkownika
poprzez porOwnanie zmierzonych warto$ci parametrow z prawidtowymi, zdrowymi
warto$ciami dla danej aktywnosci fizyczne;,

zaadaptowanie algorytméw uczenia maszynowego, w celu zwigkszenia doktadnosci
detekcji nieprawidtowosci, dopasowanej do predyspozycji konkretnego uzytkownika,
opracowanie graficznego interfejsu uzytkownika oprogramowania MATLAB w MA-
TLAB App Designer.
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WODOR - INFORMACJE I WEASCIWOSCI
PALIWA PRZYSZEOSCI

Streszczenie (abstrakt): Wodor to najprostszy z pierwiastkéw a jednoczesnie najobfi-
ciej wystepujacy w przyrodzie. Mozna go otrzymac¢ z paliw kopalnych, biomasy, badz
poprzez elektrolize wody. Produkcja wodoru ze zrédet odnawialnych i uzycie go
w ogniwach paliwowych daje nadzieje na czysty transport i uniezaleznienie si¢ od eks-
porteréw paliw. Paliwo wodorowe ma potencjal do zrewolucjonizowania transportu,
a moze nawet zapewnienia panstwu bezpieczenstwa energetycznego.

Stowa kluczowe: paliwo wodorowe, magazynowanie energii, ogniwa paliwowe, elek-
tromobilno$¢

HYDROGEN - INFORMATION AND PROPERITIES OF THE
FUEL OF THE FUTURE

Abstract: Hydrogen is the simplest of elements and the most abundant in nature. It can
be obtained from fossil fuels, biomass or by electrolysis of water. The production of hy-
drogen from renewable sources and its use in fuel cells gives hope for clean transport and
independence from fuel exporters. Hydrogen fuel has the potential to revolutionize
transport and maybe even energy security of the Polish state.

Keywords: hydrogen fuel, energy storage, fuel cells, electromobility

Wstep

Podstawowym warunkiem zastosowania wodoru we wszystkich sektorach jest przejscie
na gospodarke niskoemisyjng lub bezemisyjng. Ze wzgledu na ciaglte wysitki panstw
na wszystkich kontynentach poszukuje si¢ nowych alternatyw dla rozwoju technologii neu-
tralnych dla klimatu. Unia Europejska postawita sobie za cel osiggnigcie do 2050 roku cal-
kowitej neutralnosci klimatycznej, tj. wychwycenia i magazynowania takiej samej ilosci
emisji gazow cieplarnianych, jaka zostanie uwolniona do atmosfery. Rozwoj odnawialnych
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zrodet energii stanowi przestrzen dla stabilizacji niezawodnos$ci produkcji energetyczne;.
Wodér moze by¢ wykorzystywany jako no$nik energii, co jest szczegdlnie istotne dla
akumulacji zgodnie z nieoczekiwanymi warunkami sezonowymi, a takze dla niektérych
zastosowan zwigzanych z mobilnos$cig'.

Co to jest wodor?

Wodor jest najlzejszym gazowym pierwiastkiem chemicznym. W stanie wolnym jest na
Ziemi bardzo rzadki, ale wystepuje bardzo czesto w postaci zwigzkoéw chemicznych (np.
woda, kwasy, zasady, wszystkie zwigzki organiczne). W stanie wolnym istnieje w postaci
czasteczkowej reprezentowanej przez wzoér Ha. Wodoér jest jednym z najobficiej wystepu-
jacych we wszech§wiecie pierwiastkéw. Wystepuje w okoto 80% atmosfery Stonca i ma
znaczng przewage ilosciowa nad innymi pierwiastkami. W poréwnaniu z innymi pier-
wiastkami jest bezbarwnym, bezwonnym i pozbawionym smaku gazem o temperaturze
wrzenia 20 K i temperaturze zamarzania 20 K. Jako gaz bardzo aktywny wystgpuje w po-
staci zwigzkéw chemicznych. Najbogatszym zrédtem wodoru na Ziemi jest woda. Wodor
polaczony z tlenem, tworzgc wode, nie pali si¢, natomiast wodor potaczony z weglem
w weglowodorach reaguje gwattownie. Wodoér gwattownie reaguje z tlenem, wydzielajac
ciepto i parg. Wodor i tlen pod wzgledem chemicznym sg do siebie podobne. Wodér jest
alternatywnym zrédtem energii ze wzgledu na jego obfite zasoby i wysoka warto$¢ opato-
wa. W wyniku jego spalania powstaje tylko wodaZ.

Jakie wlasciwosci energetyczne ma wodor?

Wodor jest paliwem bardzo wysokoenergetycznym (33 kWh/kg) i stanowi obecnie bezpo-
srednig konkurencje zwlaszcza dla technologii akumulatoréw. Obecnym liderem w techno-
logii baterii wodorowych jest producent samochodéw Tesla, ktérego baterie osiagaja ge-
sto$¢ energii na poziomie 250-260Wh/kg. Oznacza to, ze woddr ma gestos¢ energii okoto
126 razy wiekszg na 1 kilogram. Kazda z technologii ma jednak swoje wady. Sg nimi niska
objetosciowa gestos¢ energii wodoru (3 kWh/m3 w 20°C i 1 a). Przyktadowo, catkowita
pojemnos¢ zbiornika zdolnego do przechowywania 6,3 kg wodoru wynosi 156 litréw (Hy-
undai Nexo)?.

Jaka jest historia wykorzystania wodoru?

Wodér jest jednym z najstarszych gazéw na $wiecie. Zostal odkryty przez brytyjskiego
naukowca Henry'ego Cavendisha w 1776 roku. Cavendish pracowal w czasie, gdy zaczeto
wyrdznia¢ rozne rodzaje gazow. Wczesniej wszystkie substancje lotne byly utozsamiane
z powietrzem. Cavendish uzyskat wodor poprzez reakcje metalu z kwasem, a nast¢pnie
doprowadzit do eksplozji mieszaniny wodoru i tlenu w celu wytworzenia cieczy, ktdra, jak

' J. Kupecki, Podstawowe informacje o wodorze, https:/fien.com.pl/tl_files/pliki/CPE/FAQ_final_PL.pdf
[dostep: 25.04.2022].

2 D. Wiacek, Woddr jako paliwo przyszlosci, ,,Autobusy — technika, eksploatacja, systemy transportowe”
2011, nr 10, s. 446.

3 Kupecki, Podstawowe..., op. cit.
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odkryt, byta woda. Wkrétce po tym odkryciu Antoine Lavoisier roztozyl w Paryzu uzyska-
ng w ten sam sposéb wodg¢ na tlen i wodér. Ten eksperyment byt punktem zwrotnym
w historii chemii i doprowadzit do odrzucenia teorii flogistonu (teoria mechanizmu spala-
nia powstata w XVII wieku, wywodzila si¢ si¢ z wczesniejszych koncepcji alchemicznych,
zaktadata wystepowanie w ciatach palnych substancji zwanych flogistonem; pdzniejsze
prace eksperymentalne, m. in. Michaita Lomonosowa i Antoine’a Lavoisiera, wykazaty, ze
jest ona catkowicie biedna). Zawartos¢ wodoru w zewnetrznych strefach Ziemi wynosi
0,44% wag. Na kazde 12 atoméw przypada jeden atom wodoru. Wolny wodér wystepuje
w niewielkich ilo$ciach w atmosferze (3*10-6% wag., 5*10-5% obj.) oraz w gazach wul-
kanicznych. Giéwna zawarto$¢ wodoru znajduje si¢ w wodzie morskiej i ladowej, weglo-
wodorach (ropa naftowa, gaz ziemny) oraz we wszystkich zwigzkach organicznych w or-
ganizmach zywych. Niestety, w momencie odkrycia woddr nie byt powszechnie stosowany
w przemysle, gldéwnie z powodu pojawienia si¢ w XIX 1 XX wieku tanszych paliw kopal-
nych. Stowo ,,wodér” kojarzy si¢ powszechnie z katastrofg sterowca Hindenburg. Chociaz
wodor nadal jest ,,oskarzany” jako ,.trzaskajacy” gaz, to katastrofe¢ spowodowato spiecie
elektryczne, ktore zapalito wysoce tatwopalny materiat, z ktérego wykonano kadtub. Do
dzi$ przerazajace obrazy wybuchajacych sterowcéw budzg strach i podwazajg rézne zasto-
sowania wodoru. Rosngce wykorzystanie wodoru zostatlo zapoczatkowane przez misje
kosmiczne z lat 60-tych, przede wszystkim program Apollo. W tym czasie wodér byt
gtéwnie wykorzystywany jako paliwo do rakiet kosmicznych. Technologia wodorowych
ogniw paliwowych byta réwniez wykorzystywana podczas tej misji do wytwarzania ener-
gii elektrycznej, ciepta i wody. W Republice Czeskiej wodor byt uzywany jako jeden
z gtéwnych sktadnikéw gazu weglowego, ktéry pdzniej zostat zastgpiony przez gaz ziem-
ny*.

Mozliwosci zastosowania wodoru

Wodér moze by¢ takze no$nikiem (magazynem) energii. Znajduje szerokie zastoso-
wanie w transporcie, energetyce i przemysle. W przysztosci wodor bedzie petnit role jed-
nego z nosnikdw energii przy stosowaniu tzw. sector coupling, czyli integracji sektorowe;j.
Integracja sektorowa to proces pelnej dekarbonizacji wigkszosci sektoréw (przemyst,
transport, energetyka) poprzez wykorzystanie odnawialnej energii elektrycznej. W tej stra-
tegii wodor odgrywa wazng role jako nosnik energii we wszystkich wyzej wymienionych
sektorach. Gospodarka wodorowa juz teraz stanowi rynek globalny o wartosci 100 mld
USD. Obecnie wodér jest wykorzystywany do produkcji paliw (50% rynku), nawozow
(43%) oraz w wielu procesach technologicznych (6%), takich jak produkcja szkta i stali
oraz réznych produktéw spozywczych, np. margaryny. Istniejg inne zastosowania wodoru,
takie jak zasilanie pojazdéw (samochodéw, autobuséw, pociggéw, todzi), wytwarzanie
energii elektrycznej i cieplnej do celéw komercyjnych i domowych, przechowywanie
energii odnawialnej w postaci wodoru oraz zastgpowanie gazu ziemnego wodorem

4 J. Kupecki, Podstawowe..., op. cit.; Na ten temat pisze réwniez Leonardo Energy, Woddr i OZE. Zasto-
sowanie oraz jego wptyw na gospodarke 19.03.2019, https://leonardo-energy.pl/artykuly/wodor-i-oze-
zastosowanie-i-jego-wplyw-na-srodowisko-oraz-gospodarke-raport/ [dostep: 22.04.2022].



124 ,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(104)/2023

w przemysle i gospodarstwach domowych. Wszystkie te zastosowania sg obecnie rozwija-
ne, cho¢ ich udziat w §wiatowym rynku jest wcigz niewielki.

Wiasciwosci wodoru otwieraja mozliwos$ci szerszego zastosowania energii odnawial-
nej, poniewaz moze on by¢ zintegrowany z kazdym systemem energetycznym. Systemy
energetyczne o duzym uzaleznieniu od odnawialnych zrédet energii moga wykorzystywac
te zrodta energii, ktére obecnie nie nadajg si¢ do dlugoterminowego zuzycia, dostarczajac
wodor do jednego lub wigcej punktéw poboru, takich jak sieci gazowe, stacje napetniania
wodorem i kawerny solne. Zgromadzony wodor moze by¢ zuzywany w réznych momen-
tach w celu zaspokojenia potrzeb cieplnych, transportowych, energetycznych i przemysto-
wych, co pozwala na najnowoczes$niejsze wykorzystanie i absorpcj¢ energii. Podczas gdy
odnawialna energia elektryczna toruje droge do dekarbonizacji sektora energetycznego,
sektory ogrzewania i mobilno$ci muszg jeszcze otrzymac réwnie wazny Srodek dekarboni-
zacji. Réznorodne zastosowania wodoru pozwolg na integracj¢ i dekarbonizacj¢ tych sek-
toréw oraz przyczynig si¢ do transformacji energetycznej w Europie.

W transporcie wodor jest gléwnym konkurentem dla pojazdow elektrycznych zasila-
nych bateriami (BEV). Pojazdy napedzane wodorowymi ogniwami paliwowymi (FCEV)
majg duzy zasieg (ponad 600 km), krétki czas tankowania (okoto 5 minut), dobrze spraw-
dzaja si¢ w niskich temperaturach przy niskich stratach przejazdu, a jednocze$nie charakte-
ryzujg si¢ niskim zuzyciem przy duzych predkosciach. Straty przy duzych predkosciach sg
porownywalne do strat w wielu pojazdach z silnikami spalinowymi. W poréwnaniu
z akumulatorami oczekuje si¢, ze wodor bedzie miat wyzszy priorytet, zwtaszcza w trans-
porcie dlugodystansowym, takim jak transport ci¢zarowy i przewozy autobusowe. Obecnie
mobilno$¢ wodorowa dziata na zasadzie ogniw paliwowych, w ktérych wodor i tlen reagu-
ja bezposrednio elektrochemicznie, tworzac wode. Jako odpad powstaje jedynie woda de-
stylowana i powietrze, ktére nastgpnie jest filtrowane. Masowy rozwdj pojazdéw FCEV
utrudnia jedynie wysoka cena zakupu i mata infrastruktura stacji paliw. Wraz z szerszym
zastosowaniem FCEV prawdopodobnie nastgpi dramatyczny spadek cen nabycia z powodu
masowej produkcji.

W sektorze energetycznym wodor moze pelni¢ role¢ magazynu energii. Wodor jest
idealny do sezonowego magazynowania energii (rzedu TWh), poniewaz przechowuje duze
ilosci energii (ok. 33 kWh/kg) i moze by¢ tatwo sktadowany w duzych ilosciach. Wodoér
jest rowniez idealng alternatywa, gdy nie mozna zastosowac¢ technologii bateryjnej do po-
krycia dtugoterminowych niedoboréw mocy w systemie przesylowym. Wodor przecho-
wywany w zbiornikach lub systemach gazowych moze by¢ ponownie przetworzony na
energi¢ elektryczng poprzez potaczenie go z tlenem przy uzyciu technologii ogniw pali-
wowych. W przemysle wodér moze zastgpi¢ paliwa kopalne. Na przyktad moze by¢ wyko-
rzystywany w przemysle stalowym do redukcji zelaza. Obecnie wodor jest stosowany
gtéwnie w produkcji amoniaku, ktéry z kolei jest wykorzystywany w produkcji i przetwa-
rzaniu nawozow. Inne zastosowania wodoru to produkcja polimeréw i materiatéw wybu-
chowych, a w przemysle spozywczym do zestalania ttuszczéw i olejéw w produkcji mar-
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garyny. W wielu czg$ciach §wiata prowadzone sg réwniez projekty pilotazowe, polegajace
na spalaniu wodoru zamiast wegla®.

Przykiadowe metody produkcji wodoru

* Produkcja wodoru przez reforming parowy

Reforming parowy jest szeroko stosowanym procesem przemystowym do produkcji
wodoru. W tym procesie weglowodory, gtéwnie gaz ziemny, reagujg z parg wodng w tem-
peraturze ok. 850°C i pod ci$nieniem 20-50 baréw, tworzac wodor i dwutlenek wegla.
Obie substancje sg nastepnie rozdzielane za pomocg separacji adsorpcyjnej. W procesie
tym powstaje réwniez palny gaz resztkowy. Mozna go wykorzysta¢ do podgrzania mate-
riatéw wyjsciowych do reakcji. Ponadto podczas reakcji uwalniany jest dwutlenek wegla.
Podstawg tego procesu produkcyjnego moze by¢ rowniez wegiel, ktory jest drobno rozpy-
lany i mieszany z wodg. Mieszanina ta jest poddawana reakcji z tlenem, tworzac gaz za-
wierajacy wodor. Za pomocg reformingu parowego mozna z niego syntetyzowa¢ wodor.
Podstawg do przeprowadzenia reformingu parowego sa surowce kopalne, dlatego ta meto-
da wytwarzania wodoru z pewnoscig nie ma wigkszej przysztosci. Wraz z intensyfikacja
wysitkow na rzecz zrownowazonego rozwoju ten rodzaj produkcji wodoru bedzie musiat
by¢ w coraz wigkszym stopniu zastgpowany innymi procesami.

* Produkcja wodoru z biomasy

Wodér moze by¢ produkowany takze z biomasy. Zgazowaniu poddawane sg materia-
ty takie jak: trawa, stoma lub odpady biologiczne. Powstatg w ten sposéb mieszaning ga-
z6w mozna przeksztatci¢ w woddr takze w procesie reformingu parowego. W procesie tym
powstaja rowniez gazy resztkowe. Mozna je stosowac¢ np. w turbinie gazowej do wytwa-
rzania energii elektrycznej. Istnieje rowniez mozliwos¢ bezposredniej produkcji wodoru
w sposob biologiczny. W fotosyntezie 1 fermentacji gaz wytwarzany jest przez algi i mi-
kroorganizmy. Jednak te dwie technologie produkcji wodoru nie sg jeszcze na takim po-
ziomie, zeby mozna bylto je wykorzysta¢ do produkcji przemystowych ilosci tego gazu.

* Produkcja wodoru za pomocg elektrolizy

Proces ten méglby zastapi¢ reforming parowy w produkcji wodoru. W procesie elek-
trolizy wody prad elektryczny jest wykorzystywany do rozdzielenia wody na wodor i tlen.
Wodér przemieszcza si¢ do bieguna natadowanego ujemnie, a tlen do bieguna natadowa-
nego dodatnio. W procesie elektrolizy anoda jest natadowana dodatnio, a katoda ujemnie.
Istniejg dwa rodzaje elektrolizy wody — elektroliza alkaliczna i elektroliza z membrang.
W elektrolizie alkalicznej jako elektrolit wykorzystywany jest zracy potaz (roztwor wody
1 wodorotlenku potasu). Komory anodowa i katodowa sg oddzielone porowata membrana,
dzigki czemu wytwarzane gazy si¢ nie mieszajg. Ten proces produkcyjny osigga wydaj-
nos¢ do 70%. W elektrolizie z membrang wymiany protondw (proton exchange membrane
— PEM) membrana przewodzaca proton stuzy jako elektrolit. Wydajnos$¢ tego procesu wy-

S, Kupecki, Podstawowe..., op. cit.
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nosi ok. 50%. Jesli energia elektryczna dla elektrolizerow pochodzi ze zrédet odnawial-
nych, wéwczas produkowany woddér mozna sklasyfikowac jako ekologiczny?®.

Plany rozwojowe zwiazane z wodorem

Prace nad Polska Strategia Wodorowa w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska dobie-
gaja konca. Kolejnym obszarem, w ktérym temat wodoru si¢ pojawia, jest Krajowy Plan
Odbudowy — na rozw6j i wdrozenie technologii wodorowych zaplanowano w nim az 800
mlIn euro. Fundusze na wsparcie innowacyjnych projektéw w tym obszarze przeznacza
takze Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej — na poczatek 300
mln z1, ale planowane jest juz uruchomienie kolejnych programéw dofinansowania. Czy
wodor ma szans¢ sta¢ si¢ jednym z gtdwnych paliw transformacji gospodarczej 1 w zna-
czacy sposob przyczyni¢ si¢ do osiggniecia neutralnosci klimatycznej? W 2001 roku Ko-
misja Europejska (KE) ogtosita strategic wodorowa dla neutralnej klimatycznie Europy
jako jeden z projektéw istotnych dla tworzenia unijnej polityki energetycznej, spojnej
z zatozeniami Europejskiego Zielonego f.adu. Za gtéwny cel Bruksela uznaje w nim roz-
woj odnawialnego, zielonego, czyli tzw. bezemisyjnego wodoru, wytwarzanego w procesie
elektrolizy’ przy wykorzystaniu odnawialnych zrédet energii. Jednocze$nie Komisja wska-
zuje, ze w krétkim i Srednim okresie, aby wesprze¢ rozwdj rynku wodorowego, potrzebne
jest w Europie dopuszczenie stosowania takze innych form wodoru powstajacych w nisko-
emisyjnych procesach. Niskoemisyjny wodoér miatby by¢ jednak, wedtug zatozen strategii
unijnej, rozwigzaniem jedynie przejsciowym, a docelowo — po 2050 roku — wykorzysty-
wany ma by¢ wylacznie wodor z zeroemisyjnych zrédet.

Typy elektrolizerow

Elektrolizer napetniony jest wodnym roztworem elektrolitu charakteryzujacego si¢
dostatecznie wysoka przewodnoscig. Teoretycznie moze to by¢ roztwér kwasu, soli badz
zasady, w praktyce stosuje si¢ ten ostatni elektrolit, gdyz §rodowisko kwasne jest zbyt
agresywne (kwasy powoduja korozje elektrod) a przewodnictwo wiasciwe roztworéw soli
jest nizsze. Elektrolizery, w zaleznoS$ci od stanu skupienia elektrolitu, mozna podzieli¢ na
alkaliczne 1 wykorzystujace polimerowg membrang¢ wymiany protonéw (PEM). Elektroli-
zer alkaliczny pracuje w uktadzie z ciekltym elektrolitem, a elektrolizer PEM wykorzystuje
elektrolit polimerowy. Budowa elektrolizera jest podobna do budowy ogniw paliwowych.
Sktadajg si¢ one z anody, katody i elektrolitu. Na elektrodzie posiadajacej tadunek ujemny
protony sa usuwane z elektrolitu, a elektrony sg dostarczane przez zewnetrzne zrodlo zasi-
lania.

® Polska Izba Przemystu Chemicznego, Wodorowa rewolucja gospodarcza 20.05.2021,
https://pipc.org.pl/wodorowa-rewolucja-gospodarcza/ [dostep: 25.04.2022].

7 Elektroliza to proces, w ktérym staty prad elektryczny szczepi wigzanie chemiczne migdzy wodorem

i tlenem w roztworze wodnym. Bardzo czysty wodér w postaci gazowej powstaje z kolei na katodzie, skad
jest odprowadzany i nastgpnie magazynowany. Nie mozna réwniez poming¢ powstawania tlenu na ano-
dzie, bez ktérego by dana technologia nie mogla dziataé, poniewaz nie mozna dokonywacé reakcj¢ jedynie
na jednej elektrodzie. Proces mozna réwniez prowadzi¢ w temperaturze pokojowej i wymaga tylko energii
elektrycznej. Wydajnos¢ obecnych komercyjnych elektrolizeréw uzywanych do produkcji wodoru wynosi
okoto 50-75%.
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Z kolei w elektrolizerach alkalicznych zastosowanie znajdujg zaréwno roztwory Na-
OH jak i KOH. Ten ostatni jest drozszy, jednak jego przewodnictwo jest wyzsze. Z uwagi
na nieliniowg zalezno$¢ wartosci przewodnictwa wilasciwego roztworu elektrolitu od jego
stezenia, w przemysle stosuje si¢ 16-18% roztwory NaOH, badz tez 25-29% roztwory
KOH.

Budowa elektrolizeréw alkalicznych jest stosunkowo prosta. Przy jednobiegunowym
uktadzie elektrolizer sktada si¢ z dwéch metalowych elektrod zawieszonych w wodnym
roztworze elektrolitu. Gdy przez elektrolizer przeptywa prad, na anodzie wydziela si¢ tlen,
a na katodzie wodér. Elektrolizer musi by¢ tak skonstruowany, aby mozliwe bylo selek-
tywne odprowadzanie kazdego z wydzielajacych si¢ gazow. Wazne jest takze to, ze nie
mozna dopusci¢ do mieszania si¢ wodoru z tlenem, poniewaz mieszanina tych gazéw jest
fatwopalna i niewielka iskra moze doprowadzi¢ do wybuchu.

Natomiast elektrolizery z polimerowa membrang PEM sg bardzo popularne i czgsto
wykorzystywane w nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych. W elektrolizerach
PEM zastosowano identyczny elektrolit z uzywanym w ogniwach paliwowych PEM. Elek-
trolit stanowi cienka polimerowa membrana stale przewodzaca protony. Elektrolizery PEM
moga by¢ potagczone w uktady dwubiegunowe i mogg pracowac przy wysokich cisnieniach
wywieranych na membrang®.

Zuzycie wody w procesie elektrolizy

Do wyprodukowania 1 kg wodoru 1 8 kg tlenu potrzeba 8,92 litra wody demineralizowa-
nej, tj. wody wolnej od wszystkich obecnych mineratéw (jest bardziej czysta niz woda
destylowana). Obecne procesy przemystowego przetwarzania ropy naftowej zuzywaja
okoto 40% wiecej wody niz podczas elektrolizy. Ponadto, gdy ponownie wykorzystamy
woddr w ogniwie paliwowym, odzyskamy podobng ilos¢ wody, jakg zuzyliSmy w danym
procesie °.

Unijna strategia wodorowa a Europejski Zielony Lad

Komisja Europejska w swoim dokumencie podkresla, ze dostrzega kluczowa rolg¢ wodoru,
zarbwno w osigganiu neutralnosci klimatycznej, odbudowie nadwyr¢zonej pandemig go-
spodarki, jak i budowie silnej, konkurencyjnej pozycji Unii Europejskiej w skali globalnej.
Wodér, wraz z rozwojem odnawialnych zrddet energii (OZE), ma by¢ jednym ze sposo-
béw umozliwiajacych realizacje ambitnych celéw prosrodowiskowych Europejskiego Zie-
lonego L.adu. Wyzwaniem dla europejskich planéw jest jednak nadal wysoki koszt wytwa-
rzania wodoru oraz jego znikomy udzial w catkowitym zuzyciu energii. Obecnie wodor
stanowi jedynie okoto 2% energii zuzywanej w UE 1ijest produkowany giéwnie
z wykorzystaniem paliw kopalnych. Tylko 4% catosci europejskiej produkcji wodoru sta-
nowi tzw. zielony wodoér. W zatozeniach Komisji to wiasnie on ma sta¢ si¢ jedng
z wiodacych technologii zielonej transformacji w Europie, a na projekty wodorowe do

8 7. Kupecki, Podstawowe..., op. cit.

% Tamze.
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2050 roku Unia chce przeznaczy¢ ponad 400 mld euro pochodzacych z réznego rodzaju
zrodet finansowania'®.

Polska Strategia Wodorowa

Polska konczy w 2022 roku prace nad krajowg strategia wodorowaq. Jak zaklada projekt
dokumentu, nad ktérym w marcu 2022 roku zakonczyty si¢ konsultacje spoleczne, do
2025 roku na technologie wodorowe ma zosta¢ wydane 2 mld zt, a do 2030 roku tgcznie
blisko 17 mld zt. Publikacja projektu strategii jest pozytywnym sygnatem. Oznacza, ze
Polska chce bra¢ udziat, obok innych panstw europejskich, w projektowaniu nowych roz-
wigzan technologicznych.

W projekcie Polskiej Strategii Wodorowej wskazano sze$¢ koniecznych do osiggnig-
cia celow:

Cel 1 — wdrozenie technologii wodorowych w energetyce;

Cel 2 — wykorzystanie wodoru jako paliwa alternatywnego w transporcie;
Cel 3 — wsparcie dekarbonizacji przemystu;

Cel 4 — produkcja wodoru w nowych instalacjach;

Cel 5 — sprawna i bezpieczna dystrybucja wodoru;

Cel 6 — stworzenie stabilnego otoczenia regulacyjnego'’.

Rodzaje wodoréw

Rozr6zniamy trzy podstawowe kolory wodoru: szary, niebieski i zielony. Wodoér szary
produkowany jest z paliw kopalnych. Proces jego wytwarzania odznacza si¢ wysoka emi-
syjnoscig. Kolejnym rodzajem jest wodor niebieski. Do jego produkcji wykorzystuje sie
nieodnawialne zrédta energii i surowce. Emisyjnos¢ procesu jest jednak nizsza (niz
w przypadku otrzymywania wodoru szarego), dzigki zastosowaniu metod wychwytu dwu-
tlenku wegla, ktory jest nastepnie sktadowany lub ponownie wykorzystywany. I wreszcie
wodor zielony — to ten rodzaj uchodzi za najbardziej pozadany w zwigzku z dazeniem
do zmniejszenia emisyjnosci. Wodor ten otrzymuje si¢ w procesie wykorzystujacym ener-
gi¢ z odnawialnych zrédet energii (OZE), czyli np. w elektrolizie wody. Jednak potrzebna
energia (np. na potrzeby pracy elektrolizera) musi pochodzi¢ z odnawialnych zrédet ener-
gii (OZE), czyli nieobarczonych emisja dwutlenku wegla. To wlasnie zielony wodor wy-
mieniany jest jako jeden z kluczowych nosnikéw energii, ktéry moze przyczyni¢ si¢ do
realizacji zatozen Europejskiego Zielonego Ladu. Wedtug Komisji Europejskiej tylko wo-
dor produkowany przy wykorzystaniu OZE bedzie petnit role jako element dekarbonizacji
gospodarki i budowania niezalezno$ci energetycznej'.

10 Leonardo Energy, Wodor..., op. cit.
1y, Kupecki, Podstawowe..., op. cit.

12 Tamze.
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Wsparcie rozwoju wodorowych technologii

Krajowe instytucje zaczynajg wdraza¢ pierwsze projekty dofinansowania w obszarze tech-
nologii wodorowych. Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSiGW) pracuje juz nad wstgpnymi zatozeniami do nowego programu priorytetowego
,Wodoryzacja Gospodarki”. Wystartowal tez nabdr ekspertow do oceny wnioskow
w innym programie — ,,Nowa Energia", gdzie w pilotazowym naborze przewidziano 300
mln z1, caly budzet programu wynosi za$ 2,5 mld zt.

Jako wsparcie dla tworzenia podstaw gospodarki opartej o tzw. bezemisyjny wodor,
w lipcu 2020 roku powotano Europejski Sojusz na Rzecz Czystego Wodoru (Europe-
an Clean Hydrogen Alliance — ECH2A). To inicjatywa Komisji Europejskiej, ktéra ma
wskaza¢ przeszkody w zwiekszaniu skali zielonego wodoru oraz wnies¢ wktad w prace
nad priorytetami w zakresie badan i innowacji. Do sojuszu przystgpito wiele firm, m.in.
tez z Polski, ktére planujg wdraza¢ rozwigzania wodorowe, a w tym przedsi¢biorstwa
z branzy chemicznej i rafineryjnej. Wedlug zatozen, aktywny udziat w sojuszu bedzie tak-
ze umozliwiat realny wptyw na tworzenie unijnych regulacji'®.

Sytuacja wodoru w kategoriach miedzynarodowych a pozycja Europy
w poréwnaniu z innymi globalnymi podmiotami

Europa moze wiele zyska¢, pod warunkiem, ze jej istniejace kwalifikacje bedg promowane
i rozszerzane. Obecny tancuch dostaw Unii Europejskiej, ztozony z ponad stu MSP i du-
zych podmiotéw przemystowych, musi zosta¢ wzmocniony w najblizszych latach, gdyz
w przeciwnym razie znaczace inwestycje dokonane za granica beda skutkowaly utrata
konkurencyjnosci. Przyktadowo, w ostatnich latach Chiny zainwestowaly szacunkowo
1,4 mld EUR, z czego wigkszo$¢ w linie produkcji wodoru i ogniw paliwowych. Japonia
zainwestowala, tylko w roku 2017, sume blisko 300 mln EUR, a rzad Australii przeznaczyt
15,6 min EUR w formie grantéw i pozyczek w celu sfinalizowania planéw i zlecenie bu-
dowy HydrogenSuperhub, ktéry potencjalnie bgdzie produkowat 20 000 kg wodoru, dys-
ponowat 4216 samochodami (sprzedaz i leasing), eksploatowat 21 autobuséw i 32 stacje
tankowania.

Na tym tle pozycja przedsigbiorstw europejskich i eksport technologii poza Europe
ksztaltujg si¢ korzystnie. Bioragc pod uwage, ze Europa utracita pozycje lidera
w technologiach fotowoltaiki i akumulatoréw, nie moze sobie pozwoli¢ teraz na utrate
wiodgcej roli w dziedzinie gospodarki wodorowej'*.

Droga do samochodéw wodorowych w Polsce

40 lat temu TVP wyemitowata program ,,Sonda”, w ktérym redaktorzy Zdzistaw Kaminski
1 Andrzej Kurek prezentowali widzom projekt samochodu na wodor, a wiec de facto auta
o napegdzie elektrycznym, w ktérym jednak energia elektryczna wytwarzana jest na biezaco

13 Polska Izba Przemystu Chemicznego, Wodorowa..., op. cit.

14 1 eonardo Energy, Droga do samochodéw wodorowych w Polsce, 08.04.2019, https://leonardo-
energy.pl/droga-droga-do-samochodow-wodorowych-w-polsce/ [dostep: 26.04.2022].
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w ogniwach paliwowych z zatankowanego uprzednio wodoru. 25 lat p6zniej w brytyjskim
programie rozrywkowo-motoryzacyjnym Top Gear prowadzacy, James May, przedstawit
prototypowy pojazd wodorowy koncernu GM, moéwiac, ze za 10-20 lat te samochody begda
dostepne i przystepne dla kierowcow. Po kolejnych 15 latach doczekaliSmy si¢ w koncu
w Polsce pierwszego zarejestrowanego auta na wodor, ale wcigz nie mamy jeszcze ani
jednej stacji, na ktérej mozna by je zatankowac¢. Natomiast rzagd — w opublikowanym pro-
jekcie strategii do 2040 roku — szacuje, ze auta wodorowe upowszechnig si¢ dopiero
w latach 40. lub 50. XXI wieku, a wiec za okoto 30 lat. Do tego czasu infrastruktura ich
tankowania ma jednak systematycznie rosnac.

Do 2021 roku dwie pierwsze stacje tankowania wodoru chciat zbudowac jeden z pol-
skich koncernéw paliwowych. Jedna z nich miata powsta¢ w Warszawie, druga zas nieo-
podal gdanskiej rafinerii. Pierwszy zarejestrowany w Polsce samochéd wodorowy ma za-
sieg okoto 550 km na jednym tadowaniu, wigc podr6z nim ze stolicy do Tréjmiasta bedzie
w koncu mozliwa. Dostepne w innych krajach modele aut z ogniwami paliwowymi pozwa-
lajg przejecha¢ ponad 700 km na jednym tankowaniu.

Chociaz Polska jest znaczagcym producentem wodoru na swiecie, to nikomu do tej po-
ry nie $pieszylo si¢, aby wybudowaé pierwsza taka stacj¢. Koszt jej postawienia to przy-
najmniej 4 min zt, a doswiadczenia Orlenu z Niemiec (gdzie buduje je sie¢ Star nalezaca
do Orlenu) pokazuja, ze catkowite koszty moga sigga¢ nawet 6-8 mln zt. Natomiast szanse
na zwrot z inwestycji sg na razie zadne.

Tankowanie samochodu wodorem

Tankowanie odbywa si¢ na stacjach napelniania. Caly proces jest bardzo podobny
do konwencjonalnego tankowania paliw kopalnych. Po podtaczeniu pistoletu do napetnia-
nia do zaworu na zbiorniku, naciska si¢ dzwigni¢ i caty system zajmuje si¢ resztg. Zbiornik
jest zatankowany w ciggu pi¢ciu minut i caty pojazd jest gotowy do jazdy. Caty system jest
wysoce zautomatyzowany i gdy pistolet do napetniania kliknie, system zamyka si¢ i bloku-
je. Dzieki temu wodor nie moze wydostac si¢ ze stacji paliw do srodowiska. Po zatanko-
waniu wystarczy ,,0dtaczy¢” pistolet do tankowania, zaptacic¢ i jecha¢ dalej®.

Jak dziala wodorowy samochdéd elektryczny w zimne dni?

Zaleta jest ogdlna niezawodnos$¢ systemu w niskich temperaturach. Ogniwa paliwowe
sg mniej podatne na degradacj¢ w niskich temperaturach niz akumulatory. Wodorowe po-
jazdy elektryczne nie musza by¢ ogrzewane wytworzong energig elektryczng i mogg pra-
cowac na cieple odpadowym generowanym przez ogniwo paliwowe, dzigki czemu pojazd
jest ogdlnie bardziej wydajny niz pojazdy elektryczne z akumulatorem w warunkach zi-
mowych.

157, Kupecki, Podstawowe..., op. cit.
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Z drugiej strony w zimie sprawno$¢ pojazdow elektrycznych z akumulatorem spada
mniej wiecej do poziomu sprawnosci pojazdéw FCEV, ktére pozostajag sprawne nawet
w niskich temperaturach'®.

Jak ciezkie sa zbiorniki na przechowanie wodoru w samochodach?

Przy hipotetycznym przechowywaniu 4,2 kg sprezonego wodoru pod ci$nieniem 700 ba-
row potrzebny jest zbiornik w samochodach o masie okoto 135 kg. Obecnie zbiorniki wy-
konane sg ze wzmocnionego wtékna weglowego. W poréwnaniu do samochodéw benzy-
nowych, zbiorniki na wodor sg cztery do pigciu razy wigksze objetosciowo i dziesigé razy
cigzsze'’.

Bezpieczenstwo w uzytkowaniu wodoru

Wodér mozna uznaé za réwnie bezpieczny jak inne paliwa lub nawet od nich bezpieczniej-
szy. Oprocz standardowych testow zderzeniowych, zbiorniki wodoru s3 réwniez testowane
na wytrzymatos¢ na ostrzat z karabinu snajperskiego. Zbiorniki wodoru mogg wytrzymac
dwukrotnie wyzsze cis$nienie niz w standardowych warunkach. Podobnie zbiorniki
na benzyne¢ sg bezpieczne i posiadajg szereg systemdéw nastawionych na bezpieczenstwo
pod wysokim ci$nieniem. Kolejng korzyscig dla bezpieczenstwa, wynikajacg z zastosowa-
nia wodoru, jest jego bardzo niska gestos$¢, co oznacza, ze w przypadku otwarcia zbiorni-
ka, woddr szybko wyparuje i uniesie si¢ w gore, a nie zgromadzi si¢ w poblizu miejsca
wypadku. W mato prawdopodobnym przypadku pozaru ptomien bedzie unosit si¢ pionowo
i pojazd nie zapali si¢, jak w przypadku ptynnych paliw kopalnych's.

Nastepne kroki umozliwiajace pelne wprowadzenie wodoru

Aby osiggna¢ europejskie cele w zakresie redukcji gazéw cieplarnianych, konieczne
sg zdecydowane decyzje polityczne, ulatwiajace wejscie na rynek rozwigzan zeroemisyj-
nych, reprezentowanych przez wodoér i ogniwa paliwowe. Aby wodér mogt odegra¢ swoja
rol¢ jako sita napedowa transformacji energetycznej i doprowadzi¢ do znacznego wzrostu
popytu, nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ramy prawne i regulacyjne. W szczegdlnosci
nalezy umozliwi¢ powstanie programu gwarancji pochodzenia wodoru. Uczestnicy rynku
musza mie¢ réwniez mozliwos¢ wspoétpracy z dostawcami energii odnawialnej w ramach
dtugoterminowych uméw o zakup energii'.

Koszt wyprodukowania 1 kg wodoru

Rynek wodoru moze wzrosng¢ niemal trzykrotnie do 2050 roku dzigki spadajacym kosz-
tom produkcji, rosngcym cenom uprawnien do emisji CO; oraz dotacjom rzagdowym na

16 Tamze.
17 Polska Izba Przemystu Chemicznego, Wodorowa. .., op. cit.
18 7 Kupecki, Podstawowe..., op. cit.

19y Kupecki, Podstawowe..., op. cit.
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wdrazanie rozwigzan wodorowych - szacuja eksperci Bain & Company?*. Wedtug analizy
opublikowanej przez ekspertow 4CF na portalu Transformacja 2050, cena niebieskiego
i zielonego wodoru moze spas¢ do 1 dolara za ton¢ w ciggu 30 lat. Agresja Rosji na Ukrai-
n¢ moze t¢ sytuacj¢ i t¢ prognoze znaczaco zmieni€. Jednoczesnie jednak duza podaz wo-
doru opartego na rezerwach gazu ziemnego w Federacji Rosyjskiej moze utrudni¢ rozwdgj
zielonych innowacji w produkcji wodoru na kontynencie europejskim. Ponadto produkcja
zielonego wodoru musi uwzglednia¢ fakt, ze ceny r6znig si¢ w poszczegdlnych czesciach
Swiata, w zaleznos$ci od tego, ile kosztuje produkcja energii elektrycznej z odnawialnych
zrodet energii. Wedlug Miedzynarodowej Agencji Energetycznej cena produkcji wodoru
ksztaltuje si¢ nastepujgco: parowy reforming gazu ziemnego 1-3,5 $/kg; zgazowanie wegla
1,2-2,2 $/kg; elektroliza wody 3-7,5 $/kg.

Obecnie nie jest mozliwe obliczenie rynkowej ceny wodoru do napedu pojazdéw. Do-
brym przyktadem sg jednak doswiadczenia rynku niemieckiego. W Niemczech udostepnia
si¢ pojazdy testowe, ktére pokazujg koszt paliwa wodorowego. Przy sprzedazy detaliczne]
na stacjach paliw Partnerstwa Czystej Energii cena 1 kg wodoru wynosi okoto 9,50 euro
(okoto 39,9 zl/kg). Duze floty samochodowe mogg liczy¢ na korzystniejsze ceny wodoru.
Na przyktad zaktad autobusowy w Hurtch kupuje wodér w cenie 3,80 EUR/kg (ok. 15,96
zt/kg)*.

Przechowywanie wodoru

Obecnie najbardziej obiecujacg technologia magazynowania wodoru jest metoda sprezania
gazu wodorowego. Metoda ta zasadniczo umozliwia ulatnianie si¢ przechowywanego wo-
doru, poniewaz czasteczki wodoru sg bardzo mate. Nowoczesne zbiorniki magazynowe
sg juz wykonane z bardzo wytrzymatych, szczelnych materialéw i moga by¢ bezpiecznie
przechowywane z minimalng utratag wodoru. W poréwnaniu z konkurencyjnymi metodami
przechowywania, sprezanie wodoru ma najmniej przeciwwskazan. Wodor przechowywany
jest w stanie gazowym w stanie statycznym w stalowym zbiorniku ci$nieniowym o duzej
pojemnosci. Sprezenie wodoru do 350 baré6w wymaga okoto 15-20% energii zawartej
w paliwie. Drugg mozliwos$cig jest przeksztalcenie wodoru w stan ciekly. Wada tej metody
jest jednak to, ze woddr w tym stanie musi by¢ przechowywany w zbiornikach kriogenicz-
nych w temperaturze -253°C. Podczas obchodzenia si¢ z nim i uzytkowania dochodzi do
unikéw, ktére powstaja w wyniku parowania wodoru, ktéry zachowuje si¢ tak
w temperaturze wyzszej niz -253 °C. Prawie 30-40% calkowitej energii zawartej w paliwie
jest potrzebne do samego skroplenia®.

20 Brain & Company, When will hydrogen be cost competitive?, https://www.bain.com/insights/when-will-
hydrogen-be-cost-competitive-snap-chart/ [dostep: 26.04.2022].

21 Polska Izba Przemyshu Chemicznego, Wodorowa..., op. cit.

22 Ppolska Izba Przemystu Chemicznego, Wodorowa..., op. cit.
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Podsumowanie

Gospodarka wodorowa nie moze si¢ w petni rozwing¢ bez dotacji rzgdowych. Inwestycje
w produkcje sg konieczne, aby obnizy¢ ceny, a w Europie, ktéra dazy do zbudowania 40
GW elektrolizeréw w UE do 2030 r. i wspierania budowy kolejnych 40 GW za granica,
aby zwigkszy¢ import, wsparcie dla niskoemisyjnego i1 bezemisyjnego zielonego wodoru
bedzie gtdwnym przedmiotem zainteresowania w najblizszych latach. Oprocz zwigkszenia
mocy produkcyjnych, postepy w technologii i wydajnosci samych elektrolizeréw réwniez
doprowadzg do obnizenia cen zielonego wodoru.

Polska produkuje rocznie ponad 1 mln ton wodoru, co stanowi okoto jedna dziesiata
catkowitej produkcji Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Mimo wielu zalet jest
to technologia kosztowna. Polska zabiega o zwigkszenie doptat dla szarego i niebieskiego
wodoru w okresie przejsciowym polskiej dekarbonizacji. W upowszechnianiu wykorzysta-
nia wodoru konieczny jest rozwdj catkiem nowych technologii, m.in. w obszarze jego ma-
gazynowania i transportu, dlatego wazne jest, aby Komisja Europejska nie dyskryminowa-
fa r6znych rodzajéw wodoru ani w zakresie finansowania, ani tym bardziej w zakresie re-
gulacji, przynajmniej w poczatkowym okresie wdrazania. Bruksela upatruje jednak przy-
sztosci w zielonym wodorze, nawet jesli tymczasowo wesprze tez inne kolory.

Bibliografia
1. Brain & Company, When will hydrogen be cost competitive?, https://www.bain.com/
insights/when-will-hydrogen-be-cost-competitive-snap-chart/ [dostep: 26.04.2022].

2. Kupecki J., Podstawowe informacje o wodorze, https://ien.com.pl/tl_files/pliki/CPE/
FAQ_final_PL.pdf [dostep: 25.04.2022].

3. Leonardo Energy, Droga do samochodéw wodorowych w Polsce 08.04.2019, https://leonardo-
energy.pl/droga-droga-do-samochodow-wodorowych-wpolsce/
[dostep: 26.04.2022].

4. Leonardo Energy, Wodér i OZE. Zastosowanie oraz jego wplyw na gospodarke,
19.03.2019, https://leonardo-energy.pl/artykuly/wodor-i-oze-zastosowanie-i-jego-wplyw-na-
srodowisko-oraz-gospodarke-raport/ [dostep: 22.04.2022].

5. Polska Izba Przemystu Chemicznego, Wodorowa rewolucja gospodarcza 20.05.2021,
https://pipc.org.pl/wodorowa-rewolucja-gospodarcza/ [dostep: 25.04.2022].

6. Wiacek D., Wodér jako paliwo przysziosci, ,,Autobusy — technika, eksploatacja, systemy
transportowe” 2011, nr 10.

Dane kontaktowe

Szymon Jureczka, szymon.jureczka@onet.pl
Dominik Jendrzejczyk, dominik-jendrzejczyk @wp.pl
Grzegorz Szydetko, greg.sz@op.pl






EUNOMIA 1(104)/2023

Pawet Stronczek
Adam Sniehotta
Pawet Ciuberek
Piotr Kalus
Krzysztof Polnik
Mateusz Drobny
Mateusz Milej
Mateusz Gwizda
Daniel Krybus
Andrzej Kowolik

Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

PROJEKT I REALIZACJA DRUKARKI 3D, JAKO NO-
WOCZESNE]J REALIZACJI STRATEGII ZROWNOWAZO-
NEGO ROZWOJU

Streszczenie (abstrakt): W ramach prac kota naukowego AIR FORCE Akademii Nauk
Stosowanych w Raciborzu studenci wykonali projekt i budowe drukarki 3D pod opieka
dr. inz. Piotra Kalusa. Druk 3D taczy si¢ z filozofia 3P (profit, people & planet), dajac
mozliwosci w postaci samodzielnego wydruku komponentow.

Stowa Kkluczowe: Druk 3d, filament, sterowanie CNC

DESIGN AND IMPLEMENTATION OF A 3D PRINTER AS A
MODERN IMPLEMENTATION OF THE SUSTAINABLE DEVELOP-
MENT STRATEGY

Abstract: As part of the AIR FORCE scientific circle of the Academy of Applied Sci-
ences in Racibdrz, students designed and built a 3D printer under the supervision of PhD.
Eng. Piotr Kalus. 3D printing combines with the 3P (profit, people & planet) philosophy,
giving the possibility of self-printing of components.

Keywords: 3D prints, filament, numerical control

Wstep

Pierwsze urzadzenie spelniajace role drukarki 3D powstato juz 30 lat temu. Nieustanny
rozwd@j techniki pozwolit na dopracowanie metod wytwarzania z zastosowaniem technolo-
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gii addytywnych'. Dzisiaj drukarki 3D sg wszechobecne na rynku. Elementy wytwarzane
za ich pomocga s3 przede wszystkim tanie, a ich przeznaczenie, wyglad czy tez wymiary
zalezg wylagcznie od kreatywnosci tworcy modelu 3D. Dlatego tez zastosowanie technolo-
gii addytywnych ma miejsce w wielu branzach, takich jak przemyst, modelarstwo oraz
w celach naprawczych maszyn lub urzadzen, dla ktérych trudno o cz¢séci zamienne?.

W ramach dziatalnosci studenckiego kota naukowego AiRForce Akademii Nauk Sto-
sowanych w Raciborzu opracowano projekt i wykonano drukarke 3D pod opieka dr inz.
Piotra Kalusa. Motywacja do stworzenia opisanej w artykule drukarki byta che¢ poznania
technologii druku 3D oraz udostepnienie drukarki na potrzeby studentéow w Akademii Na-
uk Stosowanych w Raciborzu. Inspiracja do budowy byta praca inzynierska absolwenta
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu inz. Pawta Ciuberka.

Tworzywa stosowane do druku 3D

Proces druku polega na warstwowym uktadaniu rozgrzanego do temperatury topnienia
filamentu przez odpowiednio wysterowang dysze. Drukarka 3D pozwala na tworzenie
elementow o niemal dowolnej geometrii, czasem niemozliwej do uzyskania poprzez ma-
szyny CNC (tokarki czy frezarki). Dodatkowo wraz ze skanerem 3D, dzigki inzynierii od-
wrotnej®, mozna w tatwy i szybki sposob uzyskaé potrzebne elementy. Rozréznia si¢ kilka
podstawowych rodzajow filamentow*: PLA, PET-G i ABS.

Jednym z najczesciej wykorzystywanych materiatow jest PLA (polilaktyd). Tworzy-
wo to jest tanie 1 dostgpne w wielu kolorach (od stonowanych, przez bardzo zywe 1 wyrazi-
ste kolory). Material ten, cho¢ nie potrzebuje Scisle okreslonych parametréw temperatury
glowicy grzejnej 1 stotu, wymaga odpowiedniego chtodzenia. W przypadku braku wystar-
czajacego nadmuchu na drukowany element, tworzywo to ma tendencj¢ do ,,podwijania
si¢” — tworzg si¢ niekontrolowane naddatki. PLA nie nadaje si¢ tez do wykonywania ele-
mentéw, ktére musza by¢ odporne na temperature, poniewaz migknie i traci na wytrzyma-
tosci. PLA jest zrobione na bazie skrobi kukurydzianej i trzciny cukrowej, zatem jest
w petni biodegradowalny.

Filament PET-G — (kopolimer poli-tereftalanu etylenu z dodatkiem glikolu etyleno-
wego) jest w poréwnaniu do PLA bardziej wytrzymaty, nie peka przy wywieraniu sity i nie
wymaga tak mocnego chtodzenia. Cena tego materiatu jest natomiast wyzsza, a stét robo-
czy musi by¢ bardziej rozgrzany dla lepszej adhezji pierwszej warstwy elementu drukowa-
nego.

ABS (terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy) jest powszechnie wykorzysty-
wanym materiatem w kazdej dziedzinie, zaréwno w przemys$le jak i w urzadzeniach

' Blog po$wigcony technologii druku 3D, https:/get3d.pl/2020/06/17/historia-druku-3d [dostep:
05.10.2020].

Strona internetowa firmy order 3D, gdzie znajduja si¢ takze zagadnienia teoretyczne technologii druku
3D, https://www.order3d.pl/metody-druku-3d [dostep: 05.11.2020].

3 J. Przepi6rkowski, Silniki elektryczne w praktyce elektronika, Warszawa 2012.

4 Strona internetowa poswiecona tematyce druku 3D, https://centrumdruku3d.pl/baza-materialow-do-druku-

3d/ [dostep: 05.10.2020].
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AGD/RTV. Aby drukowa¢ z ABS’u nalezy przestrzega¢ kilku regut. Przede wszystkim
utrzymywana musi by¢ odpowiednio wysoka i stata temperatura druku, ze wzgledu na bar-
dzo mocny skurcz termiczny. Fakt ten musi by¢ tez uwzgledniony przy projektowaniu mo-
delu, aby np. otwory nie okazaty si¢ zbyt mate. Chtodzenie powinno zosta¢ wytaczone,
poniewaz uniemozliwia utrzymanie wysokiej i stalej temperatury wewnatrz obszaru robo-
czego. Material ten ma jednak wiele zalet. Przede wszystkim jest bardzo wytrzymaty,
trwaly i odporny na dziatanie wysokich temperatur. Element z ABS’u moze zosta¢ podda-
ny dalszej obrébce np. szlifowaniu czy lakierowaniu, a nawet wierceniu i gwintowaniu.

Na rynku dostepne sg réwniez filameny do drukarek 3D, ktére s3g wykonane z surow-
c6w pochodzacych z recyklingu lub zasobéw odnawialnych oraz zostaty wyprodukowane
w procesach przyjaznych dla srodowiska np.:

* Filamenty PLA z recyklingu: PLA (kwas polilaktynowy) jest biodegradowalnym poli-
merem pochodzacym z kukurydzy lub trzciny cukrowej. Istniejg firmy, ktére produkuja
filamenty PLA z surowcoéw pochodzacych z recyklingu, takich jak butelki PET. Te fi-
lamenty sg przyjazne dla srodowiska i maja podobne wtasciwosci do tradycyjnych fila-
mentéw PLA.

* Filamenty PET z recyklingu: PET (poli(tereftalan etylenu)) jest innym popularnym two-
rzywem stosowanym do druku 3D. Filamenty PET mozna réwniez produkowac
z surowcow pochodzacych z recyklingu butelek PET. To pozwala na wykorzystanie
istniejacych odpadéw i zmniejszenie negatywnego wplywu na srodowisko.

* Filamenty z widkien naturalnych: Istnieja takze filamenty do drukarek 3D wykonane
z widkien naturalnych, takich jak drewno, konopie, bambus czy kawa. Te filamenty ta-
cza zalety materialéw odnawialnych z mozliwoscig druku 3D. Przyktadowo, filamenty
z widkien drewna dodajg wydrukowanym obiektom naturalnego wygladu.

* Filamenty PCL: Policaprolakton (PCL) to biodegradowalny polimer, ktéry mozna wy-
korzysta¢ do druku 3D. PCL jest w pelni odnawialny 1 ulega rozktadowi
w naturalnym $rodowisku. Jest to popularny wybor dla os6b poszukujacych filamentu
przyjaznego dla srodowiska.

Warto zauwazy¢, ze dostepnos$¢ konkretnych filamentéw moze si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od
regionu i dostawcow. Jesli poszukujemy konkretnych filamentéw przyjaznych dla $rodo-
wiska, warto zasiegna¢ informacji u producentéw filamentéw lub w sklepach specjalizuja-
cych si¢ w druku 3D.

Zasada dzialania drukarki 3D

Jednym z wazniejszych elementéw drukarki jest gtowica drukujgca. Filament podawany
jest przez ekstruder teflonowg rurka PTFE wprost do bloku grzejnego, gdzie jest podgrze-
wany do zadanej temperatury. Pozwala to na uzyskanie odpowiedniej plastycznos$ci, ktéra
umozliwia naktadanie na siebie poszczegdlnych warstw materiatu. Wazny jest nadmuch,
ktoéry chlodzi poprzednig warstwe. Na rys. 1 pokazana jest zasada dziatania glowicy dru-
karki 3D.
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Ruch glowicy drukujacej uzyskiwany jest za pomocg odpowiednio wysterowanych
silnikow krokowych i paskéw zebatych. Prowadnice liniowe odpowiadaja za precyzyjne
przeniesienie napedu.

fermoplast w formie

zytki - tzw. filament

Ekstruder za
filament do gtowicy
drukujacej

drukujaca

Rys. 1 Schemat naktadania warstw podczas druku’

Projekt i budowa drukarki 3D

Pierwszym etapem budowy drukarki byl dobér czesci oraz ich zamdéwienie. Nastgpnym
krokiem budowy byto ztozenie ramy drukarki, opartej na profilach aluminiowych.

Nastgpnie do profili zostaly zamocowane prowadnice liniowe. Réwnolegtosci
1 prostopadtosci miedzy prowadnicami wszystkich osi zostaly zmierzone i ustawione za
pomoca czujnika zegarowego. Kolejny etap to zamocowanie silnikéw krokowych wraz
z kotami zebatymi i paskami.

Jako stét roboczy wykorzystano odlewang ptyte aluminiowa o wymiarach
300x300x 10mm, do ktérej zamocowano grzatke silikonowg. Na powierzchni¢ druku zasto-
sowano plyte szklang mocowang bezposrednio do stolu roboczego. Szkto charakteryzuje
si¢ mala odksztalcalno$cia pod wptywem temperatury. Mocowanie stotu wraz ze wzmoc-
nieniem prowadnic liniowych przedstawiono na rys. 2.

5 Strona internetowa po§wigcona tematyce druku 3D, https://centrumdruku3d.pl/technologia-fdm-rozdzial-1-
co-to-jest-i-na-czym-polega/ [dostep: 05.10.2020].
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Rys. 2 Mocowanie stotu

Kolejnym krokiem byto zlozenie gtowicy drukujacej oraz wytacznikéw krancowych. Jako
jednostke sterujgca wykorzystano ptyte giéwnag Duet 2 WIFIL. Na rys. 3 przedstawiono
ogolny schemat podtaczenia uktadu sterowania zaprojektowanej drukarki 3D.

Duet Wifi / Duet Ethernet Connections

v1.0 to v1.04
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Rys. 3 Schemat podiaczenia plytki sterujacej®

® Przygotowana przez producenta instrukcja podtaczenia, konfiguracji i sterowania drukarka poprzez ptyte
Duet2, https://duet3d.dozuki.com/Guide/2.)+Wiring+your+Duet+2+WiFi-Ethernet/9 [dostgp: 06.07.2020].
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Po podiaczeniu elementéw elektrycznych zaprogramowano drukarke. Na rys. 4 przedsta-
wiono jeden z krokéw programowania sterownika drukarki. Ostateczng posta¢ zbudowane;]
drukarki oraz przyktad wykonanego na niej elementéw pokazano narys. 51 6.

Axes
Microstepping Steps per Max. Speed Max. Speed Acceleration Motor
Drive Direction (interpolation) mm Change (mm/s) (mm/s) {mm/s?) Current (mA)
X Forwards * x16 (on) : I 80 \/‘ [ 15 v I [ 100 w/] [ 500 v’] I 800 \/I
interpolated to x256
\ Forwards B x16 (an) s I 80 \/‘ [ 15 v I [ 100 V] [ 500 v’J I 800 »/I
interpolated to x256
z Forwards * x16 (on) + I 400 \/‘ I 1 v I [ 3 \/] [ 20 v | I 800 Vv I
interpolated to x256
Extruders
Microstepping Steps per Max. Speed Max. Speed Acceleration Motor
Drive Direction (interpolation) mm Change (mmy/s) (mm/s) (mm/s?) Current (mA)
E0 Forwards + x16 (on) + I 420 J‘ l 2 v I [ 20 ‘/] [ 250 v ‘ I 800 -/I

interpolated to x256

Motor Current Reduction

Idle Current Percentage: Idle Timeout:

Reduce motor currents when idle

’30 v

% [30 v s

Rys. 4 Zdj¢cie z panelu do programowania

Rys. 5 Zbudowana drukarka



Pawet Stronczek, Adam Sniehotta, Pawet Ciuberek, Piotr Kalus, Krzysztof Polnik, Mateusz Drobny, 141

Mateusz Milej, Mateusz Gwizda, Pawet Stronczek, Daniel Krybus, Andrzej Kowolik:
PROJEKT I REALIZACJA DRUKARKI 3D...

Rys. 6 Przyktadowy wydruk z wykonanej drukarki

Podsumowanie

Realizujac projekt, studenci zaangazowani w wykonanie drukarki rozwingli swoje kompe-
tencje w zakresie projektowania maszyn i mechatroniki. Cztonkowie kota zaprezentowali
zaprojektowang i wykonang przez siebie drukarke na Festiwalu Akademickim w Zespole
Szkét Ekonomicznych w Wodzistawiu Slaskim.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢ znaczenie druku 3D w rozwoju zréwnowazonego

roZwoju poprzez:

fatwe dorabianie podzespotéw do uszkodzonych maszyn i urzadzen,

mozliwos¢ zastosowania w autodetailingu, co wydluza czas zycia produktu przez co
pozytywnie wptywa na otaczajgce srodowisko,

powszechnie zastosowanie w produkcji podzespotéw do OZE,

zastosowanie w medycynie np. tworzenie implantow,

ograniczenie zuzywanych materialéw szczegdlnie w produkcji jednostkowej elemen-
tow,

zmniejszenie ilo$ci odpadéw produkcyjnych.

Projektowanie drukarki 3D nalezy traktowa¢ jako wieloaspektowe zadanie, ktore wy-

maga uwzglednienia r6znych aspektéw naukowych, takich jak:

Inzynieria mechaniczna — Projektowanie drukarki 3D wymaga solidnej wiedzy
z zakresu inzynierii mechanicznej. Wtasciwy projekt mechanizméw, ruchomych osi,
uktadu prowadzenia i precyzyjnego pozycjonowania elementéw jest kluczowy dla za-
pewnienia doktadnos$ci i powtarzalnos$ci druku.
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* Elektronika — Drukarki 3D wymagaja odpowiednio zaprojektowanych uktadéw elektro-
nicznych. Zrozumienie elektroniki cyfrowej, sterownikow silnikéw, czujnikéw i inter-
fejsow komunikacyjnych jest niezbedne do skutecznego projektowania drukarek 3D.

* Materialoznawstwo — Wybor odpowiednich materiatéw konstrukcyjnych dla elementéw
drukarki 3D ma istotne znaczenie dla wytrzymato$ci, trwatosci i funkcjonalnosci urza-
dzenia. Zrozumienie wlasciwos$ci materialéw, takich jak wytrzymatos¢, odpornosé
chemiczna i termiczna, elastycznos$¢, jest kluczowe przy wyborze i projektowaniu kom-
ponentéw drukarki.

* Sterowanie i algorytmy — Drukarki 3D wymagaja zaawansowanych algorytmoéw steru-
jacych, aby precyzyjnie kontrolowa¢ ruch osi, predko$s¢ drukowania, warstwy
i inne parametry procesu druku. Zrozumienie technik sterowania ruchem, przetwarza-
nia obrazoéw, kalibracji, kompensacji bledéw i innych zagadnien jest niezbedne dla sku-
tecznego projektowania drukarek 3D.

* Bezpieczenstwo — Projektowanie drukarek 3D powinno uwzglednia¢ aspekty bezpie-
czenstwa, zaréwno dla uzytkownika, jak 1 dla otoczenia. Zrozumienie norm
1 przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa elektrycznego, mechanicznego i ogélnego jest
wazne, aby zaprojektowac drukarke, ktora jest bezpieczna w uzytkowaniu.

* Ergonomia i uzytkowalno$¢ — Projektowanie drukarki 3D powinno uwzglednia¢ ergo-
nomi¢ 1 uzytkowalno$¢, aby umozliwi¢ wygodne i1 efektywne Kkorzystanie
z urzadzenia. Zrozumienie czynnikéw ludzkich, interfejsow uzytkownika, ergonomii
pracy i1 dostgpnosci jest istotne dla projektowania drukarek 3D.

Wazne jest réwniez uwzglednienie biezacych badan naukowych, postepéw technolo-
gicznych i rozwoju w dziedzinie druku 3D. Dzigki temu studenci moga korzystaé
z najnowszych osiggnie¢ naukowych i technologicznych, aby projektowac bardziej zaa-
wansowane i efektywne drukarki 3D. W tym celu, co roku studenci kota naukowego AIR-
force biora udziat w targach Przemystowa Wiosna w Kielcach, ktére sa jednymi
z najwiekszych targéw z zakresu druku 3D w Polsce.
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CHILDHOOD EDUCATION AND CARE IN THE
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Abstract: The aim of the study is to compare the current situation of early childhood ed-
ucation and care (ECEC) for children under 3 years of age in Slovakia and the Czech
Republic to identify the important areas for sustainable development in relation to the
social, educational and economic needs of both countries. Ensuring quality and accessi-
ble ECEC is a current priority for EU member states (Barcelona targets for 2030) as well
as a goal in support of sustainable development (Education 2030 Sustainable Develop-
ment Agenda, SGD 4.2). The research presented is based on comparative research meth-
ods and qualitative content analysis. The study analyses significant milestones in ECEC
provision for children under 3 years of age after the division into two separate countries.
It characterises the current situation in terms of structural quality, i.e. legislation, staff
conditions, the organisation of ECEC facilities, the conditions of admission and availa-
bility of care, as well as the objectives of service provision. The study analyses the
planned reforms in the ECEC systems. The paper contextualises the findings within the
context of international discourse on strategies for the sustainable development of quality
early childhood education and care.

Keywords: early childhood education and care, young children, ECEC organizations,
sustainable policy, Czech Republic, Slovakia

(NIE)ZROWNOWAZONY ROZWOJ WCZESNEJ EDUKACII
I OPIEKI NAD DZIECKIEM W REPUBLICE SEOWACKIEJ
I REPUBLICE CZESKIEJ

Streszczenie (abstrakt): Celem opracowania jest pordwnanie stanu edukacji przed-
szkolnej i opieki nad dzie¢mi do lat trzech na Stowacji i w Czechach oraz wskazanie
kluczowych obszaréw, niezbednych dla zréwnowazonego rozwoju tego sektora, odpo-
wiadajacych potrzebom spotecznym, edukacyjnym i gospodarczym obu krajéw. Zapew-
nienie wysokiej jako$ci i dostepnosci instytucjonalnej edukacji i opieki nad dzie¢mi od
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najmtodszych lat jest jednym z aktualnych zagadnien polityki panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej (cele barcelonskie na 2030 r.) oraz celéw globalnych wspierajacych
zrownowazony rozwdj (Education 2030 Sustainable Development Agenda, SGD 4.2).
Prezentowane badania oparte sa na metodach badan poréwnawczych, a zastosowano me-
tode jakosciowej analizy. Opracowanie analizuje istotne kamienie milowe w zapewnie-
niu ECEC dla dzieci ponizej 3 roku zycia po podziale obu republik. Analizuje planowane
reformy systemOw wczesnej opieki nad dzieckiem w obu krajach. Podkresla istniejagce
problemy, ktére sa immanentne w obu systemach, takie jak brak miejsc w placéwkach
przedszkolnych, bariery w dostgpie do opieki, niewystarczajace finansowanie, niesyste-
mowe podejscie w zapewnieniu jakoS$ci i ciaglosci kadrowej i pedagogicznej itp. Kon-
tekstualizuje ustalenia w perspektywie miedzynarodowego dyskursu na temat strategii
rozwoju jakoSciowej i zrOwnowazonej wczesnej edukacji i opieki and dzieckiem.

Stowa kluczowe: wczesna edukacja, male dzieci, organizacje ECEC, zréwnowazona po-
lityka, Republika Czeska, Republika Stowacka

Admission

European countries have been focusing on the quality of early childhood education and
care (ECEC) for several years. This sector is classified under the international education
qualification framework as ISCED 0. It is primarily associated with providing a "good
start" to children, which lays the basis for a successful future life and integration into so-
ciety!. According to the European Pillar of Social Rights? every child in the EU has the
right to affordable and high-quality ECEC. The period of early childhood is considered by
experts to be the most important for the development of a child's cognitive, social and emo-
tional abilities, which they will apply in later life in society®. In childhood, the core of hu-
man value orientation is formed, and the further sustainable development of society will
depend on these values. However, only people who are creative, imaginative, committed,
and value-oriented can meet current and future societal challenges.

In general, early childhood refers to the time period encompassing a child's birth until
they start their primary school education. The overall structure and nature of ECEC are
shaped by unique factors that vary from one country to another. It is formed by the histori-
cal context, present societal needs and conditions, commonly held beliefs about education,
social values, labour market requirements, and the needs of families. In the Slovak Repub-
lic, as well as in the Czech Republic, the topic of ECEC resonates in political, professional,
and even public discourse. The parents of children are interested firstly in ECEC in terms
of availability, because of their return to the labour market. However, this is an unsustaina-
ble approach in the long-term perspective, as the quality of ECEC services determines the

I OECD, Starting Strong IV; M. Taguma, 1. Litjens, and K. Makowiecki, Quality Matters in Early Child-
hood Education and Care, Slovak Republic 2012, https://www.oecd-ilibrary.org/content/publication/
9789264175655-en.

European Commission, Communication from the Commission to The European Parliament, The Council,
The European Economic and Social Committee and the Committe of the Regions — Establishing a Europe-
an Pillar of Social Rights, 26 April 2017. Brussels. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/PDF/?uri=CELEX:52017DC0250&from=EN.

Y. Kaga, J. Bennett, and P. Moss, Caring and Learning Together: A Cross-National Study on the Integra-
tion of Early Childhood Care and Education within Education. UNESCO 2010.
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later educational outcomes and social consequences for society. In terms of future benefits,
there is a need to provide high quality ECEC services for all children from birth. The sus-
tainability of the future system will depend on the quality of services and programs to meet
the diverse needs of children and their families4. The quality of the ECEC depends on the
degree of its system inner integrity, especially on the state administration, conditions and
curricula guidelines, and the requirements for professional workforce. In European coun-
tries, the ECEC systems are divided into five groups5: 1.) Integrated systems, 2.) Some-
what integrated systems, 3.) the Mid-way, 4.) Somewhat split systems, and 5.) Split sys-
tems, which are typical for Slovak and Czech Republics. It differs in settings and environ-
ments which are provided to children (ISCED 010, usually for children under 3 provides
care, ISCED 020, usually for children over 3 focuses on pre-primary education). Since
1948 in the former Czechoslovakia, the ECEC system was built on a common educational
and social policy. Since the division into two separate states in 1993, both systems have
developed independently. For this reason, it is very interesting from the perspective of
comparative pedagogy to observe the different development of the ECEC concepts in both
countries.

Methods

This study aims to compare the current state of ECEC for children under 3 years. Important

similarities and differences will be identified. Therefore, the following research questions

were stated:

* RQI: What are the social, educational and economic contexts of contemporary ECEC
provision for children under 3 years?

* RQ2: Which currently implemented reforms correspond to the recommendations of the
European Union in the field of quality development and sustainability?

The study is based on comparative research methods according to the Bereday's four-stage
model® Qualitative content analysis’ focused on legislative and conceptual documents, sta-
tistical data and research reports were conducted. The data sources focused at children up
to 3 years of age. The secondary sources of the study included research papers and reports
by the ministries governing ECEC. Individual elements of both ECEC systems from a dia-
chronic perspective were examined®. In terms of the reference model and the objectives of
the study, we examined aspects featuring coordinated and consistent policies. In the study,
based on deductive approach, the following categories were analysed.

4 D. Greger et al., Srovndvaci Pedagogika: Promény a Vyzvy, Praha 2015.

European Commission/EACEA/Eurydice, Key Data on Early Childhood Education and Care in Europe:
Euridyce Report. 2019 ed. Luxembourg: Publications office of the European Union, 2019, 17-19.

® G. Z. F Bereday, Comparative Method in Education, Holt, Rinehart and Winston 1964.

7 J. Hendl, Kvalitativni Vyzkum, Praha 2012, https://www.library.sk/arl-sldk/sk/detail-sldk_un_cat-0073518-
Kvalitativni-vyzkum/.

8 C.H. McLean et al., A Scoping Review of Quality in Early Childhood Publicly-Funded Programs, “Early
Childhood Education Journal”, 28 July 2022. https://doi.org/10.1007/s10643-022-01372-9.
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Table 1. Observed categories for comparison of ECEC systems

Category Description

System settings Types of institutions providing ECEC

Access conditions Accessibility, admission, affordability, statistics in the
system

Personnel conditions Qualification requirements for workforce, staff ratio

Social, Educational and Economic Indicators of comparison

The system settings of Slovak ECEC model are characterised by fragmentation and sepa-
ration of services for children under and over 3 years of age. This split system started to
develop after 1990, as nurseries for children up to three years of age were gradually dis-
mantled’. The reasons for the network's breakdown can be attributed to a certain societal
rejection of these facilities, also it was caused by the birth rate drop'®. The main reason for
the nursery closure was the design of 3-year parental leave, tackling unemployment rates.
Despite the ongoing transformation of social and childcare system, the funding of the
nurseries was insufficient. Until 1994, the nursery operated as a health care facility, which
was also a form of pre-school education'!. In 1995, the state administration was reorgan-
ised, and the Ministry of Health was no longer responsible for these institutions.'? At that
time the nurseries completely abandoned their educational function which corresponded
with missing requirements for the staff. That situation lasted until 2017, when the Ministry
of Labour, Social Affairs and Family took over the governance over the services for chil-
dren under 3 years of age". ECEC for children up to 3 years of age has become a subject
of social state policy, while ECEC for children over 3 years of age emphasizes an educa-
tional role. This was strengthened in 2021 with the introduction of compulsory pre-primary
education for 5-year-olds'®. There is no link between the sectors. There is a lack of com-
mon goals and vision for education, as illustrated by the absence of a national curriculum
for children under 3.

7. Badurikovd, Nurseries — Educational or Social Institutions?, “Lifelong Learning 3” 2013, no. 1 73-84.
https://doi.org/10.11118/1ifele2013030173.

10, Filadelfiova, Demografickd situdcia a sprdvanie rodin vz. verejnd politika v SR, “Sociolégia Slovak
Sociological Review/ Casopis Sociologického tstavu SAV 37 2005. no. 5, p. 387-418.

' Ministerstvo $kolstva Slovenskej socialistickej republiky, Vyhldska ¢. 118/1980 Zb. — Vyhldska Minister-
stva Skolstva Slovenskej socialistickej republiky o materskych Skoldch, spolocnych zariadeniach jasle a

materskd Skola a detskych dtulkoch. Slov-lex, 1980. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/
SK/ZZ/1980/118/vyhlasene_znenie.html.

2 NR SR, Zdikon ¢ 578/2004 Z.z. — Zdkon o poskytovateloch zdravomej starostlivosti, zdravomickych
pracovnikoch, stavovskych organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplnent niektorych zdkonov. Slov-
lex, 2004. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/20150901.html.

13 NR SR, Zdkon ¢. 448/2008 Z.z. — Zdikon o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov, 2008. https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/.

4 NR SR, Zdkon ¢ 245/2008 o Vychove a Vzdeldvani (Skolsky Zdkon) a o Zmene a Doplneni Niektorych
Zdkonov, 2008. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/2008/245/#poznamky.
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Picture 1. ECEC facilities in the Slovak republic
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up to 6 years in case of unfavourable health
condition

Source: Own illustration

Access conditions. The main service providers are childcare facilities for children up to 3
years of age. They are founded by municipalities, higher regional units, or individual per-
sons', administered by the Ministry of Labour, Social Affairs and Family of the Slovak
Republic. The network of these facilities also fails to meet all requests for admission and
the number of rejected requests is increasing. In 2021, there were 49 public facilities
providing services for 855 children (109 rejected applications) and 157 non-public provid-
ers offered places for 1,796 children (405 rejected applications)'®. Children groups are new
type of provider under the governance of the same ministry. These settings might include
children from birth up to the beginning of their compulsory pre-primary education (0-5
years of age). Statistical data on the number of children groups are not available, nor is any
other form of quality assurance and monitoring of provided services implemented. Kinder-
gartens, governed by the Ministry of Education, Science, Research and Sport, also admit
children under 3 years. However, they mainly provide services for children 3-6 years old,
and the capacity options are limited. The compulsory pre-primary education for 5-year-old
children is one of the reasons for not accepting younger children.

Table 1. Children under 3 in Slovak kindergartens between 2020 and 2023

School | ProvisionType N facilities N unsatisfied Under 3 3- years old
Year

< Public 2,793 19,055 6,573 4,313

§ Private 232 773 1,276 2,593

§ Church 112 1,263 297 1,457

g Public 2,781 17,431 5,739 35,856
g Private 212 810 1,063 2,502
§ Church 109 985 324 1,469

5 NR SR, Zdkon ¢ 448/2008 Z.z. — Zdkon o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov, 2008. https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/.

16 MPSVR SR, ‘Nérodny Statisticky Systém — Rezortné Statistické Vykaznictvo’. Ministerstvo préce, so-

cidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky. Rezortné Statistické vykaznictvo, 2023.

https://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/vyskum-oblasti-prace-socialnych-veci-institut-socialnej-
politiky/narodny-statisticky-system.html.
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S Public 2,754 16,776 6,565 36,318
S Private 189 224 1,012 2,147
N

S Church 99 1,038 336 1,351

Source: Own study, based on CVTI SR 7 (The figure on unsatisfied applications is indicative, as
parents can apply for admission to several kindergartens simultaneously)

Personnel conditions. The childcare facilities for children up to 3 years of age are regulat-
ed by Act No. 448/2008 Coll.'8, according to law, facilities can provide care for 12 children
in one room that serves as both a playroom and a bedroom. According to Sec. 13 Par. 2,
the founding subject is required to provide services within the minimum range of 8 hours
during a workday, a shorter range can be agreed upon based on the proposal of the service
recipient. The amendment to this law modified the qualification conditions of the statutory
representative. Since 2017 the second-level university degree is required. Care is provided
by caregivers who should have completed secondary education in the field of expertise,
specializing in preschool education, or in the field of healthcare and day care (ISCED 354).
General secondary education (ISCED 344) is also accepted after completing a specialized
study course taking 220 hours. Children groups have set minimum requirements for per-
formance. Care providers in children's groups are exclusively individual persons who are
not allowed to hire other employees. There are no requirements in terms of their profes-
sional competence, they only need to prove their personal integrity and that they are older
than 18. Care is provided in a home environment for up to 4 children. Kindergartens also
accept 2-year-old children'®. The law specifies 18 children between the ages of 2 and 3 per
group for one teacher. A classroom for children aged 2 to 6 years can include up to 21
children in total. A minimum of a secondary school education (ISCED 354) is required for
the position of kindergarten teacher. The number of teachers qualified at level ISCED 655
(Bc. degree) and ISCED 767 (MA degree) is gradually increasing.

The system settings in the Czech Republic undergone a similar development in the
1990s. ECEC was primarily provided by kindergartens and nurseries and the first private
kindergartens were established. The prevailing opinion that mothers should stay with chil-
dren as long as possible in their home environment was supported by social policies, as the
duration of parental leave was extended to 4 years. In the 1990s, a significant demographic
decline * has resulted in a reduction of the number of ECEC facilities. After 2000, the pos-

7 CVTI SR, Statistickd Rocenka — Siihrnné Tabul'ky (1999-2023), 2022. https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vede
cka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia/statisticka-rocenka-suhrnne-
tabulky.html?page_id=9603.

8 NR SR, Zdkon ¢ 448/2008 Z.z. — Zdkon o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplnent zdkona ¢. 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov, 2008. https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/.

9 NR SR, Zdkon ¢ 245/2008 o Vychove a Vzdeldvani (Skolsky Zdkon) a o Zmene a Doplneni Niektorych
Zdkonov, 2008. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/2008/245/#poznamky.

20 Cesky statisticky ttad, Demografické rocenky (pramennd dila) 2020-2010. Demografické roéenky
(pramennd dila) 2020-2010, 2022. https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie.
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sibility of establishing childcare facilities (targeted mainly at children under 3) under the
Trade Licensing Act was launched under the Ministry of Industry and Trade. Until 2013,
nurseries for children under 3 were the responsibility of the Ministry of Health?'. These
were in 2014 replaced by so called children’s groups (for children from 6 months up to the
beginning of primary education??) and additionally since 2016 by micro nurseries (for
children from 6 months to 4 years), both in the auspices of the Ministry of Labour and So-
cial Affairs. Kindergartens also provide services for children under 3, but not younger than
2 years®. These institutions are under the responsibility of the Ministry of Education,
Youth and Sports. A legal entitlement to a place for children from 3 years old was applied
from 2018 2* and the compulsory pre-primary education was introduced for five-year-olds
from 2017. The ECEC sector has undergone several reforms, however, it remains a split
system governed by three ministries. Pre-school education and care for children under 3
years of age is the subject of state social policy, while pre-primary education for children
over 3 years of age emphasizes an educational role. There is only limited political coordi-
nation between the two sectors, There is a lack of common goals and vision for education,
as evidenced by the absence of a unified national curriculum applicable to all types of
ECEC for children under 3.

Access conditions. The ECEC services for children under 3 are mainly provided by
childcare facilities for children up to 3 years of age, children’s groups, micro nurseries
and individual childminders with a trade licence®. These facilities are not registered in the
register of schools and educational institutions, and only places in children's groups and
micro-nurseries are registered with the Ministry of Social Affairs and Labour. As of April
Ist, 2023, there have been 1,496 children's groups registered providing services for 20,141
children®. The 98 micro nurseries”” (number of children not available) are a public service
for providing childcare, which is not yet fully legally based. The regulating act and hygiene
regulation are being drafted. Their operation is governed only by legal guidelines for the

2! Ceskd narodni rada, Zdkon ¢ 390/1991 Zb. — Zdikon Ceské ndrodni rady o predskolnich zarizenich
a Skolskych zarizenich. Slov-lex, 1991. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1991/390/.

22 Parlament CR, Zdikon ¢. 247/2014 Sb. — Zdkon o poskytovdni sluiby péce o dité v détské skupiné
a o zmeéné souvisejicich zdkonu. Zakony pro lidi, 2014. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2014-247cs/2014-
247.

2 Parlament CR, Zdikon ¢. 561/2004 Sb. Zdkon o predskolnim, zdikladnim, stiednim, vyssim odborném

a jiném vzdeéldvani (skolsky zdkon). Zakony pro lidi, 2004. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.
2% Parlament CR, Zdkon ¢. 178/2016 Sb. Zdikon, kterym se méni zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim,

zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdeéldvdni (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii, a
zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisii, 2016. https://www.zakonyprolidi.cz/cs

/2016-178/zneni-20201101.

%5 Federalne zhromaZdenie Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky, Zdkon ¢ 455/1991 Zb. — Zdkon
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon), 1991. https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/
1991/455/20151101.html.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Evidence Détskych Skupin. e-EDS, 2023. http://evidence.
mpsv.cz/eEDS/.

26

27 Ministerstvo price a socidlnich véci, Statistiky o mikrojeslich, 2023. https://mikrojesle.mpsv.cz/index.
php/statistiky-o-mikrojeslich.
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protection of public health, hygiene guidelines, etc. A micro nursery can also be set up in
the home of a childcare givers, who are at the same time taking care of their children. The
space is allocated exclusively for the daily rest time of children, covering at least 3m? per
child. There is a maximum of 4 children in a group. The location of the facility must allow
for outdoor activities. The children's groups are falling under the Ministry of Labour and
Social Affairs, and registered within the records of Child Care Service Providers in Chil-
dren Groups. As of April Ist, 2023, there have been 1,496 facilities registered providing
services for 20,141 children®. The admission of kindergartens are limited, especially in
larger agglomerations (44,325 applications for nursery places rejected on the basis of lack
of capacity in 2022)%. As a result, the participation of 2-year-olds in kindergartens has
been declining in recent years due to the high number of 3 to 6-year-olds in the population
(2019: 12.5%, 2022: 9.1%).

Picture 2. ECEC facilities in the Czech Republic
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Source: Own illustration

28 Ministerstvo prace a socidlnich véci, Evidence Détskych Skupin. e-EDS, 2023, http://evidence.mpsv.cz
/eEDS/.

2 Ceskd Skolni inspekce, Kvalita a Efektivita Vzdéldvdni a Vzdéldvaci Soustavy ve Skolnim Roce
2021/2022 (Vyrocni Zprdva Ceské Skolni Inspekce), 2022. https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronick
e-publikace/2022/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2021_2022/html5/index.html?pn=5.
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Table 2. Children in Kindergartens in the Czech Republic in 2020 to 2022

School | Provision type N Facilities N children | Under 3 | 3- years old
Year facilities together

a Public 4,874

g Private 425 5,349 360,490 32,714 94,403

3\ Church 50

I Public 4,863

§ Private 404 5,317 357,598 34,586 93,075

S\ Church 50

Source: Own study, based on Statistics®

Personnel conditions. Childcare facilities for children up to 3 years of age, children’s
groups, childminders and micro nurseries accept the qualification of general nurse, health
assistant, caretaker, midwife, pre-/primary teacher, teacher's assistant or social worker
(qualifications in the field of pedagogy, health and social services). The lowest qualifica-
tion is a nanny for children in a children’s group are allowed to work in children’s groups
or for children under school age (short term course: 160 hours). Childcare facilities do not
have a maximum ratio for the number of children per caregiver. The qualification require-
ments of a childcare giver working in a children's group are based on a range of profes-
sional competences found in educational, health, social and professional qualifications®'.
From 2022, it is obligatory to ensure care by at least 1 person with medical education, or a
caregiver for children's groups throughout the whole day. If a children's group includes
children younger than 1 year of age, the maximum number of them in that group is 4 out of
the group total, which is 24 children. For a group of up to 6 children, the care is to be pro-
vided by 1 person, groups of 7-12 children require two people, groups from 13 to 24 chil-
dren at least 3 workers per group. Since 2021, in children's groups caring for children older
than 3 years, the care provider have to ensure at least 20 hours of care provided by a child-
care worker with pedagogical qualifications. In kindergarten, the maximum number of
children per class is 24*, where for each child under 3 years of age, the total number of
children is decreased by 2. The minimum qualification requirements is a secondary educa-
tion degree in the Pedagogy of Pre-School Education (ISCED 354). However, in recent
years, professional discussion has highlighted the necessity to raise the qualifications to
university level. Qualifications can also be obtained at the tertiary professional schools
(Diploma in pre-primary education ISCED 655) and higher education institutions (B.A. in
pre-primary education, ISCED 645). The proportion of university-educated teachers is
gradually increasing.

30 Cesky statisticky diad, Skoly a Skolskd zarizeni — skolni rok 2019/2020. Skoly a $kolsk4 zatizeni — §kolni
rok 2019/2020, 2022. https://www.czso.cz/csu/czso/skoly-a-skolska-zarizeni-skolni-rok-20192020.

31 Parlament CR, Zdkon ¢. 247/2014 Sb. — Zdkon o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zdkonii. Zakony pro lidi, 2014. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2014-247.

32 MSMT CR, Vyhldska ¢ 14/2005 Sb. — Vyhldska o predskolnim vzdéldvdni, 2005. https://www.zakony
prolidi.cz/cs/2005-14.
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Current Development Issues for Future Sustainability

Both countries currently show an increasing trend of the political and public interest in
ECEC. The issue belongs to the current societal challenges, whose future sustainable direc-
tion is determined by the current implemented reforms and political decisions. In both
countries, the direction is determined by strategic plans (SK)*, (CZ)*. Political steps and
procedures have mostly a common line, but we also register some differences. In both
countries the quality monitoring is the highest in kindergartens, because there is system-
atic in-depth control for structural and procedural conditions. However, the quality control
in children's groups is only developing. The basic standards quality framework in the
Czech Republic has been introduced in 2021. In the Slovak republic standards for quality
assurance of education and care are missing. This is valid for all the other types of child-
care settings for children under 3 years. These settings are obliged to respect only mini-
mum hygienic and workforce requirements.

— In both countries, the system remains split with several ministries in charge. Both coun-
tries have low requirements for the quality of the workforce. There is still a discrep-
ancy in the requirements for staff in kindergartens and in other facilities. These settings
facilitate children of the same age but provide different quality of care®. Efforts to raise
qualification requirements, at least at bachelor's level, have long been unsuccessful.

— Key quality aspect is a curriculum®® (European Commission, 2019), which is absent for
this age group. Since 2017, the Czech Republic has ensured a legal entitlement to a
place in kindergarten for children from 3 years of age, but the entitlement is not exer-
cised by families. In cases of non-placement, parents do not litigate with the state. In the
Slovak Republic, the legal entitlement to kindergarten will be introduced gradually,
firstly for all 4-year-olds from September 2023, and a year later for all 3-year-olds. At
the moment, it is impossible to say whether municipalities will provide sufficient capac-
ity in such a short time.

— The focus in both countries is mostly on expanding capacities. New forms of services
are being developed (quantitative development), but less consideration is given to the
quality of services provided. There is a prevailing effort to create places for children up
to 3 years of age. This trend has been reinforced in recent years by increment of birth-
rate and the economic problems associated with state expenditure related to the Covid-
19 pandemic and the impact of the war in Ukraine.

33 Ministerstvo financii Slovenskej republiky, Pldn Obnovy a Odolnosti, 2021. https://www.mfsr.sk

/sk/verejnost/plan-obnovy-odolnosti/.

3% Ndrodni Pldn Obnovy Pldn pro OZiveni a Odolnost Ceské Republiky. Ministerstvo primyslu a obchodu,

2021. https://www.planobnovycr.cz/dokumenty.

35 B. Loudova Stralczynskd, Czech Republic — ECEC Workforce Profile, In Workforce Profiles in Systems of
Early Childhood Education and Care in Europe, edited by Pamela Oberhuemer and Inge Schreyer. 2017,
n.d. www.seepro.eu/English/Country_Reports.htm.

36 Early Childhood Workforce Initiative, Proposal for Key Principles of a Quality Framework for Early

Childhood Education and Care — Report of the Working Group on Early Childhood Education and Care
under the Auspices of the European Commission. Leiden. ISSA, 2014. https://www.early
childhoodworkforce.org/mode/214.
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— The current economic situation is forcing the governments to develop instant solutions
to solve the lack of places. An example from the Czech Republic is a "Neighbourhood
Childcare" service (in piloting), which offers care for children by unqualified persons,
receiving a very generous allowance from the state. The conditions thus combine almost
no quality requirements for providers and generous financial remuneration. Additional-
ly, the government is proposing to abolish the tax relief for the parents of pre-school
children. However, the support system for families in Western European countries is
based on comprehensive measures (combining entitlement to a place, tax credits and ef-
forts to favour children with special educational needs).

— The problem with the current situation is the pursuit of quick solutions, which in the

long perspective may threaten sustainable development in both countries and in-
crease obstacles to family wellbeing and children's future outcomes. Insufficient tax
benefits for ECEC in Slovakia and the Czech Republic are part of the barriers to quality
and affordability. This is particularly a risk for families from socially disadvantaged
backgrounds. At the same time, both countries have very rigid ECEC funding ar-
rangements. Unlike the Scandinavian countries, Germany or Austria, the fee for ECEC
services is not graduated according to the total income and social status of families. This
represents a substantial barrier to families' access to ECEC and its transformation to-
wards a truly sustainable development. We do not consider this change feasible within
the next few years, as there remains a rather strong animosity in both countries towards
disadvantaged groups and prejudices towards minorities in society.

Summary

The transformation of social policy generates a wider range of ECEC formats, especially
for children under 3 years of age. In order to ensure the sustainability of ECEC services in
Slovakia and the Czech Republic, it is desirable to ensure support for these dimensions in

particular:
Category | Current Development Issues for Future Sustainability

System Limiting the plurality of ECEC facilities, establishing quality standards mandato-

settings ry for all types of institutions regardless of the founder and the responsible minis-
try

Access New funding settings based on family's income status; ensuring fulfilment of

conditions | legal entitlement; ensuring sufficient places meeting quality standards in ECEC.

Personnel | Increase of qualification requirements for kindergartens (main teaching staff min.

conditions | ISCED 6), requirements for staff in children's groups and centre-based childcare
facilities for children up to 3 years for teaching staff (min. ISCED 3), to introduce
minimum qualification of childminders upon qualification course and subsequent
CPD; reduction of child ratio following recommendations followed in Western
EU countries.

The future development and sustainability of the system will depend on the countries’

ability to create well targeted programs covering the diverse needs of families.
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The paper was created within the framework of the KEGA project no. 001UMB-
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RZECZYWISTOSC NIE JEST TAKA ZEA, JAK SIE
NAM WYDAJE

Kiedy myslimy o sytuacji na naszym globie, na ogét towarzyszy nam pesymizm. Ne bra-
kuje probleméw: toczg si¢ wojny, jest przemoc, korupcja i ubdstwo. Zdarzaja si¢ katastro-
fy naturalne i spowodowane przez cztowieka. Czy nasz $wiat jest bezpieczny i w jaka stro-
n¢ zmierza? Taka dramatyczna wizja rzeczywistosci jest zrodlem niepokoju, ale czy nie
zastanawialiSmy si¢ nigdy, ze moze ona by¢ po prostu zwodnicza?

Moga nas o tym przekonaé juz pierwsze strony ksigzki ,,Factfulness. Dlaczego §wiat
jest lepszy niz mys$limy, czyli jak stereotypy zastapi¢ realng wiedzg”. Czytelnicy maja
mozliwo$¢ rozwigzania krétkiego testu, sktadajacego si¢ z trzynastu pytan. Dotyczg one
globalnych probleméw i wyzwan, ktére sg tematem tej publikacji. Sg to migdzy innymi:
bieda, dostgp do powszechnej edukacji i lecznictwa, réwnouprawnienie kobiet, przemoc
oraz ochrona srodowiska naturalnego (w kontekscie dokonujacych si¢ zmian klimatycz-
nych). Autorzy odnotowuja rezultaty swoich obserwacji, ze wigkszos¢ os6b, wywodzacych
si¢ zresztg z r6znych srodowisk, udziela na te pytania blednych odpowiedzi. Prawda o na-
szej planecie okazuje si¢ duzo bardziej optymistyczna.

Ta rozbieznos¢ sktonita gtéwnego autora ksigzki, Hansa Roslinga oraz dwdjke wspot-
autoréow, ktérymi sg Ola Rosling, Anna Rosling Ronlud, do postawienia wielu pytan doty-
czacych natury postrzegania Swiata przez ludzi. Czy aby na pewno kierujg si¢ racjonali-
zmem? Wiele rzeczy jest przeciez dobrze zbadanych, mamy naukowo zweryfikowane dane
i fakty, ale nie przebijaja si¢ one do powszechnej §wiadomosci. Zamiast nich, dominuje
wiele pesymistycznych przesagdéw i stereotypow, ktore sg przeksztalcane w indywidualne
poglady i obiegowe opinie. Jak t¢ sytuacj¢ zmieni¢, by urealni¢ i zweryfikowac nasza wie-
dze o swiecie, by nie tkwi¢ w bance btednych przekonan?

Nie jest przypadkiem, ze Hans Rosling (1948-2017), z wyksztalcenia lekarz i staty-
styk, zainteresowat si¢ tym zjawiskiem. Jako ekspert zajmowal si¢ rozwigzywaniem palg-
cych globalnych probleméw, wykorzystujac swoja szeroka naukowa wiedze. Byt profeso-
rem zdrowia publicznego, doradcg dla organizacji takich jak UNICEF czy Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia. Nalezal takze do zatozycieli szwedzkiego oddziatu organizacji Lekarze
Bez Granic. Byt on réwniez wspétautorem podrecznika promujacego postrzeganie obrazu
Swiata oparte na faktach. To na bazie tego wilasnie nurtu rozwija si¢ dynamicznie Eviden-
ce-based medicine, koncepcja medycyny opartej na faktach i wiarygodnych badaniach na-
ukowych. To nie tylko teoria, bowiem dokonania w tym obszarze wiedzy w istotny sposéb
ksztattujg polityke zdrowotna.
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Hans Rosling wraz ze swoimi wspétautorami — prywatnie z synem oraz synowg — za-
tozyli w 2005 roku fundacj¢ Gapminder, popularyzujaca edukacj¢ opartg na faktach. To
organizacja non-profit, ktéra promuje zréwnowazony rozwdj i wspiera dazenie do osia-
gni¢cia tak zwanych Milenijnych Celéw Rozwoju. Inicjatorzy fundacji sg zdania, ze sku-
teczniejsze dziatania w tym kierunku muszg opiera¢ si¢ przede wszystkim na lepszym ro-
zumieniu 1 interpretowaniu danych statystycznych oraz innych informacji dotyczacych
rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej — odpowiednio na poziomie lokalnym, narodo-
wym i globalnym. Mozna zatem powiedzie¢, ze ,,Factfulness” jest efektem ich wcze$niej-
szych dziatan. Jak wyjasnia Hans Rosling: ,,ksigzka ta jest mojg ostatnig bitwg w wielolet-
niej batalii o wyeliminowanie druzgocacej ignorancji dotyczacej sytuacji na $wiecie”.

Miat on ponadto wieloletnie doswiadczenie w zakresie wygtaszania wyktadéw, testo-
wania i przystuchiwania si¢, w jaki spos6b ludzie mylnie interpretujg fakty. Wyjasnieniem
moze by¢ to, Zze pesymistyczna wizja §wiata jest mocno utrwalona z powodu sposobu,
w jaki funkcjonuje nasz mézg. ,,ZostaliSmy wyposazeni w instynkty, ktére pomogly na-
szym przodkom przetrwa¢ w niewielkich grupach mysliwych i zbieraczy. Nasze mdzgi
czgsto wyciagaja pochopne wnioski bez wigkszego zastanowienia, co kiedy$ pomagato
nam unikng¢ bezposredniego zagrozenia”, jak czytamy.

Jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy? Z pewnoscig jedng z nich jest nadmierna
mediatyzacja naszego zycia. Srodki masowego przekazu sa wszedzie, jest ich bardzo wie-
le, a obieg informacji w $wiecie jest btyskawiczny. Co wiecej, istota mediéw i sensem ich
funkcjonowania jest absorbowanie uwagi, a zatem pokazywanie na pierwszym planie tego,
co emocjonalnie poruszajace, odstajace od przecig¢tnosci, niecodzienne. Dobre wiadomosci
to nie wiadomosci — 1 zwykle nie trafiaja do mediéw. Powoduje to znaczace zaburzenie
proporcji i znieksztalcenie wizji Swiata; pokazywanie go jako miejsca niebezpiecznego,
w ktérym czesto dochodzi do katastrofalnych zdarzen. Odbierana przez nas (przefiltrowa-
na przez media) wizja znacznie rozni si¢ od tej przedstawionej w ,,Factfulness”. Quiz, kto6-
ry mieliSmy okazje rozwigza¢ na poczatku ksigzki, jest potwierdzeniem tego, jak bardzo
ten obraz jest w naszych umystach zakorzeniony.

Hans Rosling i jego wspétautorzy podwazajg takze szczegdlnie czgsto przywolywang
koncepcje podziatu na panstwa rozwini¢te i nierozwini¢te, znacznie réznigce si¢ pozio-
mem zycia, na przyktad wskaznikami wielkosci rodziny oraz przezywalnosci. Przytoczenie
prawdziwych danych na ten temat pozwala nam sobie uswiadomi¢, jak przestarzaty i ste-
reotypowy obraz globalnej rzeczywistosci nam towarzyszy. Przepas¢ pomiedzy tymi
dwiema grupami krajéw wcale juz nie jest az tak ogromna. Swiat diametralnie si¢ zmienit,
tylko wigkszos¢ os6b, jak zbadali autorzy ,,Factfulness”, nosi w sobie jego wizje sprzed,
lekko liczac, trzydziestu lat. To kolejna przyczyna ksztalttowania si¢ zafatszowanego obra-
zu: niezaktualizowana i niezrewidowana wiedza, ktérg zdobyliémy na przyktad na stu-
diach. Swiat tymczasem zaskakujaco szybko sie zmienia, i to na lepsze, co bez trudu moz-
na dostrzec, analizujac dane zgromadzone na stronie fundacji Gapminder.

Jak podkreslajg autorzy, do wielu przektaman dochodzi za sprawg sktonnosci do po-
rownywania skrajnosci. Skupiamy si¢ na ekstremalnych przyktadach, bo s3 one najtatwiej-
sze do zinterpretowania (to takze specyfika dziatania naszego mézgu!). Oczywiscie, skraj-
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nosci istnieja, ale najwiecej tego, co warte uwagi, jak udowadniajg autorzy, zwykle mozna
odnalez¢ posrodku. Wazna jest takze §wiadomos¢, jaki trend towarzyszy analizowanym
danym liczbowym — sytuacja moze by¢ jednoczes$nie daleka od ideatu (jak na przyktad
globalne statystyki skrajnego ubdstwa), ale jednak wskazujace na radykalng poprawe
w konkretnym przedziale czasu. Co wigcej, zmiany na lepsze nieraz dokonujg si¢ na prze-
mian z pogorszeniem. Widzimy na wykresie sinusoide, ale jednak wznoszaca si¢ ku gorze,
wiec trzeba to zinterpretowa¢ jako co$ optymistycznego. Ponadto, dobrym zwyczajem,
jesli chodzi o opisywanie $wiata za pomocg danych liczbowych, jest ich analizowanie
w kontekscie: pojedynczo wystepujace liczy moga by¢ mylace, zawsze trzeba szuka¢ po-
rownan: jak przedstawialy si¢ dane na przykltad rok wczesniej? Jak wygladaja wartosci
w podobnym kraju? Jak beda si¢ przedstawiaty, gdy przeliczymy je na osobg? Warto szu-
ka¢ prawdziwego obrazu $swiata oddawanego przez wskazniki liczbowe, ktore beda mocno
osadzone na tle innych danych, a nie wyrwane z kontekstu.

To tylko kilka przyktadéw wskazéwek, ktére autorzy ksigzki kierujg do swoich czy-
telnikow. Zostaty one zawarte w kilkunastu rozdziatach, opisujacych btednie funkcjonuja-
ce mechanizmy w naszym umysle oraz czytelne i przystgpne wskazowki, jak z tych puta-
pek wychodzi€. Lektura ,,Factfulness” staje si¢ wiec czyms$ wrecz wyjatkowym i pozytyw-
nie zaskakujacym, i to nawet dla tych os6b, ktére na co dzien deklaruja, ze postrzegaja
Swiat przez pryzmat poznania naukowego. Okazuje si¢, ze zawsze mozna co$ w tym odbie-
raniu informacji poprawi¢. Pospiech i skrotowo$¢ negatywnie wptywa na nasze ,,czytanie
Swiata”, a to przeciez jakze czesto dominuje w naszej zmediatyzowanej rzeczywistosci.

Ksiazka bedzie przydatna z pewnoscia tym osobom, ktére wptywaja na ksztaltowanie
przestrzeni publicznej: ludziom medidéw, politykom, nauczycielom i wykladowcom aka-
demickim, aktywistom. Mocnymi filarami ich etyki zawodowej powinno by¢ szerzenie
opartych na faktach opinii o $wiecie. Jesli odpowiadamy za edukacj¢, oczywiscie warto
upowszechnia¢ idee zawarte w ksigzce, ale nalezy przede wszystkim zacza¢ od siebie, jesli
chodzi o konieczno$¢ aktualizowania wtasnej wiedzy i pogladéw przez cate zycie, bo
przeciez rzeczywisto§¢ wokot nas nieustannie si¢ zmienia. Wazne tez wydaje si¢ zaszcze-
pienie u miodych pokolen ciekawosci swiata, bo tylko tak mozna wychodzi¢ poza stereo-
typy, mocno znieksztatcajace prawdziwy obraz rzeczywistosci. Zagadnienia, ktérymi zaj-
muj3 si¢ autorzy ksigzki oraz fundacja Gapminder, to kluczowe tematy edukacji globalnej,
ktéra warto promowac.

,,Gdy nasz obraz $wiata opiera si¢ na faktach, mozemy si¢ przekona¢d, ze rzeczywi-
sto$¢ nie jest taka zta, jak si¢ nam wydaje” — piszg autorzy. Lektura ,,Factfulness” budzi
wiele refleksji oraz nadspodziewanie duzo pozytywnych mysli, z ktérych ta najwazniejsza
jest taka, ze Swiat okazuje si¢ o wiele lepszym miejscem niz na og6t zaktadamy.

Jedynym gorzkim akcentem tej publikacji jest to, ze postowie do niej napisali juz tyl-
ko syn i synowa Hansa Roslinga, ktory zmarl na raka trzustki podczas pisania ,,Factful-
ness”. Pracowal z nimi wspdlnie do ostatnich chwil, gdy tylko mégt, do konca zachowujac
ciekawos¢ 1 pasje poznawania swiata. Anna Rosling Ronlud 1 Ola Rosling kontynuuja
dzieto Hansa, nadal prowadzac fundacj¢e Gapminder i popularyzujac wiedze o Swiecie
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opartg na faktach. To najpigkniejszy testament, jaki mozna sobie wyobrazi¢, zmieniajacy
na lepsze powszechne postrzeganie i rozumienie §wiata.

strona internetowa fundacji Gapminder: www.gapminder.org

Milenijne Cele Rozwoju: https://pl.wikipedia.org/wiki/Milenijne_Cele_Rozwoju

Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Ronlud - Factfulness. Dlaczego swiat

Jjest lepszy, niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpié¢ realng wiedzqg, Media Rodzina,
2018, ss. 368.



